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Введение 
Адаптированная основная образовательная программа начального  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью ― это учебно-методическая документация, 

определяющая рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты 

нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной 

программы. В структуру примерной адаптированной основной образовательной программы 

включаются: примерный учебный план, примерный календарный учебный график, примерные 

рабочие программы учебных предметов и иные компоненты1.  
1 Статья 2, часть 10 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).  

2 Статья 12, часть 10 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).  
Адаптированная основная образовательная программа общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью разрабатывается на основе федерального государственного 

образовательного Стандарта.  

Адаптированная основная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью проходит процедуру экспертизы, по результатам 

которой она включается в реестр примерных основных образовательных программ, являющейся 

общедоступной государственной информационной системой 2.  

В адаптированной основной образовательной программе  начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью используются следующие сокращения:  

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт,  

ООП – основная образовательная программа,  

АОП – адаптированная образовательная программа,  

АООП – адаптированная основная образовательная программа,  

СИПР – специальная индивидуальная программа развития,  

ОО – образовательная организация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1.1 Общие положения 
1.1.1. Структура АООП 

        Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее — АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее — АООП) обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее — Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

      АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией в соответствии со Стандартом 

и с учетом АООП с привлечением органов самоуправления (совет образовательной организации, 

попечительский совет, управляющий совет и др.), обеспечивающих государственно-общественный 

характер управления Организацией. 

      АООП разрабатывается организациями, осуществляющими образовательную деятельность (далее 

вместе — Организации), имеющими государственную аккредитацию, с учетом типа и вида этой 

Организации, а также образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса. 

     АООП  реализуется в классе,  где создаются специальные условия для получения образования 

указанными обучающимися. 

    Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

    Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации 

АООП образовательной организацией (далее — Организация), а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

    Целевой раздел включает: пояснительную записку; психолого-педагогическую характеристику 

обучающихся, планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования; систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения АООП образования. 

    Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие программы, ориентированные 

на достижение личностных и предметных результатов: 

- программу по учебному предмету «Окружающий социальный  мир », 

- программу по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация», 

- программу курса «Предметно-практические действия»,  

- программу курса «Двигательное развитие».  

  -программа курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

   Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а также 

механизмы реализации АООП Организацией. 

   Организационный раздел включает: учебный план; систему специальных условий реализации основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

   АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющих 

инвалидность, дополняется специальной индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — 

СИПР) в части создания специальных условий получения образования. 

      АООП образования обучающихся с умственной отсталостью  осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее — ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом специальной 

индивидуальной программы развития инвалида (далее — СИПР) и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной программы 

        В основу разработки АООП для обучающихся с умеренной умственной отсталостью заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 



Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. 

      Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

     Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической 

науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью. 

    Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

     Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

    В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и 

поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых 

учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

   В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью положены следующие 

принципы: 

— принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

— принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 

— онтогенетический принцип; 

— принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

— принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и 

взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в 

их состав; 

— принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

— принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

— принцип сотрудничества с семьей. 

 

1.1.3. Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

       Цель реализации АООП образования обучающихся — обеспечение выполнения требований 

Стандарта. 

      Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП предусматривает 

решение следующих основных задач: 



— овладение обучающимися с умственной отсталостью учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

— формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

— достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

— выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

— участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 

1.1.2 Целевой раздел 
1.1.2.1. Пояснительная записка 

       Целью образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 

необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни. 

 

1.1.2.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

            Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое 

недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У 

некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

         Дети с умеренной умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста 

характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического 

развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может 

быть существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У детей с умеренной  степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 

трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности 

речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных 

слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используют 

разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач 

познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания 

является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании 

методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего 

психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 



          Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, 

темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков 

несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается 

замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - повышенная 

возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. 

У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со 

статикой и динамикой тела. 

        Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении 

навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват 

карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и 

др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые 

обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, 

совершении гигиенических процедур и др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов 

окружающего быта. 

 

113.2.3.Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной  умственной отсталостью 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

       В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

 

Речь и альтернативная коммуникация. 
    1.Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта 

ребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексикограмматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

  2.Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными
1
. 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

3.Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные 

средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: использование 

предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения 

индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; общение 

с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

4.Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

                                                 
 



5.Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Начальные навыки чтения и письма. 

 

Предметно-практические действия 
1.Вид деятельности, в которую включен ребенок: предметно-манипулятивная, игровая, 

конструкторская, бытовая, учебная: 

-коррекция активационных (мотивационных) механизмов деятельности (формирование и коррекция 

мотивов, потребностей); 

- коррекция когнитивных и операционных механизмов деятельности (формирование и коррекция 

ориентировочной основы деятельности, способов решения типичных задач, встречающихся в 

деятельности); 

- коррекция регуляционных механизмов деятельности, осуществляющих деятельностный акт, а именно 

осуществление целеполагания, планирования, координации взаимодействия участников деятельности, 

контроля, оценки); 

- коррекция социальных механизмов деятельности (формирование социальных позиций, овладение 

социальными ролями и способами взаимодействия между ними, усвоение социальных ценностей, правил 

и нормативов). 

 

2. Психологические механизмы, отвечающие за реализацию деятельности человека: 

- познавательные процессы (память, ощущения, восприятия, мышление, речь, внимание, представления); 

- эмоциональные процессы (эмоциональный тон, эмоции, чувства, переживания, эмоциональные 

состояния); 

- двигательно-моторные процессы (координация движений, предметных действий, целенаправленных 

сложных форм поведения); 

- мотивационно-волевые процессы (стимуляция, тонизация, релаксация и избавление от излишнего 

нервно-психического напряжения, произвольность, способность к волевому усилию); 

- сознание личности (самооценка, уровень притязаний, образ Я, идентичность, каузальная атрибуция).  

3. Глубина проникновения в структуру организации психического развития: 
- симптоматическая коррекция, когда целью коррекционного воздействия являются наблюдаемые 

феномены отклоняющегося развития; 

- коррекция и гармонизация трёх базовых составляющих психического развития (произвольной 

регуляции психической активности; пространственных представлений; базовой аффективной регуляции); 

- воздействие на причины наблюдаемых особенностей развития (социальная ситуация развития, 

межфункциональная организация мозговых систем). 

4. Возраст ребенка. Каждому возрастному периоду свойственны свои сензитивные периоды – периоды 

набольшего развития каких-то психических функций и процессов и появление важнейших 

психологических новообразований, необходимых для реализации следующего этапа возрастного 

развития. В зависимости от возраста структура психических качества может меняться: важные 

психические процессы, формирующиеся на ранних стадиях онтогенеза, автоматизируются, становясь 

средствами и условиями появления новых процессов и свойств. Поэтому каждый возрастной период 

требует выделения своей структуры направлений психического развития и коррекции.  

 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 
1.Развитие коммуникативных навыков.  

Установление положительного взаимодействия с ребенком через игру  

(Например, «Ку-ку»). Формирование умения приветствовать взрослого, используя движения 

кистью руки. 

2.Развитие мелкой моторики и функции кисти. 

Нормализация мышечного тонуса верхних конечностей. Кинетические упражнения, массаж  

кистей и пальцев рук. 

3.Формирование предметной деятельности. 

Выполнение орудийных действий с предметами:  

- пересыпать крупу;  



- использование вспомогательных средств, находящихся в поле зрения. Например, доставать 

палочкой далеко закатившиеся игрушки; доставать сачком из воды камешки (шарики); тянуть игрушки за 

веревочку; перекидывать предметы ложкой, сачком из тарелки в коробочку;  

- учить выполнять предметно-игровые действия. Например, прокатывать мячики по желобу или 

ворота; катать игрушки в тележке; возить в машинке кубики; играть с воздушными шариками; махать 

ленточкой, ловить шарик, отдавать его взрослому; кормить куклу, используя совместные действия со 

взрослым;  

- снимать колечки с пирамидки и c помощью взрослого нанизывать их на стержень; строить из 

кубиков башню, лесенку, обыгрывая постройку;  

- учить играть в прятки (накрывать и открывать платочком головку ребенка (взрослого); учить 

прятать и искать игрушки (под салфеткой, в коробочке). 

4.Формирование сенсорного восприятия. 

- Развитие восприятия величины, формы. Учить брать маленькие предметы одной рукой, большие 

– двумя руками, при этом взрослый подчеркивает действия интонацией: «Держи обе ручки это большая 

матрешка!», «Возьми маленькую матрешку!»; закрывать крышками маленькие и большие коробочки 

(разные по форме, по величине), опуская туда соответствующие предметы по размеру, при этом выделяя 

интонацию голосом, «большой-маленький»; опускать предметы в различные по форме коробки; 

закрывать крышками круглые и квадратные коробки; заглядывать в коробки «Что там спрятали?», 

доставать предметы и снова прятать; распределять предметы в две коробки: в одну – кубики, в другую – 

шарики; распределять большие шарики в большие коробки, маленькие – в маленькие. 

- Развитие зрительного и слухового восприятия. Побуждать ребенка реагировать и формировать 

жесты типа «дай», «на» на появившиеся в его поле зрения предметы (яркие игрушки; мерцающие 

предметы: фонарик, лампа периодически зажигающиеся, гаснущие; пламя свечи; смена цветовых 

фонарей). Стимулировать реагирование на возникающие в помещении (за его пределами)  неречевые и 

речевые звуки. 

5.Понимание  речи. 

Формировать умение вслушиваться в речь, давать ответные звуковые реакции, продолжать учить 

умению соотносить предметы и действия с их словесным обозначением (показывать части тела, 

знакомые действия). 

6.Формирование речевого, диафрагмального дыхания.  

Воспитание плавного и длительного выдоха. Подготовка органов артикуляции к базовым 

артикуляторным движениям. 

Пассивная и пассивно-активная артикуляционная гимнастика, игровые и дыхательные 

упражнения.  

7. Формирование речевой активности, речевого подражания. Вызывание потребности речевого 

подражания. Работа над произношением гласных звуков (а, о, у, и). 

Достижения ребенка:   

нравятся коммуникативные игры,  

появился интерес к пальчиковым играм и действиям с предметами  

улучшилось состояние мелкой моторики.  

стал более терпелив, усидчив. 

 

Окружающий социальный  мир 
Цель: Формирование коммуникативных навыков для социализации в общество, формирование 

представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать 

элементарные правила поведения в социальной среде. 
Описание возможных результатов обучения: 

- адекватные манипуляции с предметами  

- по указанию взрослого формировать возможные адекватные действия  с учебными предметами 

- представление о классной комнате, столовой, туалетной комнаты и  расположенных в них  

предметах и объектах 

- формирование навыков приветствия с взрослым 

Коррекционно – развивающие занятия. 

В коррекционно-развивающие занятии включены основные направления: 

- коррекция нарушений речи – 1 час,  

- развитие общей моторики и  мелкой моторики – 1 час.  



Описание возможных результатов обучения: 

- понимание обращенной речи, учебных инструкций; 

- подготовка ребенка к нахождению и обучению на занятии, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию со взрослым;  

- направленность взгляда (на лице говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога по подражанию; 

- использование по назначению доступных учебных предметов; 

- умение выполнять совместные действия, действия по подражанию, доступные для ребенка 

имитационные действия. 

Сенсорное развитие: 

Цель: Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на 

различные анализаторы. Развитие слухового, зрительного, кинестетического восприятия, стимуляция 

голосовых реакций. 

Описание возможных результатов обучения: 

- обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на 

различные анализаторы;  

- развитие зрительного, слухового, тактильного, обонятельного и кинестетического восприятия; 

- развитие зрительного восприятия (фиксация взгляда на объектах и предметах и т.д.). 
 

Двигательное развитие 
     Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных 

навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека. У 

большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью данного коррекционного курса.  

 Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов 

передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации).  

      Развитие двигательных способностей обучающихся тесно связано с работой по профилактике 

развития у них паталогических состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в таких позах 

(горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активность паталогических рефлексов, 

обеспечивая максимально комфортное положение ребенка в пространстве и возможность осуществления 

движений. Придание правильной позы инфиксация обеспечивается при помощи специального 

оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального режима. 

Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела создает благоприятные 

предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, 

элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов.  

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации (кресла-коляски, ходунки), 

средства для фиксации ног, груди, таза, мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 

сидя, стоя, гимнастические мячи различного диаметра, коврики. 
 

2.3.2.4.Система оценки достижения обучающимися с умеренной умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

    Текущая аттестация обучающихся включает в себя четвертное оценивание результатов освоения 

СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) 

аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, 

осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося 

желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной 

оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов 

обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 



составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития 

его жизненных компетенций. 

        Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется 

образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы 

развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая 

аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за 

выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения 

обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

      Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие 

следующих компонентов: 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

  При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности 

обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе 

выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и 

выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических 

действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и 

навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для корректировки 

СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае 

затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых 

изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

 

1.1.3.Содержательный раздел (см. Приложение 1) 
1.1.3.1. Программа по учебному предмету «Окружающий социальный  мир» 

1.1.3.2 Программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

1.1.3.3. Программа курса «Предметно-практические действия»  

1.1.3.4. Программа курса «Двигательное развитие»  

1.1.3.5. Программа курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

 

1.1.4.Организационный раздел 
1.1.4.1.Учебный план 

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) на 2016-2017 учебный год 

МБОУ « Средняя общеобразовательная школа №24 г.Йошкар-Олы» 

надомное обучение   Шарафутдинова  Алия  Марсилевна 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

   Количество часов 

 в неделю 

 



в 1 классе  

 

 

 

 

 Обязательная часть    

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

Окружающий  мир Окружающий  социальный мир 2 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия  

 2 2 

ИТОГО:  6 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  10 

Коррекционные курсы  

1.Предметно-практические действия   2 

2.Двигательное развитие   2 

ИТОГО:  4 

Предельно допустимая аудиторная учебная  10 

 

1.1.4.2. Система условий реализации программы общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью. 

     Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью включают систему 

требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечению 

освоения обучающимися АООП образования. 

    Кадровое обеспечение образовательной организации, реализующей АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью, предполагает междисциплинарный состав специалистов (педагогические, 

медицинские и социальные работники), компетентных в понимании особых образовательных 

потребностей обучающихся, которые в состоянии обеспечить систематическую медицинскую, 

психолого-педагогическую и социальную поддержку.  

     Для работы с обучающимися, осваивающими вариант 2 АООП, необходим тьютор (ассистент, 

помощник), имеющий уровень образования не ниже среднего профессионального с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки или повышением квалификации в области 

специальной педагогики: 

     Все специалисты, участвующие в реализации СИПР на основе АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью, должны владеть методами междисциплинарной командной работы. 

    Финансовое обеспечение реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

общедоступное получение бесплатного общего образования. Объём действующих расходных 

обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 

образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС  начального общего образования. 

    Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

    Финансовые условия реализации АООП должны: обеспечивать образовательной организации 

возможность исполнения требований стандарта; обеспечивать реализацию обязательной части 

адаптированной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса вне 

зависимости от количества учебных дней в неделю; отражать структуру и объем расходов, необходимых 

для реализации адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм 

их формирования. 

     Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с умственной отсталостью должно 

отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи 

с этим, материально техническое обеспечение процесса освоения АООП и СИПР должно соответствовать 

специфическим требованиям стандарта к: 



 организации пространства; 

 организации временного режима обучения; 

 организации учебного места обучающихся; 

 техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к 

образованию (ассистирующие средства и технологии); 

 специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся; 

 условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся; информационно-методическому 

обеспечению образования.  

     Успешному образованию обучающихся во многом способствуют технические средства, к которым 

относятся ассистирующие/ вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 

самостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его доступа к образованию необходимо 

использовать вспомогательные средства и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него 

нарушений (опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы). 

К ассистирующим технологиям относятся: 

 индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы 

и др.); 

 приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

 электронные адапторы, переключатели и др.; 

 подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее уход и сопровождение. 

     Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить адаптированный доступ к 

образованию, технические средства обучения (включая специализированные компьютерные устройства) 

дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, способствуют 

мотивации учебной деятельности, позволяют получить качественные результат, даже когда возможности 

ребенка существенно ограничены. 

    Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по 

всем предметным областям. 

   Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР, 

организацией образовательного процесса и обеспечения условий его осуществления. 

     Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает: 

 необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; 

 характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса; 

 доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в сети интернет, 

работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным 

в федеральных и региональных базах данных; 

 возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований). 

 

 

 

 2. Условия реализации адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью  
    С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям 

получения образования обучающимися с умственной отсталостью, представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации 

адаптированной основной образовательной программы и достижения планируемых результатов 

этой категорией обучающихся.  

2.1.1. Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы  начального общего образования умственно отсталых обучающихся  



  Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а также 

кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с умственной 

отсталостью в системе школьного образования.  

   В штат специалистов образовательной организации, реализующей АООП должны входить 

учителя-олигофренопедагоги, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, специалисты 

по физической культуре и адаптивной физической культуре, социальные педагоги, музыкальный 

работник, медицинские работники, в том числе специалист по лечебной физкультуре.  

Учителя, реализующие АООП, должны иметь высшее профессиональное образование.  

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование.  

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование  

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее профессиональное 

образование.  

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование.  

Требования к трудовым функциям педагогических работников (общепедагогической (обучение), 

воспитательной и развивающей деятельности) определены Стандартом профессиональной 

деятельности педагога. ( Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н "Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог «) 
Система управления школы  
Цель управления: создать необходимые и достаточные условия для получения каждым учащимся 

качественного специального образования. 

Директор: создать благоприятный морально- психологический климата и обеспечить системную 

коррекционную, образовательную и административно-хозяйственную работу учреждения.  

Педагогический совет: определение стратегии и тактики деятельности образовательного 

учреждения, контроль качества реализации цели.  

Попечительский Совет: оказание финансовой и других видов помощи школе.  

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе: обеспечение эффективной и 

качественной работы педагогического коллектива по получению воспитанниками качественного 

образования.  

Заместитель директора по воспитательной работе: обеспечить эффективную и качественную 

работу педагогического коллектива по приобретению воспитанниками опыта нравственного 

поведения.  

Заместитель директора по АХЧ: обеспечить эффективную и качественную работу сотрудников 

по выполнению санитарно-гигиенических требований, развитию материально- технической базы 

учреждения.  

Методический Совет: повышение профессионального уровня педагогических кадров.  

Руководители предметных  методических объединений: совершенствование методики 

преподавания учебных предметов, повышение профессионализма педагогов.  

Психолого - медико - педагогический консилиум: обеспечение коррекционной направленности 

деятельности педагогического коллектива.  

Установление уровня дефектов, причины психического, физического и умственного отставания 

учащихся, выработка рекомендаций для педагогического коллектива по работе с обучающимися. 

(Модель коррекционно - педагогической работы коллектива) 

Педагог- психолог: обеспечение качественной психологической помощи воспитанникам в 

коррекции отклонений в развитии, педагогам - в консультировании по применению специальных 

методов и приемов в работе с детьми, имеющими отклонения в развитии.  

Социальный педагог: создание в учреждении обстановки, способствующей формированию у 

воспитанников устойчивого опыта социально- бытовой и личностной адаптации.  

Совет по профилактике правонарушений и преступлений: предупреждение правонарушений и 

преступности в среде воспитанников.  



Учителя, воспитатели, педагоги дополнительного образования, музыкальный руководитель, 

учитель физкультуры: обеспечивают выполнение обязанностей в рамках должностных 

инструкций.  

Фельдшер: обеспечивают выполнение обязанностей в рамках должностных инструкций.  

 

Сведения о педагогических кадрах , работающих с ребёнком с умственной отсталостью в 

системе школьного образования 
Всего педагогических работников- 7 человек  

- с высшим образованием  - 7ч.  

- администрация – 3 ч. 

-учителей-1 ч , психолог-1ч.,  логопед-1ч. , социальный педагог-1ч  .                 

                 

2.1.1. Финансово-экономические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы  начального общего образования умственно отсталых 

обучающихся  
Финансово-экономическое обеспечение ― параметры соответствующих нормативов и 

механизмы их исполнения.  

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы общего образования 

умственно отсталых обучающихся опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного 

общего образования. Объём действующих расходных обязательств отражается в задании 

учредителя по оказанию государственных образовательных услуг в соответствии с требованиями 

ФГОС общего образования.  

 
2.1.3. Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы  начального общего образования умственно отсталых 

обучающихся  
   Материально-техническое обеспечение ― общие характеристики инфраструктуры общего и 

специального образования, включая параметры информационно образовательной среды. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с умственной 

отсталостью должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. 

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования должна 

быть отражена специфика требований к организации пространства; временного режима 

обучения; техническим средствам обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, 

дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью и позволяющих 

реализовывать выбранный вариант стандарта. 

 


