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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Учебный план составлен для основной образовательной программы 
основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного  
общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370. 
 Приказ Минпросвещения России  от 09.10.2024 № 704 о внесении изменений в 

ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП  СОО  и введении стандартизированных 

требований изучения учебных дисциплин;  

 Приказ Минпросвещения  № 467 от 18 июня 2025 г об изменениях  ФГОС НОО и 

ФГОС ООО 

 

       Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам. 

        В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370. 
Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

         Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

  В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 24 г. Йошкар-Олы» 
установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 



       Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 
      Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные 
предметы: 

1. «Русский язык и литература»; 
2. «Иностранные языки»; 
3. «Математика и информатика»; 
4. «Общественно-научные предметы»; 
5. «Естественнонаучные предметы»; 
6. «Искусство»; 
7. «Труд  (Технология)»; 
8. «Физическая культура 
9.   Основы безопасности и защиты Родины». 

 
Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа №24 г.Йошкар-Олы" 

начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2026.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
При изучении предметов «Английский язык» во 2х-11х классах, «Труд 

(Технология») в 5-8х классах, «Информатика» в 7-11 классах осуществляется 

деление учащихся на 2 группы 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающее усиление сетки часов на изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных образовательных потребностей 

обучающихся. 
 
1. В учебный план в части формируемой участниками образовательных 

отношений добавлены предметы  
- «Информатика» (5-е классы); 
- «Русский язык» (7-8 классы) 
- «Функциональная грамотность» 5-7 классы 



- «МХК» в 6-х классах 
 

2. Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные: 
- «История и культура народов Марий Эл» 8-9 классы 

В соответствии с учебным планом школы составляется расписание 
уроков.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 24 г. Йошкар-Олы» 

2. Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Средняя 

общеобразовательная школа № 24 г. Йошкар-Олы". 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

Реализация учебного плана обеспечена: 

 необходимыми кадрами соответствующей квалификации; 
 программно-методическими комплексами, утвержденными 

Министерствами образования и науки Российской Федерации и 

Республики Марий Эл (учебными программами, учебниками, 
методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 

необходимым оборудованием). 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы по выбору 2 2 2 2 1 9 

Информатика 1      

История и  культура народов Марий Эл    1 1  

Русский язык   1 1   

МХК  1 1    

Функциональная грамотность 1 1     

       

       

       

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Классы Разговор о 

важном 

Россия - мои 

горизонты 

 Курс 

молодого 

бойца 

Художественное 

творчество 

 

5а 1      

5б 1      

5в 1      

5г 1      

6а 1 1     

6б 1 1     

6в 1 1     

6г       

7а 1 1   1  

7б 1 1   1  

7в 1 1     

8а 1 1     

8б 1 1  1   

8в 1 1     

9а 1 1  1   

9б 1 1   1  

9в 1 1   1  

итого 17 13 4 2 4  

 


