Советы родителям

«Мой ребёнок становится «трудным»

	Притча о родителях и детях            

Однажды к мудрецу пришел человек.- Ты мудрый. Помоги мне. Мне плохо. Моя дочь не понимает меня. Она не слышит меня. Она не говорит со мной. Зачем ей тогда голова, уши, язык. Она жестокая. Зачем ей сердце? Мудрец сказал.- Когда ты вернешься домой, напиши, ее портрет, отнеси его дочери и молча отдай ей.
	 


На следующий день к мудрецу ворвался разгневанный человек и воскликнул:
- Зачем ты посоветовал мне вчера совершить этот глупый поступок? 
Было плохо. А стало еще хуже. Она вернула мне рисунок, полная негодования.
- Что же она сказала тебе? - спросил мудрец.
 Она сказала: «Зачем ты мне это принес? Разве тебе недостаточно зеркала?» 
       Когда мы выражаем ребенку нашу любовь, мы даем ему поддержку и чувство близости с нами, необходимые для его полного самораскрытия, реализации. Сказать: “Я тебя люблю” это только одна из возможностей. Есть много других слов и безмолвных жестов, которые более подходят к конкретной ситуации и подкрепляют в ребенке чувство уверенности  в себе, принятия мира и любви. Мы предлагаем только некоторые из возможных фраз как идеи, примеры. Самое главное – руководствоваться собственным чувством, прислушиваться к себе, чтобы найти свои личные слова и не оставить их про себя, а обязательно сказать ребенку, вложив в них всю силу любви.

   Как себя вести с трудным ребёнком 
-спокойно выслушивать;

-разговаривать, опираясь на доверительные отношения;

-найти контакт;

-заинтересовать его;

-уделять больше внимания, любви;

 Способы решения проблем в общении с трудным ребёнком
-спокойно говорить с ребёнком, не повышая тона;

-привести примеры из жизни; (зачем нужно учиться)

-нельзя лишать в качестве наказания любимых занятий (игр, телевизора, компьютера и т.д.);

-обращение к специалистам;

-чтение специальной литературы.

-“Авторитет необходим в семье. Он основывается на вашей гражданской деятельности, на вашем гражданском чувстве, на вашем знании жизни ребёнка, на вашей помощи ему и на вашей ответственности за его воспитание”, сказал А.С. Макаренко.                         
  Чтобы поддержать ребёнка, надо:
-к каждому нужен свой подход;

-любить и уважать детей, какими бы они ни были;

-побольше общаться с ребёнком;

-принуждение и наказание;

-посещение школьных мероприятий;

-не оставлять с проблемами наедине;

-контроль, загруженность домашними делами, требовательность;

-обратиться к психологу

-с детства объяснять ему, что хорошо, а что плохо;

-не оставлять воспитание на более позднее время;

- -не унижайте и не оскорбляйте ребенка;

-не навешивайте ярлыки типа: “растяпа”, лодырь”, “неряха” и т. д. - это подрывает самоуважение и снижает самооценку;

-избегайте постоянных одергиваний и неоправданных запретов;

-отделяйте поступок ребенка от его личности: “Я люблю тебя, но то, как ты поступил, не одобряю”;

- объясните, как можно сгладить последствия плохого поступка;

-отличайте все позитивные изменения в поведении ребенка.
-Чем проповедь выслушивать,

 Мне лучше бы взглянуть.

 И лучше проводить меня.

 Чем указать мне путь.

 Глаза умнее слуха,

 Поймут все без труда.

 Слова порой запутаны,

 Пример же — никогда.

 Тот лучший проповедник —

 Кто веру в жизнь провел.

 Добро увидеть в действии —
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 Вот лучшая из школ.

 И если всё мне показать —

 Я выучу урок.

 Понятней мне движенье рук.

 Чем быстрых слов поток.

 Должно быть, можно верить

 И мыслям, и словам,

 Но я уж лучше погляжу,

 Что делаешь ты сам.

 Вдруг я неправильно пойму

 Твой правильный совет.

 Зато пойму, как ты живешь,

 По правде или нет.

