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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 внеурочной деятельности по биологии для 5-9 классов с использовани-

ем оборудования центра 

«Точка роста» 
           Современный учебный процесс направлен не только на достижение результатов в области 

предметных знаний, но и  на личностный рост ребенка. Обучение по новым образовательным стан-

дартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, которая способствует раскрытию 

внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его таланта. Одним из ключевых 

требований к биологическому образованию в современных условиях является овладение учащимися 

практическими умениями и навыками, проектно-исследовательской деятельностью.  

Программа «Практическая биология» направлена на формирование у учащихся 5-9 классов 

интереса к изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на 

практике.  

Внедрение оборудования цифровой лаборатории центра «Точка роста» позволит качественно 

изменить процесс обучения биологии.  Эксперименты позволят получать достоверную информа-

цию о протекании тех или иных процессах в организмах и клетках. На основе полученных экспе-

риментальных данных обучаемые смогут самостоятельно делать выводы, обобщать результаты, 

выявлять закономерности, что однозначно будет способствовать повышению мотивации обучения 

школьников. 

Для изучения предмета «Биология» на этапе основного общего образования отводится 245 часов: 

5 класс — 35 часов (1 час в неделю) ; 

6 класс — 35 часов (1 час в неделю); 

7 класс — 35 часов(1 час в неделю) ; 

8 класс — 70 часов(2 часа в неделю); 

9 класс — 70 часов(2 часа в неделю).  

 

Данная образовательная программа обеспечивает сознательное усвоение учащимися важней-

ших биологических понятий, законов и теорий, формирует представление о роли биологии в позна-

нии живого мира и в жизни человека. Основное внимание уделяется сущности биологических явле-

ний, процессов и методам их изучения. 

     Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образователь-

ной программы основного общего образования»; 

 приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – обра-

зовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного сани-

тарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденными постановлением главно-

го санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализа-

ции обновленных ФГОС начального общего и основного общего образования, направленны-

ми письмом Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

 Планом  внеурочной деятельности основного общего образования, утвержденным приказом 

МБОУ «СОШ  № 21» от 30.08.2024 № 60  «Об утверждении основной образовательной программы 

основного общего образования»;  рабочей программой воспитания МБОУ «Средняя общеобразова-

тельная школа № 21 с. Семёновка  г. Йошкар-Олы» 

В 5―8 классах учащиеся узнают, чем живая природа отличается от неживой; получают общие 

представления о структуре биологической науки, её истории и методах исследования, царствах жи-

вых организмов, средах обитания организмов, нравственных нормах и принципах отношения к при-

роде. Учащиеся получают сведения о клетке, тканях и органах, о процессах жизнедеятельности орга-

низмов, об условиях жизни и разнообразии живой природы, а также о строении, жизнедеятельности 

и многообразии бактерий, грибов, растений и животных.  

Основное содержание курса 9 класса направлено на формирование у обучающихся знаний и 



умений в области основ анатомии, физиологии и гигиены человека, реализации установок на здоро-

вый образ жизни. Содержание курса ориентировано на углубление и расширение знаний, обучаю-

щихся о проявлении в организме человека основных жизненных свойств, первоначальные представ-

ления о которых были получены в 5―8классах. 

Одним из основных принципов построения программы является принцип доступности. Экспе-

риментальные данные, полученные учащимися при выполнении опытов, позволяют учащимся само-

стоятельно делать выводы, выявлять закономерности. Подходы, заложенные в содержание програм-

мы курса, создают необходимые условия для системного усвоения учащимися основ науки, для 

обеспечения развивающего и воспитывающего воздействия обучения на личность учащегося. Фор-

мируемые знания должны стать основой системы убеждений школьника, центральным ядром его 

научного мировоззрения. 

На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ есте-

ственнонаучной и технологической направленностей, разработанных в соответствии с требованиями 

законодательства в сфере образования и с учётом рекомендаций Федерального оператора учебного 

предмета «Биология». 

Использование оборудования «Точка роста» при реализации данной ОП позволяет создать 

условия: 

 Для расширения содержания школьного биологического образования; 

 для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной области; 

 для развития личности ребёнка в процессе обучения биологии, его способностей, форми-

рования и удовлетворения социально значимых  интересов и потребностей; 

 для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности. 

Цель и задачи программы 

Цель: формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к миру живых ор-

ганизмов, приобретение необходимых практических умений и навыков проведения экспе-

риментов, основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Личностные: 

- расширение кругозора обучающихся; 
- расширение и углубление знаний обучающихся по овладению основами методов 

познания, характерных для естественных наук (наблюдение, сравнение, эксперимент, из-

мерение); 

метапредметные: 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в позна-

вательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

- развитие умений и навыков проектно - исследовательской деятельности; 
- развитие творческих способностей и умений учащихся самостоятельно приобре-

тать и применять знания на практике. 

Воспитательные: 

- воспитание экологической грамотности; 
- воспитание эмоционально- ценностного отношения к окружающему миру; 

При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание на следую-

щие аспекты: 

- -использование личностно-ориентированных технологий (технология развития кри-

тического мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в сотрудни-

честве, метод проектов); 

- -организация проектной деятельности школьников и проведение м и н и - конферен-

ций, позволяющих школьникам представить индивидуальные (или групповые) проекты по 

выбранной теме. 

- Формы проведения занятий: лабораторный практикум с использованием оборудо-

вания центра «Точка роста», экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные и инди-

видуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная и исследова-

тельская деятельность, в том числе с использованием ИКТ. 

Профильный комплект оборудования центра «Точка роста» обеспечивает эффектив-



ное достижение образовательных результатов обучающимися по программам естествен-

нонаучной направленности, возможность углублённого изучения отдельных предметов, в 

том числе для формирования изобретательского, креативного, критического мышления, 

развития функциональной грамотности у обучающихся, в том числе естественнонаучной и 

математической. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Кон-

цепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую 

роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. 

Современные экспериментальные исследования по биологии уже трудно представить 

без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Фе-

деральном Государственном Образовательном Стандарте (ФГОС) прописано, что одним 

изуниверсальных учебных действий, приобретаемых учащимися, должно стать умение 

«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный эксперимент по биологии, проводимый на традиционном оборудовании, без 

применения цифровых лабораторий, не может позволить в полной мере решить все задачи в 

современной школе. Это связано с рядом причин: 

- традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей 

не позволяет проводить многие количественные исследования; 

- длительность проведения биологических исследований не всегда согласуется с дли-

тельностью учебных занятий; 

-возможность проведения многих исследований ограничивается требованиями техни-

ки безопасности и др. 

Цифровая лаборатория полностью меняет методику и содержание экспериментальной 

деятельности и решает вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр датчиков позво-

ляют учащимся знакомиться с параметрами биологического эксперимента не только на 

качественном, но и на количественном уровне. Цифровая лаборатория позволяет вести 

длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора, а частота их измерений 

неподвластна человеческому восприятию. 

В процессе формирования экспериментальных умений ученик обучается пред-

ставлять информацию об исследовании в четырёх видах: 

 в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фик-

сировать внимание на измеряемых величинах, терминологии; 

 в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при 

этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

 в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт возможность перехода 

к выдвижению гипотез о характере зависимости между величинами (при этом учитель 

показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, нагляд-

ность и многомерность); 

 в виде математических уравнений: давать математическое описание взаимосвязи вели-

чин, математическое обобщение. 



1. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ   ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты 

Личностные результаты: 

 -знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 -развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы; - 

развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и другое); 

 эстетического отношения к живым объектам.  

 повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к изучению ос-

новных исторических событий, связанных с развитием биологии и общества; 

Метапредметные результаты: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

 классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заклю-

чения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

 умение делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы; 

  

 умение работать с разными источниками биологической информации, анализиро-

вать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, от-

стаивать свою позицию. 

 развитие глубоких системных знаний при изучении биологических процессов и 

явлений разной сложности; 

 формирование проектно-исследовательских навыков и знаний;  

 расширение самостоятельности и самоконтроля. 

Предметные результаты: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 применять основные методы познания: наблюдение, измерение,  

эксперимент; 

 выделение существенных признаков биологических объектов и процессов; - 

 классификация — определение принадлежности биологических объектов к опре-

деленной систематической группе; 

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умоза-

ключения на основе сравнения; 

 умение работать с определителями, лабораторным оборудованием; 

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их резуль-

татов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

внеурочной деятельности «БИОЛОГИЯИЯ» для  5-9 классов  (170 часов) 

с  использованием оборудования цифровой лаборатории «Точка роста» 

При изучении разделов программы изучаются разные области биологии.  

Ботаника— наука о растениях. Зоология — наука, предметом изучения которой яв-

ляются представители царства животных. Микология — наука о грибах. Физиология—

наука о жизненных процессах. Экология—наука о взаимодействиях организмов с окру-

жающей средой. Бактериология— наука о бактериях. Орнитология — раздел зоологии, 

посвященный изучению птиц. Биогеография— наука, которая изучает закономерности 

географического распространения и распределения организмов. Систематика— научная 

дисциплина, о классификации живых организмов. Морфология изучает внешнее строение 

организма. 

Тематический план 

5 класс 
Введение.  Биология — наука о живом мире (3 часа) 

Наука о живой природе.  

Знакомство учебников с целями и задачами курса, техникой безопасности при вы-

полнении лабораторных работ. Человек и природа. Живые организмы — важная часть 

природы. Наука о живой природе — биология. 

Свойства живого.  

Отличие живых тел от тел неживой природы. Признаки живого: обмен веществ, пи-

тание, дыхание, рост, развитие, размножение, раздражимость. Организм — единица живой 

природы. Органы организма, их функции. Согласованность работы органов, обеспе-

чивающая жизнедеятельность организма как единого целого. 

Методы изучения природы. 

Использование биологических методов для изучения любого живого объекта. Общие 

методы изучения природы: наблюдение, описание, измерение, эксперимент. Использова-

ние сравнения и моделирования в лабораторных условиях. 

Лабораторная работа №1 «Наблюдение, измерение, описание биологического объек-

та» 

Раздел 1. Фенология (4 часа) 
Фенологические наблюдения «Осень в жизни растений». Техника сбора, высушивания и 

монтировки гербария. Определение растений в лесу. 

Раздел 2. Проектная деятельность. (11 часов) 
Введение в проектную деятельность. Структура проекта, типы проектов, продукт проектной 

деятельности 

Раздел 3. Лаборатория Левенгука  (8 часов) 

Лабораторное оборудование и приборы для научных исследований. История изобрете-

ния микроскопа, его устройство и правила работы. Техника приготовления временного мик-

ропрепарата. Рисуем по правилам: правила биологического рисунка 

Лабораторная работа №2 

«Изучение устройства  увеличительных приборов» 

Раздел 4. Строение клетки  ( 8 часов) 

Клетка и ее открытие. Строение клетки растений. Строение клетки растений (томата и 

арбуза  - натуральные препараты) с помощью лупы и светового микроскопа. Строение 

клетки кожицы лука под световым микроскопом (на примере самостоятельно 

приготовленного микропрепарата). Изучение микропрепарата клеток  растений (готовые 

микропрепараты). Строение клеток животных, грибов и бактерий. Разнообразие  клеток, 

особенности строения клеток животных. Особенности строения клеток животных, 

выполняемые функции. 



Лабораторная работа  №3 «Знакомство с клетками растений» 

Лабораторная работа № 4 «Строение клетки растений (томата и яблока натураль-

ные препараты) с помощью лупы и микроскопа» 

Лабораторная работа  №5« Строение клетки кожицы лука под световым микроско-

пом (на примере самостоятельно приготовленного микропрепарата) 

Лабораторная работа  №6 «Строение клеток бактерий и грибов» . Работа с готовыми 

микропрепаратами 
Лабораторная работа  №7 «Строение животной клетки». Работа с готовыми микропре-

паратами. 

 

6 класс 
Раздел 1. Ботаника – наука о растениях. (5 часов) 

ТБ на занятиях. Значение растений в природе и для человека. Строение растительной 

клетки. Химические вещества клетки. Неорганические и органические  вещества клетки, их 

значение для клетки и организма.  

Лабораторная работа №1 «Обнаружение органических и неорганических веществ в 

растении». 

Раздел 2. Многообразие растительных организмов. (4часа) 

Знакомство с систематикой растений. Умение различать разные группы растений. Ра-

бота с гербарными образцами, натуральными объектами. Закрепление работы с лупой. 

Раздел 3. Строение покрытосеменных растений ( 9 часов) 

Знать понятия – клетка, ткани, орган, организм. Знать  растительные ткани и уметь их 

различать на микропрепаратах.  

Семя. Строение семени- кожура, зародыш, эндосперм, семядоли. Строение зародыша 

растения.  Знать сходства и различия между семенами двудольных и однодольных растений. 

Типы корневых систем растений. Строение корня, зоны корня. Рост корня. Геотро-

пизм. Уметь  различать и определять типы корневых систем на рисунках, гербарных экзем-

плярах, натуральных объектах. 

Лист, его строение и значение Внешнее и внутреннее  строение листа. Типы жилкова-

ния листьев. Уметь определять части листа на гербарных экземплярах, рисунках. видоизме-

нения листьев. 

Стебель. Видоизменения стебля. 

Лабораторная работа №2 «Растительные ткани»  (Готовые микропрепараты) 

Лабораторная работа  № 3  «Строение семени двудольных растений» 

Лабораторная работа  № 4 «Строение семян однодольных растений.» 

Лабораторная работа №5 «Строение корня проростка». 

Лабораторная работа №6 «Строение корневища, клубня, луковицы» 

Раздел 4. Жизнедеятельность растительного организма. (16  часов) 

Условия прорастания семян. Минеральное питание растений и значение воды. Поч-

венное  питание. Типы удобрений и их роль в жизни растения. Экологические группы рас-

тений по отношению к воде. 

Транспорт веществ в растении. Испарение воды. Воздушное питание. Фотосинтез . 

Значение фотосинтеза в природе. 

Дыхание . Обмен веществ в организме как важнейший признак жизни. Взаимосвязь 

процессов дыхания и фотосинтеза. 

Размножение растений. Половое и вегетативное размножение растений.  

Лабораторная работа №7«Испарение воды листьями до и после полива». 

Лабораторная работа №8 «Обнаружение нитратов в листьях».» 

Лабораторная работа № 9 «Дыхание растений» 

Практическая работа    «Значение кутикулы и пробки в защите растений от испаре-

ния. 

Практическая работа  «Черенкование побегов и листьев растений на примере ком-

натных растений». 



7 класс 
Раздел 1. Классификация растений  (17 часов) 

Классификация растений. Отделы растений: водоросли, мохообразные, папоротникооб-

разные, голосеменные, покрытосеменные. Строение и многообразие. Особенности  растений 

разных отделов. Значение растений в природе и для человека. 

Техника сбора, высушивания и монтировки гербария. 
Лабораторная работа № 1 «Строение одноклеточной водоросли» 

Лабораторная работа № 2  «Колониальные монадные водоросли» 
Лабораторная работа № 3  «Изучение внешнего строения моховидных растений» 

(на примерах местных образцов) 

Лабораторная работа № 4 «Особенности развития споровых растений» 
Лабораторная работа №5 «Поперечный срез иголки сосны» (готовый микропре-

парат). 

Раздел 2.  Растения и среда обитания (10 часов) 

Природные сообщества. Взаимосвязь растительных организмов в природе. Раститель-

ные сообщества. 

Экологические факторы среды и их влияние на растительные организмы. Ростовые 
движения — тропизмы. Понятие о регуляторах роста растений. Стимуляторы роста – фито-

гормоны. Ингибиторы роста растений. Фитонциды. 

Лабораторная работа № 6  «Фототропизм у растений» 

 Лабораторная работа № 7  «Тургорное  состояние клеток»  

Лабораторная работа № 8 «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках» 

Лабораторная работа № 9 Влияние стимуляторов роста на прорастание семян» 

Раздел 3. Бактерии, грибы – представители отдельных царств живой природы. 

(7часов) 

Лабораторная работа № 10 Изучение плесневых  грибов  под микроскопом. 

Лабораторная работа № 11«Влияние дрожжей на укоренение черенков» 

 

8 класс  
Раздел 1. Строение тела животных  ( 5 часов) 

Клетка. Наука цитология. Строение животной клетки: размеры и формы, клеточные 

структуры, их роль в жизнедеятельности клетки. Сходство и различия строения животной и 

растительной клеток. 

Ткани, органы и системы органов. 

Виды тканей и их характерные признаки. Органы и системы органов, особенности 

строения и функций. Типы симметрии животного, их связь с образом жизни. 

Лабораторная работа №1 «Строение животной клетки» (готовый микропрепарат). 

Глава 2. Подцарство Простейшие, или Одноклеточные  (3 часов) 

Среда обитания, внешнее строение и жизнедеятельность саркодовых на примере амё-
бы-протея. Разнообразие саркодовых. Среда обитания, строение и передвижение на примере 
эвглены зелёной.  

Сочетание признаков животного и растения у эвглены зелёной. Разнообразие жгути-
коносцев. Уметь обосновывать роль простейших в экосистемах. 

Лабораторная работа №2 «Строение и передвижение инфуриитуфельки» 
Лабораторная работа №3 . «Сравнительная характеристика одноклеточных орга-

низмов» 

Глава 3. Подцарство Многоклеточные ( 22 часа) 
Тип Общая характеристика многоклеточных животных. Тип Кишечнополостные. 
Строение и жизнедеятельность. Общие черты строения. Гидра — одиночный полип. 

Среда обитания, внешнее и внутреннее строение. Особенности жизнедеятельности, уро-
вень организации в сравнении с простейшими.  

Кольчатые черви. . Места обитания, строение и жизнедеятельность. Системы внут-
ренних органов. Уровни организации органов чувств свободноживущих кольчатых чер-
вей и паразитических круглых червей. Уметь распознавать представителей класса на ри-
сунках, фотографиях; характеризовать черты усложнения строения систем внутренних 



органов.  

Тип Моллюски. Среда обитания, внешнее строение на примере беззубки. Строение и 

функции систем внутренних органов. Особенности размножения и развития. Роль в природе 

и значение для человека.  

Характеризовать черты приспособленности моллюсков к среде обитания. Формулиро-

вать вывод о роли  моллюсков в водных и наземных экосистемах, в жизни человека. 

Тип Членистоногие. Общая характеристика, особенности внешнего строения. Разно-

образие ротовых органов. Строение и функции систем внутренних органов. Размножение. 

Развитие с неполным превращением. Группы насекомых. Развитие с полным превращени-

ем. Группы насекомых. Роль каждой стадии развития насекомых. Общественные насеко-

мые. 

Тип Хордовые. Позвоночные животные. Надкласс Рыбы. Особенности внешнего 
строения, связанные с обитанием в воде. Строение и функции конечностей. Органы боко-
вой линии, органы слуха, равновесия. Уметь характеризовать черты усложнения организа-
ции рыб. 

Класс Земноводные. Характерные черты строения систем внутренних органов земно-
водных по сравнению с костными рыбами. Сходство строения внутренних органов земно-
водных и рыб. Развитие земноводных. Неотония. Амблистома. 

Класс Пресмыкающиеся. Сходство и различия строения систем внутренних органов 
пресмыкающихся и земноводных. Черты приспособленности пресмыкающихся к жизни на 
суше. Размножение и развитие. Зависимость годового жизненного цикла от температурных 
условий.  Черты более высокой организации пресмыкающихся по сравнению с земновод-
ными. Характеризовать процессы размножения и развития детёнышей у пресмыкающихся. 

Класс Птицы. Взаимосвязь внешнего строения и приспособленности птиц к полёту. 
Типы перьев и их функции. Причины срастания отдельных костей скелета птиц. Черты 
сходства и различия покровов птиц и рептилий.  

Класс Млекопитающие. Особенности строения опорно-двигательной системы. Уро-
вень организации нервной системы по сравнению с другими позвоночными. Усложнение 
строения и функций внутренних органов. Зубная формула. Линька.  

Лабораторная работа №4 «Внутреннее строение гидры» 

Лабораторная работа № 5. «Внешнее строение дождевого червя, его передвижение, 
раздражимость». 

Лабораторная работа № 6  (по усмотрению учителя)«Особенности внутреннего 
строение дождевого червя».  

Лабораторная работа №7  «Внешнее строение раковин пресноводных и морских 
моллюсков»  

Лабораторная работа № 8«Внешнее строение насекомого». 

Лабораторная работа № 9 «Почему у бабочек такая окраска».  

Лабораторная работа №10 «Внешнее строение и особенности передвижения рыбы»  

Лабораторная работа №11   «Внутреннее строение рыбы» 

Лабораторная работа №12  «Строение скелета лягушки» 

Лабораторная работа  № 13«Внешнее строение птицы. Строение перьев» 

Лабораторная работа № 14 «Строение скелета птицы». 

Лабораторная работа №15 «Строение куриного яйца» 

Лабораторная работа №16 «Строение скелета млекопитающих» 

Практическая работа . «Изучение плакатов и таблиц, отражающих ход регенерации 
у гидры». 

Практическая работа «Проверка натуральности мёда» 

Практическая работа. «Сравнительный анализ строения скелетов черепахи, ящери-
цы и змеи». 

Практическая работа  «Почему у змеи  язык раздвоен?» 

Практическая работа «Распознавание птиц по силуэтам и пению»  

Практическая работа «Определение животных по следам» 

Практическая работа «Определение зубной формулы животных по их черепам» 



Раздел 4. Животные и среда обитания. ( 4 часов) 
Среда обитания. Приспособления животных для жизни в определённой среде. Типы 

взаимоотношений организмов. 
Практическая работа «Распределение животных по их средам жизни  и природным 

зонам на основании внешнего вида» 
 

9 класс 

 
Глава 1. Организм человека. Общий обзор (7 часов) 
Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изуче-

ние живых организмов:  наблюдение, измерение, эксперимент.  
Обобщить и углубить знания учащихся о клетках,  разных видах и типов тканей чело-

века. 
Лабораторная работа № 1 «Клетки человека под микроскопом» (готовые микропре-

параты) 

Лабораторная работа № 2 «Наблюдение фаз митоза в клетках растений» 

Лабораторная работа № 3 «Действие фермента каталазы на пероксид водород» 

Лабораторная работа  № 4  «Ткани                 под микроскопом» 

Лабораторная работа № 5 «Методы измерения абиотических факторов окружающей 

среды  (определение pH, нитратов и хлоридов в воде)» 
Глава 2. Органы . Системы органов. ( 22 часов) 

Нервная система и её строение. Нейрогуморальная регуляция. Соматический и вегета-

тивный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический отделы. Железы 

внутренней секреции. Гормоны. Стрес. 

Скелет. Осевой скелет. Костная ткань и её особенности. Строение, состав и соединение 

костей. Изучить строение, состав и типы соединения костей. Изучить строение и особенно-

сти скелета головы и туловища. 

Строение и виды мышц.  Работа мышц. Утомляемость мышц. Травмы и их виды. 

Раскрыть связь функции и строения, а также различий между гладкими и скелетными мыш-

цами человека. 

Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Кровеносная и лимфатическая 

системы. Кровь. Лимфа. Транспорт веществ. 

Состав крови. Функции крови. Свёртываемость крови. 

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровяное давление и 

пульс. Виды кровеносных сосудов и их особенности. Изучить причины движения крови по 

сосудам. 

Регуляция кровообращения. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. 

 Раскрывать понятия: «тренировочный эффект», «функциональная проба», «давящая 

повязка», «жгут». Объяснять важность систематических физических нагрузок для нормаль-

ного состояния сердца. Различать признаки различных видов кровотечений.  Зависимость 

работы  сердца от физических нагрузок и влияния негативных факторов окружающей среды. 

Дыхание. Дыхательная система. Газообмен в лёгких и тканях. Уметь объяснять пре-

имущества альвеолярного строения лёгких по сравнению со строением лёгких у представи-

телей других классов позвоночных животных. Раскрывать роль гемоглобина в газообмене. 
Дыхательная система. Вред табакокурения. Регуляция дыхания. Гигиена органов ды-

хания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Инфекционные заболевания и 
меры их профилактики.  

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Пищеварительный фермент. Орга-
ны пищеварительной системы. Раскрывать функции слюны. Называть функции различных 
органов пищеварения. Описывать строение желудочной стенки. Называть активные веще-
ства, действующие на пищевой комок в желудке, и их функции. Описывать с помощью ил-
люстраций в учебнике строение пищеварительной системы. Рациональное питание. Нормы 
и режим питания. Витамины. Зависимость между типом деятельности человека и нормой  
питания.  

Строение и функции кожи. Терморегуляция.  Роль кожи в терморегуляции. Закалива-
ние. Признаки ожога, обморожения кожи. Оказание первой помощи при тепловом и солнеч-



ном ударах, при обморожении . 
Лабораторная работа № 6 «Определение кожно-сосудистой реакции (метод дермо-

графизма)» 
Лабораторная работа № 7 «Глазо-сердечная проба Г. Данини — Б. Ашнера  

Лабораторная работа № 8. «Строение костной ткани» (микропрепарат)  

 Лабораторная работа № 9  «Исследование строения плечевого пояса»  

Лабораторная работа №10 «Клетки мышечной ткани под микроскопом» (микропре-

параты) 

Лабораторная работа №11 «Утомление при статической и динамической работе». 
Лабораторная работа 12   «Сравнение крови человека с кровью лягушки» 

 Лабораторная работа№13 «Измерение артериального давления. Определение си-

столического  и минутного объемов крови расчетным методом»  

Лабораторная работа№14 «Оценка вегетативного обеспечения (проба Мартинетта)» 

Лабораторная работа № 15 «Определение основных характеристик артериального 

пульса на  лучевой артерии».  

Лабораторная работа № 16 «Определение функционального состояния сердечно-

сосудистой системы»   

Лабораторная работа 17 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»  

Лабораторная работа №18   «Дыхательные движения»  

Лабораторная работа №19.«Измерение объема грудной клетки у человека при дыха-

нии»  

Лабораторная работа №20 «Как проверить сатурацию в домашних условиях» 

Лабораторная работа №21 «Дыхательно-сердечный рефлекс» 

Лабораторная работа №22«Методы цитологического анализа полости рта» 

Лабораторная работа №23«Действие ферментов слюны на крахмал» 
Лабораторная работа №24 «Действие ферментов желудочного сока на белки»  

Лабораторная работа №25«Изучение кислотно-щелочного баланса пищевых продук-

тов» 

Лабораторная работа №26 «Посев смыва с рук на чашки Петри».  
Практическая работа «Сравнение скелетов разных групп организмов со скелетом 

человека» 
Практическая работа «Первая помощь при травмах ОДС» 

Практическая работа  «Определение ЧСС, скорости кровотока» 

Практическая работа    «Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, 

включившимся в работу» 

 Практическая работа  «Определение запыленности воздуха 

Практическая работа  «Определение местоположения слюнных желез» 

 Практическая работа  «Определение тренированности организма по функциональ-

ной пробе» 

Глава 3.  Закономерности взаимоотношений организмов и среды ( 5 часов)  

Условия жизни на Земле. Влияние природных факторов  на организм.  Среды жизни ор-
ганизмов на Земле: водная, наземно-воздушная, почвенная, организменная. Условия жизни 
организмов в разных средах. Экологические факторы: абиотические, биотические и антро-
погенные. 

Отношение человека к природе в истории человечества. Проблемы биосферы: исто-
щение природных ресурсов, загрязнение, сокращение биологического разнообразия. Реше-
ние экологических проблем биосферы: рациональное использование ресурсов, охрана при-
роды, всеобщее экологическое образование населения. 

Лабораторная работа № 27 «Оценка качества окружающей среды» 
 

 

 

 

                                                    



Учебно-тематический   план 
 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 
часов 

Форма 
занятия 

Основные учебные действия учащихся 

5 класс 
Введение.  Биология — наука о живом мире  (3 часа) 

1 Техника безопасности 

на занятиях 

1 Беседа, 

рассказ. 
Инструк
струк-
таж 

Знать правила техники безопасности 

2 Что такое биология? 1 Беседа, 

рассказ. 
 

Биология — наука о всевозможных проявлениях 

жизни на Земле. Царства органического мира. 

Общие сведения о многообразии живых организ-

мов. Просмотр слайд - презентации.  

3 Методы изучения при-

роды. Лабораторная 

работа №1 «Наблю-

дение, измерение, опи-

сание биологического 

объекта» 

1 Беседа, 

рассказ. 

 

Знакомство с  биологическими методами. 

 

 

Раздел 1. Фенология (4 часа) 

4-5  Фенологические 
наблюдения «Осень 
в жизни растений» 

2 Беседа, 

рассказ. 

Инструктаж 
ТБ. Экскурсия 

Знакомство с растениями на пришкольном 

участке. Какие изменения происходят осе-

нью в природе. 

6-7 Техника сбора, 

высушивания и 

монтировки гер-

бария. 

2 Беседа, 

рассказ. 

Ин-

струк-

таж ТБ 

Практическая работа. 

Раздел 2. Проектная деятельность (11 часов) 

8 Введение в проект-
ную деятельность.  
Что такое индивиду-
альный проект? 

1 Беседа. Рассказ Знакомство с проектами. 

9-10 Структура проекта, 
типы проектов, про-
дукт проектной дея-
тельности 

2 Беседа. Рассказ Презентация. Практическая часть. 

11 Редкие растения 
РМЭ 

1 Беседа, рассказ Презентация. Работа с книгами и журналами. 

12 Проект «Редкие рас-
тения РМЭ»: цели, 
задачи 

1 Беседа, рассказ Практическая работа 

13 -
14 

Как оформить ре-
зультаты исследова-
ния 

2 Беседа, рассказ Практическая работа 

15 Проект «Редкие рас-
тения РМЭ»: сбор и 
систематизация ин-
формации. 

1 Беседа, рассказ Работа с разными источниками информации. 



16 Работа над индиви-
дуальным или кол-
лективным проектом 

1 Беседа Работа над проектом. 

17-18 Защита проектов. 
Анализ и обсужде-
ние результатов 

2 Беседа, рас-
сказ, выступ-
ление. 

Защита проектов. 

Раздел 3. Лаборатория Левенгука  ( 8 часов) 

19 Вводный инструктаж 

по ТБ при проведении 

практических работ. 

Приборы для научных 

исследований, 

лабораторное 

оборудование  

1 Беседа, рассказ Использование увеличительных приборов 

при изучении объектов живой природы. 

Практическая работа. 

20-
22 

История создания 

микроскопа. Увели-
чительные приборы. 

Лабораторная ра-

бота №2 
«Изучение устрой-
ства  увеличительных 
приборов» 

3 Беседа, прак-
тическая рабо-
та 

Микроскоп цифровой, световой, лупа. Уве-

личительные приборы: лупы ручная, шта-

тивная, микроскоп. Р. Гук, А. ван Левенгук. 

Части микроскопа. Микропрепарат. Правила 

работы с микроскопом. Умение работать с 

лабораторным оборудованием, увеличитель-

ными приборами. Изучать устройство мик-

роскопа и соблюдать правила работы с мик-

роскопом. Сравнивать увеличение лупы и 

микроскопа.  

23-
24 

Рассматривание го-

товых микропрепа-
ратов. Практическая 

работа «Зарисовка 
биологического 

объекта»  

2 Беседа, рас-
сказ, практиче-
ская работа 

Получать навыки работы с микроскопом при 

изучении готовых микропрепаратов. Умение де-

лать рисунки изучаемых объектов. 

25-
26 

Мини-

исследование 

«Микромир» 

2 Работа в груп-
пах 

Работа с микроскопами. 

Раздел 4. Строение клетки  ( 8 часов) 

27-28 Клетка и ее откры-
тие. Строение 
клетки растений. 

Лабораторная ра-
бота  №3 «Знаком-
ство с клетками 
растений» 

2 Беседа, рассказ, 

практическая 

работа 

Выявлять части клетки на рисунках учебни-
ка, таблицах, характеризовать их значение. 
Сравнивать разные растительную клетки, 
находить черты их сходства и различия.  

29 Лабораторная ра-

бота № 4 «Строе-
ние клетки расте-
ний (томата и яб-
лока натуральные 
препараты) с по-
мощью лупы и 
микроскопа» 

1 Беседа, рассказ, 

Л/Р 
Умение работать с лабораторным оборудо-
ванием, увеличительными приборами. 
Наблюдать части и органоиды клетки  на  
микропрепаратах под малым и большим уве-
личением микроскопа и описывать их. Раз-
личать отдельные клетки, входящие в состав 
ткани. Обобщать и фиксировать результаты 
наблюдений, делать выводы. Соблюдать 
правила работы в кабинете биологии, обра-
щения с лабораторным оборудованием 

30 Лабораторная ра-

бота  №5« Строе-
ние клетки кожицы 
лука под световым 
микроскопом (на 

1 Беседа, рассказ, 

Л/Р 
Умение работать с лабораторным оборудо-
ванием, увеличительными приборами. 
Наблюдать части и органоиды клетки  на  
микропрепаратах под малым и большим уве-
личением микроскопа и описывать их. Раз-



примере самостоя-
тельно приготов-
ленного микропре-
парата) 

личать отдельные клетки, входящие в состав 
ткани. Обобщать и фиксировать результаты 
наблюдений, делать выводы. Соблюдать 
правила работы в кабинете биологии, обра-
щения с лабораторным оборудованием 

31 - 

32 

Лабораторная ра-

бота  №6 «Строе-
ние клеток бакте-
рий и грибов» . Ра-
бота с готовыми 
микропрепаратами. 
Зарисовка объек-
тов. 

1 Беседа, рассказ. 

Л/Р 
Умение работать с лабораторным оборудова-

нием, увеличительными приборами. Наблю-

дать части и органоиды клетки  на  микропре-

паратах под малым и большим увеличением 

микроскопа и описывать их. Различать от-

дельные клетки, входящие в состав ткани. 

Обобщать и фиксировать результаты наблю-

дений, делать выводы. Соблюдать правила 

работы в кабинете биологии, обращения с ла-

бораторным оборудованием 

33 Лабораторная ра-

бота  №7 «Строение 
животной клетки». 

Работа с готовыми 
микропрепаратами. 
Сравнение клеток 
разных царств ор-
ганизмов между 
собой. 

1 Беседа, рассказ. 

Л/Р 
Умение работать с лабораторным оборудова-

нием, увеличительными приборами. Наблю-

дать части и органоиды клетки  на  микропре-

паратах под малым и большим увеличением 

микроскопа и описывать их. Различать от-

дельные клетки, входящие в состав ткани. 

Обобщать и фиксировать результаты наблю-

дений, делать выводы. Соблюдать правила 

работы в кабинете биологии, обращения с ла-

бораторным оборудованием. 

34 Подведение итогов. 1 Беседа  

6 класс. 
Раздел 1. Ботаника – наука о растениях  (5 часа) 

1 Техника безопасно-
сти на занятиях 

1 Беседа, 

рассказ. 

Ин-
струк-
таж 

Знать правила техники безопасности 

2 Что такое ботани-
ка? 

1 Беседа, рассказ  Ботаника – наука о растениях. Значение рас-

тений в природе и жизни человека. 

3-5 Строение и  хими-
ческий состав рас-
тительной клетки. 

Лабораторная ра-
бота №1 «Обна-
ружение органиче-
ских и неорганиче-
ских веществ в рас-
тении 

3 Беседа, рассказ. 

Работа в группах 
Химические вещества клетки. Неорганиче-

ские  и Органические вещества клетки, их 

значение для клетки и организма.  

Наблюдать демонстрацию опытов учителем, 

анализировать их результаты, делать выводы. 

Анализировать представленную на рисунках 

учебника информацию о результатах опыта, 

работая в паре . 

Раздел 2. Многообразие растительных организмов. (4часа) 

6 -7 Царство Растения.  
Многообразие рас-
тений. 

2 Рассказ, бесе-
да, работа с 

гербарием.  

Знакомство с систематикой растений. Уме-

ние различать разные группы растений. Вы-

являть на рисунке учебника различия между 

растениями разных систематических групп. 

8-9 Голосеменные  и по-
крытосеменные рас-
тения. 

2 Рассказ, бесе-

да, работа с 

лупой. 

Умение различать эти  группы растений. Вы-

являть на рисунке учебника различия между 

голосеменными и покрытосеменными расте-

ниями. Знать общие признаки этих система-

тических групп. 



 Раздел 3. Строение покрытосеменных растений ( 9 часов) 
 

10 - 

11 

Клетки, ткани и ор-

ганы     растений. Лабо-

раторная работа 

№2 «Растительные 

ткани»  (Готовые 

микропрепараты) 

2 Рассказ, бесе-
да, лаборатор-
ная работа. 

Знать понятия – клетка, ткани, орган, 

организм. Знать  растительные ткани и 

уметь их различать на микропрепаратах. 

Световые микроскопы, Микроскоп 

цифровой, микропрепараты. 

12-
14 

Семя. Строение семян 

однодольных и дву-

дольных растений. 

Лабораторная ра-

бота  № 3 

«Строение семени 

двудольных расте-

ний» 

Лабораторная ра-

бота  № 4 
«Строение семян од-

нодольных растений.» 

3 Рассказ, бесе-
да, лаборатор-
ная работа. 

Семя. Строение семени- кожура, зародыш, 

эндосперм, семядоли. Строение зародыша 

растения. . Знать сходства и различия меж-

ду семенами двудольных и однодольных 

растений. Объяснять роль семян в природе. 

Характеризовать функции частей семени. 

Работа с лупой. 

15-
16 

Корень.   Лабора-

торная работа №5 

«Строение корня 
проростка». 

2 Рассказ, бесе-

да, лаборатор-

ная работа. 

Типы корневых систем растений. Строение 

корня — зоны корня: конус нарастания, вса-

сывания, проведения, деления, роста. Рост 

корня, геотропизм. Уметь  различать и 

определять типы корневых систем на рисун-

ках, гербарных экземплярах, натуральных 

объектах. Умение работать с лабораторным 

оборудованием, увеличительными  прибо-

рам. Микроскоп цифровой, микропрепараты, 

таблица. 

17 Лист, его строение и 

значение. 

. 

1 Рассказ, бесе-

да, работа в 
группах. 

Лист, его строение и значение Внешнее стро-

ение листа. Внутреннее строение листа. Типы 

жилкования листьев. Определять части листа 

на гербарных экземплярах, рисунках. Разли-

чать простые и сложные листья. Умение рабо-

тать с лупой.  

18 Стебель, его строе-

ние и значение. Ла-

бораторная работа 

№6 «Строение кор-

невища, клубня, лу-

ковицы» 

1  Изучить внешнее строение стебля. Типы 
стеблей. Внутреннее строение стебля. Функ-
ции стебля. Видоизменения стебля у надзем-
ных и подземных побегов. Называть внут-
ренние части стебля растений и их функции. 
Определять видоизменения надземных и 
подземных побегов на рисунках, фотографи-
ях, натуральных объектах. 

Раздел 4. Жизнедеятельность растительного организма. (16  часов) 

19 Условия прорастания 

семян 

1 беседа, лабо-
раторная рабо-
та, обсуждение 
результатов. 

Значение воды и воздуха для прорастания 
семян. Запасные питательные вещества се-
мени. Температурные условия прорастания 
семян. Роль света. Сроки посева семян. Уме-
ние работать с лабораторным оборудовани-
ем.  Цифровая лаборатория по экологии 
(датчик осве-щенности,  влажности и темпе-
ратуры). 



20-

21 

Минеральное пита-

ние растений и зна-
чение воды. 

2 беседа, практи-

ческая работа, 

обсуждение ре-

зультатов.  

Почвенное питание. Умение устанавливать 

взаимосвязь почвенного питания растений и 

условий внешней среды. Типы удобрений и 

их роль в жизни растения. Экологические 

группы растений по отношению к воде. 

Цифровая лаборатория по экологии (датчик 

влажности, освещенности) 

Использовать информационные ресурсы для 

подготовки презентации - проекта о приспо-

собленности к воде растений разных эколо-

гических групп 

22-
24 

Транспорт веществ. 

 Лабораторная ра-

бота №7 

«Испарение воды ли-

стьями до и после по-
лива». 

Лабораторная ра-

бота №8 

«Обнаружение нит-
ратов в листьях».» 

3 беседа, лабора-

торная работа, 

обсуждение ре-

зультатов.  

Значение листа для растения : дыхание  и 

испарение. Умение работать с лабораторным 

оборудованием, увеличительными прибора-

ми Цифровой датчик концентрации ионов, 

электрод нитрат-анионов, электрод сравне-

ния. 

25 Практическая ра-

бота    «Значение 

кутикулы и пробки 

в защите растений 

от испарения 

1 Рассказ, беседа, 

работа в парах 

Приспособление растений к разным услови-

ям среды. 

26-
27 

Воздушное питание 

растений —

фотосинтез. 

2 беседа, практи-

ческая  работа, 

обсуждение ре-

зультатов 

Зелёные растения – автотрофы. Гетеротрофы 

как потребители готовых органических ве-

ществ. Значение фотосинтеза в природе. 

Уметь характеризовать условия, необходи-

мые для воздушного питания растений, объ-

яснять роль зелёных листьев в фотосинтезе.  

Цифровая лаборатория по    экологии (датчик 

углекислого газа и кислорода). 

28-
30 

Дыхание. 

Лабораторная рабо-

та № 9 «Дыхание 

растений» 

3 беседа, лабора-

торная работа, 

обсуждение ре-

зультатов 

Дыхание и обмен веществ у растений. Роль 

дыхания в жизни растений. Сравнительная 

характеристика процессов дыхания и фото-

синтеза. Обмен веществ в организме как 

важнейший признак жизни. Взаимосвязь 

процессов дыхания и фотосинтеза. 

Воспитание бережного отношения к своему 

здоровью, привитие интереса к изучению 

предмета. 

Цифровая лаборатория по экологии (датчик 

углекислого газа и кислорода) 

31-
33 

Размножение расте-

ний.  

Практическая ра-

бота  «Черенкова-

ние побегов и ли-

стьев растений на 

примере комнатных 

растений» 

3 беседа, работа в 

группах, обсуж-

дение результа-

тов. 

Виды размножения растений. Половое и 

бесполое размножение растений. Черенкова-

ние. Прививка. Овладение приёмами вегета-

тивного размножения растений. 

34 Подведение итогов. 1 Беседа  



 
7 класс 

Раздел 1. Классификация растений  (17 часов) 

1 Техника безопасно-
сти на занятиях 

1 Беседа, 

рассказ. 
Ин-
струк-
таж 

Знать правила техники безопасности 

2-3 Семейства класса 

Двудольные 

2 Рассказ, беседа, 

работа в парах  

Классификация растений. Общая характери-
стика семейств класса двудольные. Отличи-
тельные признаки семейств. Значение в при-
роде и жизни человека. Сельскохозяйствен-
ные культуры. Уметь распознавать предста-
вителей семейств на рисунках, гербарных 
материалах, натуральных объектах. Приме-
нять приёмы работы с определителем расте-
ний. Работа с гербарным материалом. 

4 Семейства класса Од-

нодольные. 

1 Рассказ, беседа, 

работа в парах 

Классификация растений. Общая характери-

стика семейств класса однодольные. Отли-

чительные признаки семейств. Значение в 

природе и жизни человека. Сельскохозяй-

ственные культуры. Уметь распознавать 

представителей семейств на рисунках, гер-

барных материалах, натуральных объектах. 

Применять приёмы работы с определителем 

растений. Работа с гербарным материалом. 

5-6 Техника сбора, высу-

шивания и монтиров-

ки гербария 

2 
Р Рассказ, беседа, 

работа в парах  

Составление гербария. 

7 Морфологическое 

описание растений 

1 Рассказ, бе-
седа, работа 
в парах 

Классификация растений. Уметь применять 

приёмы работы с определителем растений 

8-9 Создание каталога 

«Видовое разнообра-

зие растений приш-

кольной территории» 

2 Рассказ, бе-
седа, работа 
в группах 

Классификация растений. Уметь применять 

приёмы работы с определителем растений 

10-
12 

Водоросли, их мно-
гообразие  и значе-

ние в природе. 

Лабораторная ра-

бота № 1 «Строение 
одноклеточной водо-

росли» 

Лабораторная рабо-

та № 2  Колониаль-

ные монадные водо-

росли. 

3 Рассказ, бесе-
да, лаборатор-

ная работа в 
группах 

Общая характеристика. Строение, размно-
жение водорослей. Разнообразие водорослей. 

Значение водорослей в природе. Использо-
вание водорослей человеком.  

Уметь распознавать водоросли на рисунках, 
гербарных материалах, сравнивать водорос-

ли с наземными растениями и находить об-

щие признаки; зарисовывать исследуемые 
объекты. 

Микроскоп цифровой, микропрепараты 

13-
14 

Отдел Моховидные. 

Общая характери-
стика и значение. 

Лабораторная ра-

бота № 3  «Изуче-

ние внешнего строе-

ния моховидных рас-

2 Рассказ, бесе-

да, лаборатор-
ная работа в 

парах 

Общая характеристика. Строение, размно-

жение мхов. Разнообразие мхов. Значение 
мхов в природе. Использование мхов  чело-

веком.  
Уметь распознавать мхи на рисунках, гер-

барных материала; зарисовывать исследуе-
мые объекты. 

Микроскоп цифровой, лупа, микропрепараты 



тений» (на примерах 

местных образцов) 

15-
16 

Отдел  Папоротни-

ковидные. Хвощи, 

плауны, папорот-

ники. Общая харак-

теристика и значе-

ние. 

Лабораторная ра-

бота № 4 «Особен-

ности развития спо-

ровых растений» 

2 Рассказ, бесе-
да, лаборатор-
ная работа в 
парах 

Общая характеристика. Строение, размно-

жение папоротниковидных.  Их разнообра-
зие и  значение природе , для человека. 

Уметь распознавать папоротникообразные  
на рисунках, гербарных материалах; зарисо-

вывать исследуемые объекты. 
Микроскоп цифровой, лупа, микропрепараты 

17 Отдел Голосемен-

ные. Общая характе-

ристика и значение. 

Лабораторная ра-

бота №5 «Попереч-

ный срез иголки сос-

ны» (готовый мик-

ропрепарат) 

1 Беседа, лабо-
раторная рабо-
та в парах 

Общая характеристика. Строение, размно-
жение голосеменных.  Их разнообразие и  

значение природе, для человека. Уметь рас-

познавать голосеменные растения  на рисун-
ках, гербарных материалах; зарисовывать 

исследуемые объекты. 

Микроскоп цифровой, лупа, микропрепа-

рат. 

Раздел 2.  Растения и среда обитания ( 10 часов) 

18 Природные сообщества 1 Рассказ, беседа, 

 работа в парах. 

Взаимосвязь растительных организмов в приро-

де. Растительные сообщества. 

Таблицы. 

19 Экологические фак-
торы.  

1 
Беседа, 
 

 

Рассказ беседа, 

работа в парах  

Знакомство с экологическими факторами. 

Умение распознавать экологические факто-

ры, делить их на группы. Уметь работать с 

таблицами. 

20-
22 

Влияние экологиче-

ских факторов на рас-

тения. 

Лабораторная ра-

бота № 6 «Фототро-

пизм у растений» 

 Лабораторная ра-

бота № 7 «Тургорное 

состояние клеток»  

Лабораторная рабо-

та № 8 
 «Плазмолиз и де-

плазмолиз в клетках 

растений» 

3 Рассказ, Беседа, 

лабораторная 

работа . 

Экологические факторы и их влияние на рас-

тительные организмы. Ростовые движения 

— тропизмы 

Умение работать с лабораторным оборудо-

ванием и микроскопом. 

23-
24 

Регуляторы роста рас-

тений.  

Лабораторная ра-

бота № 9 Влияние 

стимуляторов роста 
на прорастание се-

мян» 

2 Рассказ, бесе-
да, работа в 

парах 

Понятие о регуляторах роста растений. Стиму-

ляторы роста – фитогормоны. Ингибиторы ро-

ста растений. 

Умение работать с лабораторным оборудо-

ванием 



25 Фитоннциды.  
 

1 Лекция, работа 

в группах. 

Фитонциды. Влияние фитонцидов растений 
на жизнедеятельность организмов в природ-
ном сообществе. 

26-

27 

Биоиндикация.  

 

2 Рассказ, бе-

седа, работа 

в парах 

Биоиндикация и её виды.Определение степени 

загрязнения воздуха методом биоиндикации. 

Зарисовка организмов – биоиндикаторов. 

Раздел 3. Бактерии, грибы – представители отдельных царств живой природы. (7часов) 

28 - 

29 

Строение и 

жизнедеятельность 

бактерий. Значение 

бактерий в природе и 

жизни человека. 

Практическая работа 
«Зарисовка схемы стро-

ения прокариотической 

клетки». 

 

2 Рассказ, бесе-

да, работа в 

парах 

Бактерии: строение и жизнедеятельность. 

Размножение  бактерий делением клетки 

надвое. Бактерии как самая древняя группа 

организмов. Процессы жизнедеятельности 

бактерий. Понятие об автотрофах и гетеро-

трофах, прокариотах и эукариотах. 

Рассматривание бактерий на готовых микро-

препаратах 

Умение работать с лабораторным оборудо-

ванием, увеличительными приборами. 

30 -
33 

 Грибы. Общая харак-

теристика. Многооб-

разие грибов.  

Лабораторная рабо-

та № 10 Изучение 

плесневых  грибов  

под микроскопом. 

Лабораторная рабо-

та № 11 
«Влияние дрожжей на 

укоренение черенков» 

4 Рассказ, бесе-
да, работа в 
парах 

Многообразие и значение грибов. Строение 

шляпочных грибов. Плесневые грибы, их ис-

пользование в здравоохранении (антибиотик 

пенициллин). Одноклеточные грибы — 

дрожжи. Их использование в хлебопечении и 

пивоварении. Съедобные и ядовитые грибы. 

Правила сбора и употребления грибов в пи-

щу. Паразитические грибы. Роль грибов в 

природе и жизни человека 

34 Подведение итогов. 1 Беседа  

8 класс 

Раздел 1. Строение тела животных  ( 5 часов) 
1 Техника безопасно-

сти на занятиях 
1 Беседа, рас-

сказ. 

Инструктаж 

Знать правила техники безопасности 

2-3 Животная  клетка. 
Лабораторная ра-
бота 
№1 «Строение жи-
вотной клетки» (го-
товый микропрепа-
рат) 

2 Беседа, рас-

сказ, работа в 

парах. 

 

Клетка. Наука цитология. Строение живот-
ной клетки: размеры и формы, клеточные 
структуры, их роль в жизнедеятельности 
клетки. Сходство и различия строения жи-
вотной и растительной клеток. 

Уметь сравнивать клетки животных и рас-
тений; называть клеточные структуры жи- 
вотной клетки; устанавливать взаимосвязь 
строения животной клетки с типом питания 

Умение работать с лабораторным оборудо-
ванием, увеличительными приборами. 

4-5 Ткани, органы и си- 
стемы органов. 

2 Беседа, рас-

сказ, работа в 

парах. 

 

Ткани, органы и системы органов. 
Виды тканей и их характерные признаки. 
Органы и системы органов, особенности 
строения и функций. 
Типы симметрии животного, их связь с обра-
зом жизни. 
Уметь высказывать предположения о по-
следствиях нарушения взаимосвязи орга-



нов и систем органов для организма; опи-
сывать взаимосвязь образа жизни животно-
го и типа симметрии тела. 
Работа с муляжами и таблицами. 

Глава 2. Подцарство Простейшие, или Одноклеточные  (3 часов) 

6-8 Общая характеристи-

ка  подцарства Про-

стейшие.  

Лабораторная рабо-

та №2 «Строение и 

передвижение инфу-

рии-туфельки» 
Лабораторная ра-
бота №3 . «Сравни-
тельная характери-
стика одноклеточных 
организмов» 

3 Беседа, рас-

сказ, работа в 

парах. 

 

Среда обитания, внешнее строение и жизне-
деятельность саркодовых на примере амёбы-
протея. Разнообразие саркодовых. Среда 
обитания, строение и передвижение на при-
мере эвглены зелёной.  
Сочетание признаков животного и расте-
ния у эвглены зелёной. Разнообразие жгу-
тиконосцев. Уметь обосновывать роль 
простейших в экосистемах. 

Микроскоп цифровой, микропрепараты 
(амеба, эвглена зеленая, инфузория туфель-
ка) 

Глава 3. Подцарство Многоклеточные ( 22 часа) 

9-10 Тип Общая характе-
ристика многоклеточ-
ных животных. Тип 
Кишечнополостные. 

Строение и жизнедея-

тельность. 

Лабораторная рабо-

та №4 «Внутреннее 

строение гидры» 

Практическая рабо-

та . «Изучение плака-

тов и таблиц, отража-

ющих ход регене-

рации у гидры». 

2 Беседа, рас-
сказ, работа в 
парах. 

Общие черты строения. Гидра — одиночный 
полип. Среда обитания, внешнее и внутрен-
нее строение. Особенности жизнедеятельно-
сти, уровень организации в сравнении с про-
стейшими. Уметь  выделять общие черты 
строения. Объяснять на примере наличие лу 
чевой симметрии у кишечнополостных. 
Микроскоп цифровой, микропрепараты 

11-
12 

Тип Кольчатые черви 

Лабораторная рабо-

та № 5. «Внешнее 

строение дождевого 

червя, его передвиже-

ние, раздражимость». 

Лабораторная рабо-

та № 6  (по усмотре-

нию учителя) 

«Особенности внут-

реннего строение 

дождевого червя». 

2 Беседа, рас-
сказ, работа в 
группах. 

Места обитания, строение и жизнедеятель-
ность. Системы внутренних органов. Уровни 
организации органов чувств свободноживу-
щих кольчатых червей и паразитических 
круглых червей. 
Уметь распознавать представителей класса 
на рисунках, фотографиях; характеризовать 
черты усложнения строения систем внутрен-
них органов. 
Микроскоп цифровой, лабораторное обору-
дование. Электронные таблицы. 

13 Тип Моллюски  

Лабораторная рабо-

та №7  «Внешнее 

строение раковин 

пресноводных и мор-

ских моллюсков» 

1 Беседа, работа 
в группах. 

Среда обитания, внешнее строение на приме-

ре беззубки. Строение и функции систем 

внутренних органов. Особенности размноже-

ния и развития. Роль в природе и значение для 

человека.  

Характеризовать черты приспособленности 

моллюсков к среде обитания. Формулировать 



вывод о роли  моллюсков в водных и назем-

ных экосистемах, в жизни человека. 

Цифровой микроскоп, лабораторное оборудо-

вание.  Влажные препараты, коллекции рако-

вин моллюсков, таблицы. 

14-
16 

Тип Членистоногие. 

Класс Насекомые 

Лабораторная рабо-

та № 8 

«Внешнее строение 

насекомого». 

Лабораторная рабо-

та № 9 «Почему у 

бабочек такая окрас-

ка». 

Практическая работа 
«Проверка натураль-

ности мёда» 

3 Беседа, работа 
в группах. 

Общая характеристика, особенности вненего 
строения. Разнообразие ротовых органов. 
Строение и функции систем внутренних ор-
ганов. Размножение. Развитие с неполным 
превращением. Группы насекомых. Развитие 
с полным превращением. Группы насеко-
мых. Роль каждой стадии развития насеко-
мых. Общественные насекомые. 
Цифровой микроскоп, лабораторное обору-
дование.  Влажные препараты, коллекции 
насекомых, таблицы. 

17-
18 

Тип Хордовые. По-

звоночные животные. 

Надкласс Рыбы.  

 Лабораторная рабо-

та №10 

«Внешнее строение и 

особенности пере-

движения рыбы»  

Лабораторная рабо-

та №11 

  «Внутреннее строе-

ние рыбы» 

2 Беседа, рас-
сказ, работа в 
парах. 

Особенности внешнего строения, связан-
ные с обитанием в воде. Строение и функ-
ции конечностей. Органы боковой линии, 
органы слуха, равновесия. 

Уметь характеризовать черты усложнения 
организации рыб. 
Лабораторное оборудование, муляжи, скелет 
рыбы. 

19-
20 

Класс Земноводные. 

Лабораторная рабо-

та №12  «Строение 

скелета лягушки» 

2 Беседа, рас-
сказ, работа в . 

Характерные черты строения систем внут-
ренних органов земноводных по сравнению с 
костными рыбами. Сходство строения внут-
ренних органов земноводных и рыб. Разви-
тие земноводных. Неотония. Амблистома. 
Влажные препараты «Земноводные», скелет 
лягушки 

21-
23 

Класс Пресмыкающи-

еся. 

Практическая рабо-

та. «Сравнительный 

анализ строения ске-

летов черепахи, яще-

рицы и змеи». 

Практическая рабо-

та  «Почему у змеи  

язык раздвоен?»  

3 Беседа, рас-
сказ, работа в 
парах. 

Сходство и различия строения систем внут-
ренних органов пресмыкающихся и земно- 
водных. Черты приспособленности пресмы-
кающихся к жизни на суше. Размножение и 
развитие. Зависимость годового жизненного 
цикла от температурных условий. 
Выявлять черты более высокой организации 
пресмыкающихся по сравнению с земновод-
ными. Характеризовать процессы раз-  
множения и развития детёнышей у пресмы-
кающихся. Использовать информационные 
ресурсы для подготовки презентации проек-
та о годовом жизненном цикле рептилий, за-
боте о потомстве. 

Влажные препараты «Пресмыкающиеся», 
скелеты змеи,черепахи,ящерицы, таблицы, 
интернет- ресурсы. 



24-
27 

Класс Птицы. 

Лабораторная рабо-

та  № 13 

«Внешнее строение 

птицы. Строение пе-

рьев» 

Лабораторная рабо-

та № 14 «Строение 

скелета птицы». 

Лабораторная рабо-

та №15 «Строение 

куриного яйца» 

Практическая рабо-

та «Распознавание 

птиц по силуэтам и 

пению» 

4 Беседа, рас-
сказ, работа в 
парах. 

Взаимосвязь внешнего строения и приспо-
собленности птиц к полёту. Типы перьев и 
их функции. Причины срастания отдельных 
костей скелета птиц. Черты сходства и раз-
личия покровов птиц и рептилий. 

Изучать и описывать особенности внешнего 
строения птиц в ходе выполнения лабора-
торной работы. 
Чучело птицы, Перья птицы, скелет птицы,  
таблицы. 

28-
30 

Класс Млекопитаю-

щие. 

  Лабораторная рабо-

та №16 

«Строение скелета 

млекопитающих» 

Практическая рабо-

та «Определение  

животных по следам» 

Практическая рабо-

та «Определение 

зубной формулы жи-

вотных по их чере-

пам» 

3 Беседа, работа 
в группах. 

Особенности строения опорно-
двигательной системы. Уровень организа-
ции нервной системы по сравнению с дру-
гими позвоночными. Усложнение строения 
и функций внутренних органов. Зубная 
формула. Линька. 
Уметь аргументировать выводы о прогрес-
сивном развитии млекопитающих. 
 

Раздел 4. Животные и среда обитания. ( 4 часов) 

31 Среды обитания жи-

вотных. 

Практическая рабо-

та «Распределение 

животных по их сре-

дам жизни  и природ-

ным зонам на основа-

нии внешнего вида» 

1 Беседа, работа 
в группах. 

Среда обитания. Приспособления животных 
для жизни в определённой среде. Типы вза-
имоотношений организмов. 
Таблицы,  учебник, интернет-ресурсы. 

32 Воздействие человека 

на животных 

1 Беседа, работа 
в группах. 

Охрана животных. «Красная книга». Исче-
зающие виды. Востановление популяций. 
Таблицы, «Красная книга» РМЭ и России,   
интернет-ресурсы 

33 Домашние животные. 1 Беседа, работа 
в группах. 

Животноводство. Отрасли животноводства. 
Селекция. Отбор. 
Таблицы, презентация, интернет- источники. 
 

34 Подведение итогов 1 Беседа.  

9 класс 
Глава 1. Организм человека . Общий обзор (7 часов) 

1 Техника безопасно-
сти на занятиях 

1 Беседа, рас-

сказ. 

Инструктаж 

Знать правила техники безопасности 



2-4 Клетка: строение, 
химический состав      
и жизнедеятель-
ность. 
Лабораторная работа 

№ 1 «Клетки человека 

под микроскопом» (го-

товые микропрепара-

ты) 
Лабораторная работа 

№ 2 «Наблюдение фаз 

митоза в клетках рас-

тений» 

Лабораторная рабо-

та № 3 «Действие 

фермента каталазы на 

пероксид водород» 

3 Беседа, рас-

сказ, работа в 

парах. 
 

Строение организма человека: клетки, ткани, 
органы, системы органов. Методы изучение 
живых организмов:  наблюдение, измерение, 
эксперимент. 

Изучить строение, химический состав клет-
ки так же процессы жизнедеятельности. 
Изучить функции органоидов клеток, вы-
явить их отличительные особенности. Раз-
множение клеток. 

Уметь называть основные части клетки. 
Описывать функции органоидов. Объяснять 
понятие «фермент». Различать процесс ро-
ста и процесс развития клетки. 
Микроскоп цифровой, микропрепараты, ла-
бораторное оборудование 
 

5-6 Ткани. Виды тканей.  

Лабораторная рабо-
та  № 4  «Ткани           под 
микроскопом»  

2 Беседа, рас-

сказ, работа в 

парах. 
 

Строение организма человека: клетки, ткани, 
органы, системы органов. Методы изучение 
живых организмов:  наблюдение, измерение, 
эксперимент. 
Обобщить и углубить знания учащихся о 
разных видах и типов тканей человека. 

Уметь определять понятия: «ткань», «снапс», 
нейроглия»; называть типы и виды тканей 
позвоночных животных; различать разные 
виды и типы тканей; описывать особенности 
тканей разных типов. 

Микроскоп цифровой, микропрепараты тка-
ней, таблицы. 

7 Организм – единое це-

лое. 

Лабораторная ра-

бота № 5 «Методы 

измерения абиотиче-

ских факторов окру-

жающей среды  

(определение pH, 

нитратов и хлоридов 

в воде)» 

1 Беседа, рас-

сказ, работа в 

парах. 
 

Строение организма человека: клетки, ткани, 
органы, системы органов. Гигиена. Влияние 
окружающей среды на человека. 
Умение работать с лабораторным оборудо-
ванием. 

Датчики рН, индикаторные полоски, нитрат 

ионов и хлорид ионов. 

 

Глава 2. Органы.  Системы органов.  ( 22часов) 



8-9  Нервная система.  

Нейрогуморальная 

регуляция. 

Лабораторная ра-

бота № 6 «Опре-

деление кожно-

сосудистой реак-

ции (метод дермо-

графизма)» 

Лабораторная ра-

бота № 7 «Глазо-

сердечная проба Г. 

Данини — Б. Ашне-

ра» 

2 Беседа, рассказ, 

работа в груп-

пах. 
 

Нервная система и её строение. Нейрогумо-
ральная регуляция. Соматический и вегета-
тивный отделы нервной системы. Гормоны.  
Уметь  называть особенности работы  нерв-

ной системы; различать с помощью иллю-

страции в учебнике симпатический и пара-

симпатический подотделы нервной системы 

по особенностям строения; различать пара-

симпатический и симпатический подотделы 

по особенностям влияния на внутренние ор-

ганы; объяснять на примере реакции на 

стресс согласованность работы желёз внут-

ренней секреции и отделов нервной систе-

мы. 

 Цифровая лаборатория по физиологии дат-

чик артериального давления (пульса) 
 

10-
11 

ОДС. Общее строение 

скелета. 

Лабораторная рабо-

та № 8. «Строение 

костной ткани» (мик-

ропрепарат)  

 Лабораторная ра-

бота № 9  «Исследо-

вание строения плече-

вого пояса» 

Практическая рабо-

та «Сравнение скеле-

тов разных групп ор-

ганизмов со скелетом 

человека»  

2 Беседа, рассказ, 

работа в груп-

пах. 

 

Скелет. Осевой скелет. Костная ткань и её 

особенности. Строение, состав и соединение 

костей. Изучить строение, состав и типы со-

единения костей. Изучить строение и особен-

ности скелета головы и туловища. 

Работа с микроскопами,  муляжами,  таблицы 

и плакаты, лабораторное оборудование. 

12-
13 

ОДС. Мышцы. 

Лабораторная рабо-

та №10 «Клетки мы-

шечной ткани под 

микроскопом» (мик-

ропрепараты) 

Лабораторная рабо-

та №11 «Утомление 

при статической и ди-

намической работе». 

 Практическая ра-

бота  
«Первая помощь при 

травмах ОДС»  

2 Беседа, рассказ, 

работа в груп-

пах. 

 

Строение и виды мышц.  Работа мышц. 
Утомляемость мышц. Травмы и их виды. 
Раскрыть связь функции и строения, а также 
различий между гладкими и скелетными 
мышцами человека. 
Уметь  объяснять причины наступления 
утомления мышц и сравнивать динамиче-
скую и статическую работу мышц по этому 
признаку; формулировать правила гигиены 
физических нагрузок. 
Микроскоп цифровой, микропрепараты, ла-
бораторное оборудование. 

14 Внутренняя среда ор-

ганизма. Значение 

крови и ее состав. 

Лабораторная рабо-

та 12   «Сравнение 

крови человека с кро-

вью лягушки» 

 

1 Беседа, рассказ, 

работа в парах 

Внутренняя среда организма, значение её 
постоянства. Кровеносная и лимфатическая 
системы. Кровь. Лимфа. Транспорт веществ. 
Состав крови. Функции крови. Свёртывае-
мость крови. 
 

Микроскоп цифровой. Микропрепара-

ты. 
 



15-
17 

Движение крови по со-

судам. 

Лабораторная ра-

бота№13 «Измере-

ние артериального 

давления. Определе-

ние систолического  

и минутного объемов 

крови расчетным ме-

тодом»  

Лабораторная ра-

бота№14 «Оценка 

вегетативного обес-

печения (проба Мар-

тинетта)» 

Лабораторная ра-

бота № 15 «Опре-

деление основных 

характеристик арте-

риального пульса на  

лучевой артерии». 

Практическая рабо-

та  «Определение 

ЧСС, скорости крово-

тока» 

Практическая рабо-

та    «Исследование 

рефлекторного прито-

ка крови к мышцам, 

включившимся в ра-

боту» 

3 Беседа, рассказ, 

работа в груп-

пах 

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфа-
тическая системы. Кровяное давление и 
пульс. Виды кровеносных сосудов и их осо-
бенности. 
Изучить причины движения крови по сосу-
дам.  
Цифровая лаборатория по физиологии (дат-
чик ЧСС и давления) 

18 Регуляция работы 

сердца и сосудов. 

Предупреждение за-

болеваний сердца и 

сосудов. 
Лабораторная работа 

№ 16 «Определение 

функционального со-

стояния сердечно-

сосудистой системы» 

2 Беседа, рассказ, 

работа в парах 

Регуляция кровообращения. Предупреждение 

заболеваний сердца и сосудов. 

 Раскрывать понятия: «тренировочный эф-

фект», «функциональная проба», «давящая 

повязка», «жгут». Объяснять важность систе-

матических физических нагрузок для нор-

мального состояния сердца. Различать при-

знаки различных видов кровотечений. 

Изучить  зависимость работы  сердца от фи-

зических нагрузок и влияния негативных 

факторов окружающей среды. 

Цифровая лаборатория по физиологии, муляж 

сердца, таблицы. 

19 Дыхательная система. 

Строение и функции 

органов дыхания. 

Лабораторная рабо-

та 17 «Состав вдыха-

емого и выдыхаемого 

воздуха» 

 

1 Беседа, рассказ, 

работа в груп-

пах 

Дыхание. Дыхательная система. Газообмен в 
лёгких и тканях. Методы изучения живых 
организмов: наблюдение, измерение, экспри-
мент. 
Уметь объяснять преимущества альвеоляр-
ного строения лёгких по сравнению со стро-
ением лёгких у представителей других клас-
сов позвоночных животных. Раскрывать 
роль гемоглобина в газообмене. 
Цифровая лаборатория по экологии (датчик 



окиси углерода, кислорода, влажности), 
микроскоп. 

20- 
22 

Дыхательные движе-

ния. Болезни органов 

дыхания. 

Лабораторная рабо-

та №18   «Дыхатель-

ные движения»  

Лабораторная рабо-

та №19.«Измерение 

объема грудной клет-

ки у человека при ды-

хании»  

Лабораторная рабо-

та №20 «Как прове-

рить сатурацию в до-

машних условиях» 

Лабораторная рабо-

та №21 «Дыхатель-

но-сердечный ре-

флекс» 

Практическая рабо-

та  «Определение за-

пыленности воздуха» 

3 Беседа, рассказ, 

работа в груп-

пах 

Дыхание. Дыхательная система. Вред таба-
кокурения. Регуляция дыхания. Гигиена ор-
ганов дыхания. Заболевания органов дыха-
ния и их предупреждение. Инфекционные 
заболевания и меры их профилактики. 
Объяснять важность гигиены помещений и 
дыхательной гимнастики для здоровья че-
ловека. 
Цифровая лаборатория по экологии (датчик 
окиси углерода) ,лаборатория по физиологии 
(датчик частоты дыхания и пульса) 

23 Обмен веществ. Пи-

тание. Пищеварение. 

Практическая рабо-

та  «Определение ме-

стоположения слюн-

ных желез» 

1 Беседа, рассказ, 

работа в груп-

пах 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная 
система. Пищеварительный фермент. 
Описывать с помощью иллюстраций в учеб-
нике строение пищеварительной системы. 
Называть функции различных органов пи-
щеварения. 
Таблицы и плакаты. Цифровая лаборатория 
по экологии (датчик рН) 

24-
25 

Пищеварение в рото-

вой полости и желуд-

ка. 

Лабораторная рабо-

та №22 
«Методы цитологиче-

ского анализа поло-

сти рта» 

Лабораторная рабо-

та №23«Действие 

ферментов слюны на 

крахмал» 

Лабораторная ра-

бота №24 «Дей-

ствие ферментов 

желудочного сока 

на белки 

2 Беседа, рассказ, 

работа в парах. 
Раскрывать функции слюны. Описывать 
строение желудочной стенки. Называть ак-
тивные вещества, действующие на пище-
вой комок в желудке, и их функции. 
 
Цифровая лаборатория по экологии (датчик 
рН), микроскоп, лабораторное оборудова-
ние. 

26-
27 

Обмен веществ и 

энергии . Витамины. 

Лабораторная рабо-

та №25 

 2 Беседа, рассказ, 

работа в парах 

Рациональное питание. Нормы и режим пи-
тания. Витамины. Зависимость между типом 
деятельности человека и нормой  питания. 
Сравнивать организм взрослого и ребёнка по 
показателям основного обмена. 



«Изучение кислотно-

щелочного баланса 

пищевых продуктов» 

Практическая рабо-

та  «Определение 

тренированности ор-

ганизма по функцио-

нальной пробе» 

Цифровая лаборатория по физиологии 
(датчик частоты дыхания, ЧСС, артериаль-
ного давления), Цифровая лаборатория по 
экологии (датчик рН) 

28-
29 

Кожа. Роль кожи в 

терморегуляции 

Лабораторная рабо-

та №26 «Посев смыва 

с рук на чашки Пет-

ри».  
 

2 Беседа, рассказ, 
работа в парах 

 Строение и функции кожи. Терморегуля-
ция.  Роль кожи в терморегуляции. Закали-
вание. Называть признаки ожога, обморо-
жения кожи. 

Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударах, при обморожении . 
Называть меры профилактики инфекцион-
ных кожных заболеваний. Определять по-
нятие «терморегуляция». 
Лабораторное оборудование, микроскоп, 
таблицы. 

Глава 3.  Закономерности взаимоотношений организмов и среды ( 5 часов) 

30-
31 

Условия жизни на 
Земле. Влияние при-
родных факторов  на 
организм.   
 

2 Беседа, рассказ, 
работа в парах 

Среды жизни организмов на Земле: водная, 
наземно-воздушная, почвенная, организ-
менная. Условия жизни организмов в раз-
ных средах. Экологические факторы: абио-
тические, биотические и антропогенные. 
Уметь характеризовать черты приспособлен-
ности организмов к среде их обитания. 
Информационные ресурсы, таблицы. 

32-33 Экологические про-

блемы в биосфере. 

Охрана природы 

Лабораторная рабо-

та № 27 «Оценка ка-

чества окружающей 

среды» 

2 Беседа, рассказ, 
работа в груп-
пах. 

 Отношение человека к природе в истории че-
ловечества. Проблемы биосферы: истощение 
природных ресурсов, загрязнение, сокращение 
биологического разнообразия. Решение эколо-
гических проблем биосферы: рациональное ис-
пользование ресурсов, охрана природы, всеоб-
щее экологическое образование населения. 

Цифровая лаборатория по экологии (датчик 
влажности, углекислого газа и кислорода) 

 

34 Урок обобщение. 1 Беседа Подведение итогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень доступных источников информации 

 

В разделе представлен список книг и ссылок на сайты, в которых более подробно 

освящены различные аспекты рассматриваемых вопросов. Их можно рекомендовать как 

учителю, так и обучаемым, проявивших интерес к изучаемой теме.  
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работки. 5―6 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В.В. Пасечник. — 

М.: Просвещение, 2017. 
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16.Сайт ФИПИ. Открытый банк заданий для формирования естественно-научной гра-

мотности [Электронный ресурс]: — URL: https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti (дата обращения: 10.05.2021). 

17.Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]: 

— URL: http://school-collection.edu.ru/catalog (дата обращения: 10.05.2021).  

18.Сайт Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]: — URL: http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2021). 

19.Цифровые лаборатории Releon [Электронный ресурс]: — URL: https://rl.ru/ (дата об-

ращения: 10.05.2021). 

20.Круглый стол: Цифровые лаборатории в современной школе [Электронный ресурс]: 

— URL: https://www.youtube.com/watch?v=qBj-tolw2N4 (дата обращения: 10.05.2021). 

21.Научная электронная библиотека «Киберленинка» [Электронный ресурс]: — URL: 

https://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 10.05.2021). 

22.Электронная библиотека диссертаций и авторефератов [Электронный ресурс]: — 

URL: http://www.dissercat.com/ (дата обращения: 10.05.2021). 
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elibrary.ru (дата обращения: 10.05.2021). 
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