
 

 

 

 

Обед Понедельник 

Б Ж У Э.Ц.  Выход Цена 

4,96 7 13,61 237,14 

110 Борщ с капустой 

картофелем с фаршем 

из говядины 258 12,83 

6,8 22,8 0 233 

451 Шницель из 

говядины рубленный 50 20,91 

5,64 4,47 35,95 206,74 

516 Макаронные изделия 

отварные 150/5 9,06 

0,6 6,45 1,2 52 
71 Солёные огурцы с 
луком 50 7,31 

4,9 5 32,5 190 693 Какао с молоком 170 7,95 

2,05 3,24 11,1 68,9 Хлеб ржаной 27 1,23 

2,16 0,27 12,42 68,9 Хлеб пшеничный 54 2,74 

 27,11 49,23 106,78 1056,86   62,03 

 

  



 

 

Обед Вторник 

Б Ж У Э.Ц.  Выход Цена 

7 7,9 24,7 191 
160 Суп молочный с 
макаронными изделиями 250 10,39 

5,6 12 0,8 183 413 Колбаса отварная 50 19,62 

6,72 8,64 33 242,4 
508 Каша гречневая 
рассыпчатая 150 7,94 

1,55 0,1 3,25 20 
4 Горошек зелёный 
отварной 50 10 

0 0 26,01 142,8 
634 Компот из ягод 
вишни с витам.С 170 11,76 

2,16 0,27 12,42 68,9 Хлеб пшеничный 27 1,37 

2,05 3,24 11,1 68,9 Хлеб ржаной 27 1,23 

23,96 32,83 112,73 917,00   62,31 
 

 

 

  

 



 

 

Обед Среда 

Б Ж У Э.Ц.  Выход Цена 

6,02 7,63 18,24 166,13 
181 Уха с перловой 
крупой с р 275 14,69 

6,8 22,8 0 233 
451 Котлета рубленая из 
говядины 50 20,91 

2,88 4,8 29,64 236,4 511 Рис отварной 120 6,13 

2,7 7,1 3,6 89 50 Свекла с сыром 50 8,72 

0,1 0 26,4 102 
701 Напиток яблочный с 
вит.С 170 3,26 

2,16 0,27 12,42 68,9 Хлеб пшеничный 27 1,37 

2,05 3,24 11,1 68,9 Хлеб ржаной 54 2,46 

22,71 45,84 101,40 964,33   57,54 
 

 

  

  



 

 

 Обед Четверг 

Б Ж У Э.Ц.  Выход Цена 

0,66 2,5 8 84 
45 Салат из квашеной 
капусты с вит.С 50 6,26 

5,67 1 17,33 182 
719 Пельмени отварные 
в бульоне 100/100 27,54 

24,8 25,1 27 436 
461/587 Тефтели с 
соусом (вариант 1) 60/30 30,25 

3 6,15 24,3 166,5 518 Картофель отварной 150 12,86 

0,26 0 12,92 51 
686 Чай с сахаром с 
лимоном 170/7 2,78 

2,16 0,27 12,42 68,9 Хлеб пшеничный 27 1,37 

2,05 3,24 11,1 68,9 Хлеб ржаной 27 1,23 

23,96 32,83 112,73 1057,30   82,29  
 

 

 

  

  



 

 

Обед Пятница 

Б Ж У Э.Ц.  Выход Цена 

4,96 6,35 13,61 237,14 

139/551 Суп 
картофельный с 
бобовыми, с фаршем из 
говядины, с гренками 258/10 12,91 

9,7 0,4 0 254 
388 Котлеты рыбные из 
филе трески 50 20,78 

2,52 6,6 17,4 151,2 
520 Картофельное пюре 
с маслом 150/5 11,95 

0,6 1,9 3,25 33 78 Икра свекольная 50 3,75 

0,85 0 23,29 102 707 Нектар фруктовый 170 7,46 

2,16 0,27 12,42 68,9 Хлеб пшеничный 54 2,74 

2,05 3,24 11,1 68,9 Хлеб ржаной 27 1,24 

23,96 32,83 12,73 915,14   60,83 
 

 

  

Итого: 639,28 


