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Пищевые вещества

к 11.05.2021 г.

1 комплекс (1-4 кл)

Икра морковная

Кофейный напиток с

хлеб пшеничный

Завтрак 2 комплекс (льготники)

Огурчы соленые -гарнировка
40 0,1б 0 0,3з 2,6 576 (б вариант)

Шницель рубленный с
соусом сметанным с
томатом

50/30 8,79 l0,26 9,86 l69,5 45l:60l12004

Каша гречневая

рассыпчатая
150 8,7 7,8 42,6 279 29712004

кисель из клюквы 200 0 0 7)) 134 640l2004
хлеб пшеничный 30 \,) |,2 lб l00 тн

Итого за
за втпа к 500 22,85 l9,26 100,99 б85,1

обед 7-12 лет

Суп картофельный с

бобовыми с курицей
отварной и сметаной

1 80/1 5/5 7,92 6,6з 12,15 167,09 l 02;288/2005

Макаронные изделия
отварные

l50 ý] 6,2 з5,з 221 зз2l2004

Тефтели (l-й вариант) с
томатным соусом

бOiз0 lз,02 |4,76 11,79 2зl,з 27812005, 587 /2004

салат из квашенной
капусты

30 0,4 1,5 2,4 7\) 4512004

Чай с сахаром 200 0,Z 0 l5 58 684,685/2004

хлеб ржаной 30 2.4з 0,з 14.64 72.6 тн
Итого за

700 ,о .',7
29,39 91,28 775,19
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l комплекс (1-4 кл)

Биточки рубленные с

соусом белым основным

Компот из плодов
сушенных (курага)

хлеб пшеничный

Завтрак 2 комплекс (льготники)

Помидоры свежие 60 0,72 1.2 2.28 l4.4 576 (6 вариант)
Птица тушенная в соусе 50/50 lý ? lз з6,2 з30 290l2005

Каша рассыпчатая рисовая l50 з,6 9 1ý 7 244,5 297/2004

Сок плодово-ягодный в

ассоDтименте
200 0 27,4 110 70712004

хлеб пшеничный 30 \,) |.2 16 100 тн
Итого за
завтDак

540 7< 1,, 24,4 117,58 798,9

обед 7-12 лет
Молочный суп с

макаронными изделиями
200 4 2,09 17 118,9 l60/2004

Биточек паровой с соусом
томатным

50/40 7,4 6,9 s1 1l5 466:588l2004

Картофель отварной I50 J 6,l5 24,3 166,5 5 l 8/2004

Капуста тушеная 60
1,24 1,6 8,04 5 1,54 з2\12005

напиток яблочный с витс l80 0.09 0 2з,76 91.8 70|l2004
хлеб ржаной з0 ]q 0.9 12 "l5 тн

Итого за
пбдп 7l0 19,бз 1,7,64 90,8 б|8,74
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Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества

Энергетическа
я ценность

Л! рецепryры

Б ж у
Четверг 13.05.2021 г.

Завтрак l комплекс (1-4 кл)

Запеканка из творога с
морковью с яблочным
повидлом

170l40 |6,2 |2 83 512 224l2005;ЗЗб12005

Чай с сахаром с витамином
с 200 0,2 0 15 58 684,685/2004

Яйцо отварное 40 5,1 4,24 0,44 62 зз712004

Булочка молочная 50 6,8 l,54 29,4 l5 8,7 779l2004

Итого за

завтDак
500 28,3 17,78 l27,84 790,7

Завтрак 2 комплекс (льготrrики)

Биточки рыбные из трески 50 6.6 9,з 5,8 lзз 2з4l2005

Рагу из овощей l50 2.1 12.з |5,75 181,5 l4з12005
какао с молоком 200 ?ý 3,43 2з,82 i! )_ )_) 69зl2004
Салат из свеклы отварной с

маслом
60 0,72 2,28 з,9 39,2 5212005

хлеб пшеничный 40 5.2 1,6 zl.з l JJ,J тн
Итого за

завтрак
500 t8,12 28,9l 70о57 570,33

обед 7-|2 лет

Суп картофельный с

мясными фрикадельками,
со сметаной

200l15l5 5,94 5,78 1 1,88 l25,8 1з,7,11212004

Iюре картофельное 150 з,1 7,98 2l l82,9 520l2004

Фрикадельки в соусе
эметанном с томатами

50/50 l 1,5 9,9 8 |69 46912004,ззr'12005

Эгурuы натураJIьные
]вежие

30 0,12 0,0з 0,39 2,| 576 (6 вариант)

компот из яблок l80 0.1 0 26,4 |02 з42l2005
хлеб ржаной 30 2,4з 0,3 l4.64 72,6 тн

Итого за
пбдл 7l0 23,19 23,99 82,31 654,4
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Пятниuа 14.05.2021 г.

Завтрак l комплекс (1-4 кл)

Салат из свеклы с сыром 50 11 7,1 3,6 89 50/2004

Рагу из птицы 180 17,1 1,8 21 22з 25912005

чай с лимоном с витамином С 200l|51,7 0,54 0 28,26 l l1,6 бз912004

Хлеб ржаrlой 30 2,43 0,3 l4,64 72,6 тн
хлеб пшеничный з0 (,) 1.2 lб l00 тн

Итого за
512 27,91 l6,4 8J,5 596,2

Завтпак 2 комплекс (льготники)

салат из квашеной капусты 60 0,8 3 4,8 50,4 45l2004

Макаронные изделия отварные l50 5,3 6,2 3 5,3 22l зз212004

Биточки рубленые из говядины с
сочсом томатным

50/40 |0,29 ||,92 9,5,7 |8,7,2 268/2005; 587/2004

чай с лимоном и витамином С 200ll51,7 0,3 0 15,2 60 686/2004

хлеб пшеничный 40 ý) 1,2 16 l00 тн
Итого за
завтDак 562 21,89 11 |1 80,87 б18,б

обед 7-12 лет
Салат из соленых огурцов с
JIуком

50 0,08 6,45 1,2 52 l"l12004

Суп крестьянский с крупой,
мясI{ыми фрикадельками и

сме,ганой
l 85/ l 5i5 5,1б 6,зб l 1,395 I22,з4 lз4,11212004

Каша гречневая рассыпчатая l50 1)5 6,5 3 5,5 )7) \ 29,712004

Тефтели (2 вариант) с соусом
Jметанным с луком

50/40 8,1 |4,1 |2,з 209 2'l9;3З212005

Компот из плодов сушенных
(кчоага) l80 0,93 0 з0,6 126 бз812004

хлеб ржаной 40 2,43 0,3 14.64 72,6 тн
Итого за

715 23,95 33,7l 105,635 8l4,44


