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Пояснительная записка 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план программы основного общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» сформирован в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования";  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"  

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.;  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» и разработан в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерной 

основной образовательной программы основного общего образования.   

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Продолжительность учебного года для 5 классов – не менее 34 учебных 

недель, продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.   Продолжительность 

урока в основной школе составляет 40 минут. 

 Предельно допустимая недельная учебная нагрузка в 5 классах 

полностью соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 – 29 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29 часов. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе 

составляет 40 минут.  

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г. 

Йошкар-Олы» для 5 классов разработан на основе варианта 1 — для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке для 5-дневной учебной недели. 

 Региональной спецификой учебного плана является изучение в 5 классе 

предмета «История и культура народов Марий Эл». История и культура 

народов Марий Эл изучается с целью воспитания способности к духовному 

развитию, нравственному совершенствованию и формирования этнической 

принадлежности, знаний истории и культуры своего народа, своего края. 

 

Недельный учебный план для 5 классов  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

 в неделю 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-

научные предметы 

История  2 

Обществознание - 



География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

- 

Итого: 26 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Русский язык 1 

Информатика 1 

История и культура народов Марий Эл (ИКН) 1 

Итого: 3 

Всего: 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов за год 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим в школе Положением формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

в форме выставления четвертных отметок на основании текущих отметок. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

Наличие у обучающихся неудовлетворительных годовых оценок и (или) их 

отсутствие (н/а) по одному или нескольким предметам являются 

академической задолженностью. 
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