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Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план программы начального общего образования для 2-4 

классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» 

сформирован в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009   № 373 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"  

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.;  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» и разработан в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерной 

основной образовательной программы начального общего образования.  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 (3345) часов. 

Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2022 

года. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 2-4 – 

классы – не менее 34 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков, при реализации учебного плана, составляется с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

В 2-4 классах установлена пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

В целях реализации образовательной программой начального общего 

образования во 2-4 классах осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при наполняемости 

классов 25 и более человек. 

Также по согласованию с главными распорядителями средств бюджета 

допускается деление класса на группы при проведении занятий по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более 

модулей. 

При реализации образовательных программ образовательной 

организацией выбираются: 



учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации.  

 Региональной спецификой учебного плана является - изучение курса 

«История и культура народов Марий Эл» во 2-3 классах. 

Во 2-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2009 года. 

 

Годовой учебный план для 2-4 классов 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во  часов в 
неделю 

Всего 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 136 136 136 408 

Литературное 
чтение 

119 119 102 340 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык  
17 17 17 51 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

17 17 17 51 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  
136 136 136 408 



Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

68 68 68 204 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

Основы 

религиозной 
культуры и 
светской этики 

– – 34 34 

Искусство 

Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 102 

Технология  Технология  34 34 34 102 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

102 102 102 306 

Итого: 765 765 782 2312 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

История и культура народов Марий Эл 
(ИКН) 

17 17 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

782 782 782 2346 

 
Недельный учебный план для 2-4 классов 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Кол-во  часов в неделю 

2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное 

чтение 
3,5 3,5 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) 

язык  
0,5 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

 

0,5 0,5 0,5 



Иностранный язык 
Иностранный язык  
(английский) 

2 2 2 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

- - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 

 Итого: 22,5 22,5 23 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений  

История и культура народов Марий Эл (ИКН) 0,5 0,5 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  

23 23 23 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в 

соответствии с действующим в образовательной организации Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в форме выставления четвертных 

отметок на основании текущих отметок. Годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 
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