
Рассмотрен на заседании 

педагогического совета 

Протокол №1 от  30.08.2022 г. 

 Приложение №6 

к приказу МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2 

г. Йошкар-Олы» 

 от 30.08.2022 г. №100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

программы среднего общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» 

на 2022-2023 учебный год 

(10-11 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Йошкар-Ола 

2022 год 



Пояснительная записка 

 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося,  развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности, в том числе посредством введения профильного обучения. 

Учебный план программы среднего общего образования отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 

их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план программы среднего общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» сформирован в соответствии 

с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"  

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.;  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года: в 10, 11 классах – не менее 34 

учебных недель. В 10, 11 классах устанавливается 5-дневная учебная неделя; 

продолжительность урока составляет 40 минут.  

Учебный план для 10-11 классов сформирован разработан в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования.  

   Учебный план составлен по универсальному профилю с углубленным 

изучением отдельных предметов и предусматривает изучения не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», так же 

дополнительных учебных предметов, факультативных курсов (ФК), курсов по 

выбору (ЭК).   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 



любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

 

Недельный учебный план для 10-11 классов  

(5-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 4 

 

2 

4 

 

2 

Информатика Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

 Астрономия ЭК - 1 

 История и культура 

народов Марий Эл 

(ИКН) 

ФК 1 1 

Итого: 

 

34 34 

Количество учебных недель 34 34 



Всего учебных часов за год 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 34 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим в школе Положением формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

в форме выставления четвертных отметок на основании текущих отметок. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

Наличие у обучающихся неудовлетворительных годовых оценок и (или) их 

отсутствие (н/а) по одному или нескольким предметам являются 

академической задолженностью. 
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