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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы», реализуется с учетом и в 

единстве с Программой воспитания и обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального 

общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности программы начального общего 

образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-

Олы» является нормативным документом, определяющим распределение 

часов внеурочной деятельности (до 1350 часов за четыре года обучения), 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности 

школьника. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Рекомендаций по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-



976/04); 

  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

  Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» полностью обеспечивает все 

направления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 

каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется 

возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, 

спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Обучающиеся, родители (законные представители) имеют право выбора 

программ внеурочной деятельности. Выбор программ для реализации 

осуществляется образовательным учреждением. Каждый обучающийся и его 

родители (законные представители) выбирают наиболее интересные для 

ребёнка направления, которые отвечают его внутренним потребностям, 

помогает удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя 

успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности не допускается. 

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики, социальное 

проектирование, проектно-исследовательская работа. 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с 

Программой воспитания. 



Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального 

общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации 

детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 

могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 расширение общекультурного кругозора; 

 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного 

освоения его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их 

реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №2 г. Йошкар-Олы» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС и определяет максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной 

моделью (на основе внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» 

используются все 5 направлений внеурочной деятельности. 

 
 



Реализация плана внеурочной деятельности 

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, социальное проектирование. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Выбор 

программ осуществляется на основе результатов заявления. 

Духовно-нравственное направление 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности во 2-4 

классах представлено комплексной программой «Мы вместе» и программами   

курсов «Разговор о важном», «Основы православной культуры» и «Я-

гражданин России». 

В результате изучения курсов по духовно-нравственному воспитанию 

обучающиеся получат возможность к дальнейшему изучению страны и 

родного края, природы и культурного наследия страны. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности во 2-

4 классах представлено программой «Подвижные игры» и программой курса 

«Юные туристы».  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

Социальное направление 

Во 2-4 классах данное направление представлено программой курса 

«Азбука добра».  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защиты социальных мини-проектов. 

По окончании обучения по данному курсу школьники научатся навыкам 

проектной деятельности и публичным выступлениям. 

Общеинтеллектуальное направление 

Во 2-4 классах направление представлено комплексной программой «Мы 

вместе» и программами курсов «Умники и умницы», «Знайка», «Основы 

компьютерной грамотности».  

В данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов. 

По окончании обучения школьники научатся находить способы решения 



логических заданий, соблюдать правила в различных играх, получат опыт 

коммуникативных навыков. 
Общекультурное направление 

Во 2-4 классах направление представлено комплексной программой «Мы 

вместе»  и программами  курсов «Волшебный мир книги», «Вокальная 

студия», «Народно-прикладное творчество». 

Программы направлена на развитие творческих, интеллектуальных и 

эстетических способностей, создание условий для самореализации ученика в 

творчестве. 

В данном направлении проводятся конкурсы, выставки, участие в 

школьных, районных и городских конкурсах. 

По окончании обучения школьники научатся ставить перед собой 

творческие задачи и реализовывать их с помощью различных техник и 

материалов. 

 

В ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается 

достижение всех трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об 

эффективности внеурочной деятельности: 

 увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным 

досугом; 

 воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 развитие общей культуры обучающихся через систему ученического 

самоуправления; 

 достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование у них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 2-4 классов 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

2

А 

2Б 2

В 

3

А 

3Б 3

В 

3Г 4

А 

4Б 4

В 

4Г 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Подвижные 

игры 

секция 

1        1   

Юные 

туристы 

кружок 

1 

Общеинтел 

лектуальное 

Комплексная 

программа 

«Мы вместе» 

2 2 2 2 2 2 2     

Умники и 

умницы 

кружок 

    1       

Знайка 

кружок 
  1         

Основы 

компьютерно

й 

грамотности 

кружок 

       1 

Начальное 

техническое 

моделирован

ие 

кружок 

       1 

Общекультур

ное 

Комплексная 

программа 

«Мы вместе» 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Волшебный 

мир книги 

кружок 

         1  

Вокальная 

студия 
1 

 
Народно-

прикладное 

творчество 

кружок 

 1    1 1 1 

 Социальное Азбука добра 

кружок 
          1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

классный час 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Комплексная 

программа 

«Мы вместе» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Основы 

православной 

культуры 

кружок 

   1        

Я-гражданин 

России 

кружок 

       1    

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
ВСЕГО 34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 
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