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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы», реализуется с учетом и в 

единстве с Программой воспитания и обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального 

общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности программы начального общего 

образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-

Олы» является нормативным документом, определяющим распределение 

часов внеурочной деятельности (до 1350 часов за четыре года обучения), 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности 

школьника. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» от 31.05.2021 г. № 286;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Рекомендаций по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-



976/04); 

  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

  Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2 г. Йошкар-Олы» обеспечивает все 

направления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 

каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется 

возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, 

спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Каждый обучающийся и его родители (законные представители) 

выбирают наиболее интересные для ребёнка направления, которые отвечают 

его внутренним потребностям, помогает удовлетворить образовательные 

запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, 

способности. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности не допускается. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 

минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии 

продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут, 

а во втором полугодии - 40 минут. 

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики, социальное 

проектирование, проектно-исследовательская работа. 

 

Задачи и направления внеурочной деятельности в 1 классах 
 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 



1)поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов; расширение знаний учащихся об 

истории России, родного края, богатой природе и великой культуре. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 



6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

Внеурочная деятельность реализуется в следующих формах: учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др.      

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и 

учреждения дополнительного образования,              культуры и спорта.  В этом случае 

внеурочная деятельность проходит не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, спортивный 

комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе принимают участие все 

педагогические работники организации (учителя начальной школы, учителя-

предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, 

педагог-библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, учитель начальных классов, ведущий класс, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности в 1 

классе представлено комплексной программой «Мы вместе». 

По итогам работы в данном направлении формируется представление 

учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и 

двигательных навыков, проводятся конкурсы, спортивные соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья. 

Проектно-исследовательская деятельность 

 Проектно-исследовательское направление внеурочной деятельности в 1 



классе представлено программой курса «Разговоры о важном» (1 час в неделю 

- обязательная часть). 

Цель данного курса: расширение знаний учащихся об истории родного 

края, формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к Родине. 
 

Коммуникативная деятельность 

Коммуникативное направление внеурочной деятельности в 1 классе 

представлено программами курсов «Смысловое чтение», «Волшебный мир 

книги», «В мире книг», «Грамотный читатель» (функциональная грамотность 

1 час в неделю – обязательная часть). 
 

По итогам работы у обучающихся происходит: совершенствование 

читательской грамотности младших школьников, расширение знания о 

литературно-художественном творчестве, развитие навыка выразительного 

чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, 

интереса к художественной литературе разных жанров. 

Художественно-эстетическая деятельность 

Художественно-эстетическое направление внеурочной деятельности в 1 

классе представлено комплексной программой «Мы вместе», программами 

кружка «Народно-прикладное творчество» и Вокальной студией. 

Организация данного направления позволяет обучающимся 

попробовать себя в разных направлениях творческой деятельности, 

определить свои способности и интересы. 

Интеллектуальные марафоны 

Направление внеурочной деятельности «Интеллектуальные марафоны» 

в 1 классе представлено комплексной программой «Мы вместе». 

В ходе работы по данному направлению организована подготовка 

обучающихся и участие в интеллектуальных соревнованиях, олимпиадах, 

конкурсах, марафонах с целью углубления знаний по учебным предметам, 

повышения мотивации к учебной деятельности.  

Учение с увлечением 

Направление внеурочной деятельности «Учение с увлечением» в 1 

классе представлено комплексной программой «Мы вместе». 

Мероприятия программы направлены на совершенствование учебных 

навыков младших школьников, поддержку обучающихся, испытывающих 

затруднения в достижении планируемых результатов, углубление интереса к 

изучению учебных предметов. 



Недельный план внеурочной деятельности  
1 классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 
 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1А 

класс 

1Б 

класс 

1В 

класс 

1Г 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Юный турист 

кружок 

1 

Проектно-

исследовательское 

Разговоры о важном 

классный час 

1 1 1 1 

Коммуникативное Смысловое чтение 

учебный курс-

факультатив 

1    

Волшебный мир книги 

учебный курс-

факультатив 

 1   

В мире книг 

учебный курс-

факультатив 

  1  

Грамотный читатель 

учебный курс-

факультатив 

   1 

Художественно-

эстетическое 

Комплексная 

программа  

«Мы вместе» 

2 2 2 2 

Вокальная студия 

 

1 

Народно-прикладное 

творчество 

кружок 

1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Комплексная 

программа  

«Мы вместе» 

2 2 2 2 

Учение с 

увлечением 

Комплексная 

программа  

«Мы вместе» 

2 2 2 2 

Итого: 10 10 10 10 

Итого часов в год: 330 330 330 330 
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