
 ПРИЛОЖЕНИЕ  
к приказу № 213 от 31  августа 2020 года 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Йошкар-Олы» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2020-2021 учебный год 
 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» 
является нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание 
образовательного процесса. Учебный план разработан в соответствии с:  

− Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ); 

− Федеральным законом от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 
14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

− Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 03 
2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования» (в ред. приказа Минобрнауки РФ от 07.06.2017 г. № 506); 

− Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 (в ред. приказа 
Минобрнауки РФ от 01.02.2012 №74); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации  от  6  октября 2009 г. № 373 (в ред. приказа Минобрнауки РФ  от  
31.12.2015 г.  № 1576); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

− Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. приказа Минобрнауки РФ от 
31.12.2015 г. № 1577); 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 
1015 (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 17.07.2015 г. №734); 

− Постановлением Правительства РФ от 11.06.2014 г. № 540 «Об утверждении 
Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» (c изменениями от 26.01.2017 № 79 «О внесении изменений в 
Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)»); 

− СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 
24.12.2015 № 81); 

− Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений 
в Федеральный государственный образовательный стандарт, начального и основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897». 

− Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта среднего общего образования (с 
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изменениями от 26.06.2017 г. №613»; 
− Письмом Минобрнауки России от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС с 

ОВЗ»;  
− Письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования». 

 
В 2020-2021 учебном году в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 

г. Йошкар-Олы» реализуются образовательные стандарты: 
1– 4 классы – федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (c изменениями от 31 декабря 2015 года № 1576 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. №373»); 

1- 4 класс - федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

5 – 9 классы – федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации, от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (с изменениями от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 года № 1897»); 

10 класс – федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 
утверждении федерального государственного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями от 26.06.2017 г. №613); 

11 класс – федеральный компонент государственного образовательного стандарта 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования (с изменениями от 07 июня 2017 г. № 506 «О внесении изменений в 
федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»). 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» на 
2020-2021 учебный год определяет: 

− перечень учебных предметов, обязательных для изучения на всех ступенях обучения, 
в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, по которым проводится 
оценка образовательных достижений обучающихся по итогам учебного года; 

− максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
− общие рамки отбора содержания основного общего образования; 
− разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  
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Учебный план является организационным механизмом реализации образовательных 
программ общего образования в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 
г.Йошкар-Олы», определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов, элективных курсов, курсов внеурочной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план на 2020 – 2021 учебный год предусматривает в соответствии со 
стандартами общего образования: 

− 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов; 

− 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов; 

− 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для 10-11 классов. 

 
Особенности учебного плана для 1-4 классов 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» на 
2020-2021 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 

− Федерального Закона от 29.12.2014 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного  приказом Министерства образования Российской Федерации от 
06.10.09. № 373; зарегистрированного Министерством юстиции России 22.12.09., 
регистрационный номер № 17785; с изменениями (приказы Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 26.11.2010 №1241, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 
1643, от 31.12.2015.№ 1576); 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 
№ 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189; 

−  Приказа Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 16 августа 
2012 г № 1133 «О внесении изменений в приказ Министерства образования РМЭ от 23 
сентября 2004 г № 324». 

Учебный план на 2020-2021 учебный год для МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №19 г. Йошкар-Олы» обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 
СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения основной 
образовательной программы начального общего образования для 1-4-х классов. 

Учебный год в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Йошкар-Олы  
начинается 01.09.2020 г. 

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
1 класс – 33 учебные недели; 
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2-4 классы – 35 учебных недель; 
С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается 
организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13; 
Постановление № 81 от 24.11.2015 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10»)  

Таким образом, обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе; 
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый); 

− в середине учебного дня организуется динамическая пауза; 
− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 
− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

В сентябре–октябре месяце четвертый урок (один раз в неделю пятый урок) 
проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки–театрализации, 
уроки–игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование движения детей и по возможности проводится на свежем воздухе. Уроки 
в нетрадиционной форме (сентябрь-октябрь) распределены в рамках учебного плана: 24 
урока физкультуры и 24 нетрадиционных урока  распределены между разными предметами, 
используя гибкое расписание уроков. Проводятся последними уроками в течение сентября – 
октября: 4–5 экскурсий по окружающему миру, 3–4 - по изобразительному искусству, 4–6 – 
по технологии, 4–5 уроков - театрализаций по музыке, 7 уроков-игр и экскурсий по 
математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения – период обучения 
грамоте).  

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 режим работы во 2-4 классах 
осуществляется по 5-дневной рабочей неделе, продолжительность урока для 2-4-х классов - 
40 минут.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах: во 2 – 3 -м классах- до 1,5 ч., в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, 
п.10.30). В первом классе обучение ведется без домашних заданий.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса при 5-
дневной учебной неделе: в 1 классе–21 час, во 2-4 классах–23 часа.  

В целях реализации основной образовательной программы начального общего 
образования в соответствии с образовательной программой образовательной организации 
осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 
«Иностранному языку» при наполняемости классов 25 и более человек. 

Также по согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается 
деление класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы 
религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 
представителями) обучающихся двух и более модулей. 

Допускается деление класса (2-4 год обучения) на две группы во время проведения 
занятий по иностранному языку. Допускается деление класса (4-й год обучения) во время 
проведения занятий по курсу «Основы религиозной культуры и светской этики» при 
реализации различных модулей, в зависимости от выбора родителей («Основы мировых 
религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы исламской 
культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры»).  

Региональной спецификой базисного учебного плана является - изучение курса 
«История и культура народов РМЭ». При 5-дневной учебной неделе во 2-3 классах изучается 
учебный предмет «История и культура народов РМЭ» (0,5 часа в неделю). 
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В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 
светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета 
ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 
поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа 
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный 
предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 
родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости 
от количества обучающихся в каждой группе.  

С целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, 
родного языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации, и на 
основании письменных заявлений родителей (ч. 6 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ), в 1-3 классах включены предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное 
чтение на родном (русском) языке» по 0,5 часа в неделю. 
 В соответствии с ФГОС НОО рабочие программы учебных предметов при реализации 
предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 
язык и родная литература » разрабатываются и утверждаются образовательной организацией 
самостоятельно. 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
I II III IV форма 

промежуточной 
аттестации нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть – 80%   

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 3 99 3 102 3 136 4 136 Диктант с 
грам.заданиями 

Литературное 
чтение 2 66 3 102 3 102 2 68 

Контрольное 
чтение, отв. на 
вопросы 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке  

Родной (русский) 
язык  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 - - 

Диктант 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 - - 
Контрольное 
чтение, отв. на 
вопросы 

Иностранный 
язык Иностранный язык - - 2 68 2 68 2 68 Тест 

Математика  
и информатика Математика 3 99 3 102 3 102 3 102 Контрольная работа 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 66 1 34 1 34 1 34 

Защита проекта 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - - 1 34 

Защита проекта 

Искусство 
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 Творческая работа 
Изобразительное 
искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 Творческая работа 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 Защита проекта 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 99 3 102 3 102 3 102 Зачёт 
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Учебный план 1-4 классов реализуется в условиях интеграции в общеобразовательных 

классах детей с ОВЗ. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья в 
зависимости от уровня психофизического развития осваивают стандарт начального общего 
образования. Для детей с ограниченными возможностями здоровья, способных освоить 
образовательный стандарт, разрабатывается учебный план в соответствии с федеральными 
нормативными актами, равноценный по объему нагрузки, составу и структуре обязательных 
учебных предметов по годам обучения. В учебный план для детей, интегрированных в 
общеобразовательный класс и занимающихся по адаптированной общеобразовательной 
программе, включается коррекционно-развивающий блок. 

Коррекционно-развивающий блок входит в программу коррекционной работы с 
учащимися с ограниченными возможностями здоровья и реализуется во вторую половину 
дня. В учебную нагрузку обучающихся не входят часы коррекционно-развивающей области. 

Для детей с ОВЗ, интегрированных в общеобразовательные классы, в целях более 
успешного продвижения в общем развитии учащихся, коррекции недостатков их 
психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных 
пробелов в знаниях вводятся обязательные коррекционные, групповые и индивидуальные 
занятия. Основные направления коррекционной работы: коррекция отдельных сторон 
психической деятельности; развитие основных мыслительных операций; развитие различных 
видов мышления; коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы; 
развитие речи, овладение техникой речи; расширение представлений об окружающем мире и 
обогащение словаря; коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. Занятия ведутся 
индивидуально или в группах (2-3 учащихся), укомплектованных на основе сходства 
устраняемых недостатков. Индивидуально-групповые коррекционные занятия оказываются 
за пределами максимальной допустимой учебной нагрузки обучающихся. На обязательные 
индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного обучающегося или группу 
отводится 15-25 минут учебного времени, в том числе на класс: 
 
Индивидуально-групповые коррекционные занятия I II III IV 
Всего 3 3 3 3 
Коррекция психических процессов 1 1 1 1 
Развитие математических представлений 1 1 1 1 
Коррекция речи и пробелов знаний по русскому языку 1 1 1 1 
 

Часы коррекционных занятий распределены следующим образом: 1ч на коррекцию 
речи и пробелов знаний по русскому языку, 1ч для коррекции психических процессов 
(памяти, внимания и др.) и 1ч на развитие математических представлений. 

 
 
 
 

 Итого: 17 561 19 646 19 646 19 646  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-
дневной  неделе – 20% 

4  4  4  4  
 

История и культура народов Марий Эл - - 0,5 17 0,5 17 - - Творческая работа 
Русский язык 1 33 1 34 1 34 1 34  
Математика 1 33 1 34 1 34 1 34  
Окружающий мир - - 1 34 1 34 1 34  
Литературное чтение 2 66 0,5 17 0,5 17 1 34  
          
Максимально допустимая нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 21 693 23 782 23 782 23 782  
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План внеурочной  
деятельности начального общего образования  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Йошкар-Олы» 
на 2020– 2021 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 

В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241) основная 
образовательная программа начального общего образования в 1-4 классах, в которых 
переход на ФГОС НОО начался с 01.09.2011) реализуется через учебный план и внеурочную 
деятельность с соблюдением требований санитарно- эпидемиологических правил и 
нормативов. 

Внеурочная деятельность МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. 
Йошкар-Олы» реализует через  школьную программу внеурочной деятельности «Лучики 
творчества и успеха», разработанную учителями школы и представляющую собой модель  по 
организации  внеурочной деятельности в условиях данного общеобразовательного 
учреждения. В плане внеурочной деятельности указан объём в часах на каждое направление 
внеурочной деятельности, определённое основной образовательной программой начального 
общего образования на год.  

Особенностью данного компонента образовательного процесса является 
самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной 
деятельности конкретным содержанием.  

Новизна программы состоит в том, что в ней обобщены и систематизированы 
направления деятельности по развитию интересов детей.  

Разработанная программа рассчитана на четыре года.  
Данная программа является комплексной, рассчитана на обучающихся 1-4 классов, с 

учетом возрастных особенностей. 
Занятия по направлениям проводятся разными педагогами: учителями-предметниками 

в виде факультативных и секционных занятий, классными руководителями как классные 
часы, педагогом – психологом и учителем-логопедом в форме индивидуальных занятий. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 
направлениям развития личности: 

1. Духовно-нравственное направление реализуется через школьную программу 
внеурочной деятельности, а именно авторскую программу «Дорогой добра», также в 
параллели в 1а классе реализуется авторская программа «Возрождение». 

2. Социальное  
Во 2 б классе ведутся занятия по авторской программе «Я и мои права»,  а также 

направление осуществляется через реализацию  школьной  комплексной программы 
внеурочной деятельности «Лучики творчества и успеха» 

3. Общеинтеллектуальное направление реализуется через школьную комплексную 
программу внеурочной деятельности «Лучики творчества и успеха» и предметные кружки: 
- «Умники и умницы» в 1-4 классах; «Шаги к успешности» по программе развития 
познавательных процессов в 3а и 3б  классах; «Мой первый проект» - в 4б и 4е классах. 

4. Общекультурное - реализуется через  школьную программу внеурочной 
деятельности «Лучики творчества и успеха», кружок «Домисолька» во 2в классе, «Город 
мастеров» (в 1-4 классах).  

5.  Спортивно-оздоровительное  
Реализация направления осуществляется посредством выполнения школьной 

программы внеурочной деятельности.  
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Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
обучающихся и их родителей и направлены на реализацию различных форм её организации, 
отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 
клубов, КВНов, поисковых и научных исследований и т. д. Любая из этих форм обладает 
достаточно большим воспитательным потенциалом, реализация которого является задачей 
педагога, организующего свою работу в соответствии с новыми федеральными 
государственными образовательными стандартами. 

План внеурочной деятельности в 1-х классах 
на 2020-2021 учебный год 

 
Состав 

 направлений 
внеурочной 

деятельности 

Структура направлений 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ж 

Духовно-
нравственное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Возрождение» 1  

Социальное  
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 
 

1 1 1 1 1 

«Умники и умницы» 
 

 1 1 1  

Общекультурное 
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Город мастеров»  1 1 1 
Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 6 6 
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План внеурочной деятельности во 2-х классах 
на 2020-2021 учебный год 

 
Состав 

 направлений 
внеурочной 

деятельности 

Структура направлений 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж 2З 2И 

Духовно-
нравственное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное  
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я и мои права»  1  
Общеинтеллектуальное Комплексная программа 

«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 

«Умники и умницы» 
 

1   1 1  

Общекультурное 
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Город мастеров»  1 1 1 1 
«Домисолька»  1   

Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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План внеурочной деятельности в 3-х классах 
на 2020-2021 учебный год 

 
Состав 

 направлений 
внеурочной 

деятельности 

Структура направлений 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 

Духовно-нравственное Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Социальное  
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Шаги к успешности» 1 1  
«Умники и умницы»  1 1  

Общекультурное 
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Город мастеров»  1 1 1 
Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 6 6 
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План внеурочной деятельности в 4-х классах 
на 2020-2021учебный год 

 
Состав 

 направлений 
внеурочной 

деятельности 

Структура направлений 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж 

Духовно-нравственное Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Социальное  
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Мой первый проект»  1  1  

«Умники и умницы» 
 

1  1  1 

Общекультурное 
 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Город мастеров»  1  1  
Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 6 6 
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Особенности учебного плана для 5-9 - х классов 
Учебный план предусматривает работу в 5-9-х классах в режиме шестидневной рабочей 

недели. Максимальный объем учебной нагрузки соответствует нормативам, обозначенным в 
базисном учебном плане и Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях применительно к 
шестидневному режиму работы школы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Согласно ФГОС для ООП ООО обязательная 
часть составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 30% 
от общего объёма.   

Учебный план школы определяет максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на обязательную и часть 
формируемую участниками образовательных отношений, обеспечивающего углубленное 
изучение отдельных предметов или расширенное изучение предметной области 
определяющей направленность класса.  

Продолжительность учебного года составляет 35 учебных недель, продолжительность 
урока – 40 минут, каникулярных дней в учебном году – 30. 

Учебный план для 5-х классов предусматривает предельную аудиторную учебную 
нагрузку на обучающихся 32 часа в неделю, в 6-х классах-33 часа, в 7-х классах -35 часов, в 
8,9-х классах по 36 часов. 

Обязательные предметные области учебного плана 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и обязательные 

учебные предметы: 
русский язык и литература (русский язык, литература); 
родной язык и родная литература (родной (русский) язык и родная (русская) 

литература) 
иностранные языки (иностранный язык); 
математика и информатика (математика в 5,6 классах; информатика, алгебра и 

геометрия в 7-9-х классах); 
общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, география в 5-9 

классах, обществознание в 6-9-х классах); 
естественнонаучные предметы (биология в 5-9-х классах, физика в 7-9-х классах, 

химия в 8-9 классах); 
искусство (в 5-8 классах - изобразительное искусство, музыка); 
технология (в 5-8 классах - технология); 
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура 5-9 классы, ОБЖ 8-9 классы); 
основы духовно-нравственной культуры народов России (история культуры 

народов Марий Эл в 5-х классах). 
  В область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классах 
включен предмет «История культуры народов Марий Эл», который изучается в объеме 1 час 
в неделю (0,5 часа дополнены за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений). Изучение истории и культуры родного края способствует формированию у 
обучающихся осознанного нравственного поведения, основанного на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций народа Марий Эл.  

В соответствии п.1 ст.9 закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 «О 
языке народов Российской Федерации» граждане Российской Федерации имеют право 
свободного выбора языка образования.  

С целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, 
родного языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации, и на 
основании письменных заявлений родителей (ч. 6 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 
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№ 273-ФЗ), в 5-7 классах включен предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 
литература» по 1 часу в неделю в 5-х классах и 0,5 часа в неделю в 6,7-х классах. 

В соответствии с ФГОС ООО рабочие программы учебных предметов при реализации 
предметных областей «Родной язык и родная литература» разрабатываются и утверждаются 
образовательной организацией самостоятельно. 

Учебный план для 5-9-х классов  
Предметные области Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной (русский) язык 1 0,5 0,5   2 
Родная (русская) 
литература 

1 0,5 0,5   2 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика 
 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

ИКН 1     1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ    1 1 2 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Всего часов в обязательной части 30 30 31 32 32 155 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 3 4 4 4 17 

Итого часов 32 33 35 36 36 172 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающую реализацию интересов и 
потребностей (в том числе этнокультурных) обучающихся, их родителей (законных 
представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО для обеспечения образовательных 
потребностей и интересов, обучающихся распределение часов в части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, предусматривает: 

1. Увеличение количества учебных часов на освоение отдельных обязательных учебных 
предметов обязательной части для их более углубленного изучения. При этом рабочие 
программы по предметам, изучаемым углубленно, разрабатываются на весь объем часов 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

2. Введение учебных курсов, направленных на достижение планируемых результатов 
через углубленное изучение обучающимися учебных предметов обязательных предметных 
областей. При этом учебные занятия носят практикоориентированный, деятельностный 
характер, то есть организуются в основном в формах, отличных от урочных (проекты, 
семинары, практикумы и т.д.). Наличие данных учебных курсов предоставляет возможность 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся. Они должны 
иметь возможность осуществить выбор из перечня предложений дополнительных учебных 
курсов для реализации своих индивидуальных образовательных траекторий. 

На дополнительные учебные курсы отводиться не менее 20% от общего объема часов 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

3. Введение дополнительных учебных предметов, не входящих в перечень 
обязательных учебных предметов. Перечень дополнительных учебных предметов 
формируется всеми участниками образовательных отношений исходя из их интересов, 
потребностей, согласно миссии и возможностей образовательной организации, с учетом 
особенностей развития системы образования Республики Марий Эл.  

На введение дополнительных учебных предметов отводиться не менее 25% часов от 
общего объема часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

4. На реализацию внеурочной деятельности в рамках учебного плана для достижения 
планируемых результатов, предусмотрено не более 10 часов. 

В соответствии со статусом общеобразовательного учреждения - школа с углублённым 
изучением отдельных предметов - каждый класс в параллели имеет различную 
направленность. В учебном плане, в соответствии с направленностью класса, формируется 
компонент образовательного учреждения, который позволяет определить перечень 
образовательных предметов для углубленного изучения. 

В 2020-2021 учебном году сформировано шесть 5-ых классов следующих направлений: 
5А – филолого-эстетический;  
5Б - математический;  
5В - историко - правовой;  
5Г - естественно - научный;  
5Д - этно - экологический;  
5Е – физкультурно-оздоровительный. 
 
Продолжают обучение по своим направленностям 6-9 классы:  
6А - историко - правовой;  
6Б - математический;  
6В - естественно - математический;  
6Г - естественно - научный;  
6Д - филологический (иностранный язык);  
6Е - эстетический. 
7А - математический;  
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7Б - филологический;  
7В – естественно - математический;  
7Г – филологический (иностранный язык);  
7Д- историко - правовой;  
7Е-этно-экологический; 
8А - математический;  
8Б - естественно - математический;  
8В - этно - экологический;  
8Г – филологический; 
9А- филологический;  
9Б – математический;  
9В - историко-правовой; 
9Г - кадетский.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
представлена предметами в соответствии с направленностью класса для углубленного или 
расширенного изучения с последующим прохождением годовой промежуточной аттестации: 

Предмет Классы Кол-во часов определенное 
направленностью класса 

Углубление/
расширение 

Русский язык 5а,6д,8в,9а 
7б,7г,10а 

8г 

1 
2 
3 

у 
у 
у 

Иностранный язык 6д,7б,7г, 1 у 
Математика 5г,6г,9б,10а 

5б,6б,6в,7а,7в,8а,8б,11а 
1 
2 

у 
у 

Физика  7а, 8а  1 у 
Химия 8б 1 у 
Биология 5г,6г,7в,7е,8в 1 у 
География 5е 1 у 
История  5в,6а,7д,9в 1 у 
Обществознание 5в,6а,7д,8г,11а 1 у 
Право 10 а 2 у 
Музыка 5а,6е 1 у 
Физкультура 5е 1 расширение 
МХК 6е 1 расширение 

В 9-х классах работа по направлениям ведется через элективные курсы (по 2 часа в 
каждом классе) направлена на предпрофильную подготовку. Элективные курсы 
представлены следующими предметами: русский язык (четыре курса), математика (четыре 
курса), информатика, физика, биология, обществознание, МХК, английский язык, география. 

 
Элективные курсы для обучающихся 9 классов на 2020-2021 учебный год 

Название Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Передмет класс 

Сочинение-рассуждение на 
основе прочитанного текста: 
теория и практика 

34 1 Русский язык 9А 

Практический курс речеведения 34 1 Русский язык 9Б 
Практический курс речеведения 34 1 Русский язык 9В 
Сочинение-рассуждение на 
основе прочитанного текста: 
теория и практик 

34 1 Русский язык 9Г 

Решение текстовых задач 34 1 Математика 9А 
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Избранные задачи по 
планиметрии 

34 1 Математика 9Б 

Самый простой способ решения 
непростых неравенств 

34 1 Математика 9В 

Избранные задачи по 
планиметрии 

34 1 Математика 9Г 

Алгоритмизация и решение задач 
в электронных таблицах 

34 1 Информатика  
 

9АБВГ 

Кожа - зеркало здоровья 34 1 Биология 9АБВГ 
Решение задач по химии 
повышенного уровня сложности 

34 1 Химия 9АБВГ 

Подросток и закон 34 1 История 9АБВГ 
Правильная английская речь 34 1 Английского 

языка  
9АБВГ 

Методы решения задач по физике 34 1 Физика 9АБВГ 
Восхождение на Парнас 34 1 Мировая 

художественная 
культура 

9АБВГ 

География 34 1 География 9АБВГ 
ИТОГО  16   

В целях формирования этнической принадлежности, знаний истории и культуры своего 
народа, своего края и марийского языка во всех 5-9-х в параллелях предусмотрено по 1 часу 
на изучение марийского языка (факультативно), а также изучение истории культуры народа 
ведется интегрировано с марийским языком. 

При расчете общего количества учебных часов для финансирования предусматривается 
деление класса на две группы при проведении занятий по технологии, иностранному языку. 

Содержательная часть учебного плана для 5-9-х классов реализуется через учебные 
программы по предметам, которые обеспечиваются соответствующими учебниками. 
Содержание учебников соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования. Используемые учебники рекомендованы приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 28 
декабря 2018 года № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» и приказом 
от 22 ноября 2019 года № 632 «О внесении изменений в федеральном перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, сформированный приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 28 декабря 2018 года № 345». 
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Учебный план для 5-х классов на 2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю 
5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 

фил. 
эстет 

матем ист/ 
прав 

ест/ 
науч 

этно/ 
экол 

физкул/ 
оздоров 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 
Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и  
родная литература 

Родной (русский) язык  1 1 1 1 1 1 
Родная (русская) 
литература 

1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 
Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 
Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 3 3 3 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ИКН (интегрированный  
с марийским языком) 

1 1 1 1 1 1 

Всего обязательная часть 30 30 30 30 30 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Марийский язык (факультатив)     1  
Русский язык 1      
Математика  2  1   
История   1    
Обществознание   1    
Биология    1 1  
География      1 
Музыка 1      
Физкультура      1 

Всего: 2 2 2 2 2 2 
Итого часов 32 32 32 32 32 32 
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Учебный план для 6-х классов на 2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю 
6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 
ист/ 
прав 

мат ест/ 
мат. 

ест/ 
науч 

фил. 
ин.яз 

эстет 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 
Общественно-научные предметы История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 1 
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 3 3 3 
Всего обязательная часть 30 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика  2 2 1    
История 1      
Обществознание 1      
Биология    1   
МХК      1 
Музыка      1 
Иностранный язык     1  

ИКН (интегрированный с марийским языком) 1 1 1 1 1 1 
Русский язык      1  

Всего: 3 3 3 3 3 3 
Итого часов 33 33 33 33 33 33 
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Учебный план для 7-х классов на 2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю 
7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 

  
мат фил ес/мат фил. 

ин.яз 
ис/пр 

эт/эк 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра  3 3 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 2 2 
Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные  
предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 3 3 3 
Всего обязательная часть 31 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык  2  2 1  
Математика 2  2    
Физика 1      
История     1  
Обществознание     1  
Биология   1   1 
Иностранный язык  1  1   
ИКН (интегрированный с марийским языком) 1 1 1 1 1 2 
Марийский язык (факультатив)      1 
Итого часов 35 35 35 35 35 35 
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Учебный план для 8-х классов на 2020-21 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  
в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 
мат ес/м эт/эк фил. 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 
Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 
Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. 
 Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 
Химия 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 3 
 ОБЖ 1 1 1 1 

Всего обязательная часть 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Марийский язык (факультатив)   1  
ИКН (интегрированный с марийским языком) 1 1 1 1 
Русский язык   1 3 
Алгебра 2 2   
Физика 1    
Химия  1   
Биология   1  

Всего  4 4 4 4 
Итого часов 36 36 36 36 
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Учебный план для 9-х классов на 2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 

фил мат ист/прав кадет 

Обязательная часть 
Русский язык и литература 
 

Русский язык 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 
Математика и информатика 
 

Алгебра  3 3 3 3 
Геометрия  2 2 2 2 
Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России.  
Всеобщая история 

3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 3 3 3 
Химия 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ 1 1 1 1 
Физическая культура 3 3 3 3 

Всего обязательная часть 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
ИКН (интегрированный с марийским языком) 1 1 1 1 
Русский язык 1     
Алгебра  1   
История   1   
Обществознание    1 
Элективный курс 2 2 2 2 

Всего 4 4 4 4 
Итого часов 36 36 36 36 

При реализации учебного плана на 2020-2021 учебный год, школа опирается на 
Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения, соблюдая 
преемственность в содержании предметов каждой образовательной области, используя 
компетентностный подход в обучении и воспитании. Ожидаемым результатом становится 
следующая модель выпускника школы: человек с высокой культурой, способный к 
непрерывному самообразованию, самовоспитанию и саморазвитию, имеющий опыт 
самостоятельной деятельности и личной ответственности, чувствующий себя уверенным в 
собственных силах, умеющий реализовать свой умственный и творческий потенциал.  
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План внеурочной деятельности в 5-9-х классах 
на 2020– 2021 учебный год. 

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего 
образования план внеурочной деятельности в 5-9-х классах сформирован на основе 
нормативных документов, определяющих содержание основного общего образования и 
организацию образовательного процесса:  

− Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования». 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательная программа 
начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 
189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821 –10 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях». 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 
2014 года № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования». 
Внеурочная деятельность в 5-9-х классах МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №19 г. Йошкар-Олы» реализует через программу внеурочной деятельности 
«Созвездие Успеха», разработанную учителями школы и представляющую собой модель по 
организации внеурочной деятельности в условиях данного общеобразовательного 
учреждения. В плане внеурочной деятельности указан объём в часах на каждое направление 
внеурочной деятельности, определённое основной образовательной программой основного 
общего образования на год.  

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность 
организуется на добровольной основе во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 
общественно полезной деятельности. Внеурочная деятельность школьников объединяет все 
виды деятельности (кроме урочной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 
развития, воспитания и социализации. 

Особенностью данного компонента образовательного процесса является 
самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной 
деятельности конкретным содержанием, обобщены и систематизированы направления 
деятельности по развитию интересов детей. Соблюдена преемственность между начальной и 
основной школой посредством программы «Созвездие успеха». 

Вследствие внедрения и реализации программы внеурочной деятельности 
эффективность системы воспитания и социализации школьников может быть существенно 
повышена, создан особый уклад школьной жизни, частью которого является внеурочная 
деятельность. Существенными характеристиками внеурочной деятельности являются: 

− ориентированность на образовательные запросы обучающихся, родителей, общества, 
государства; 

− принятие ребенком ценностей через его собственную деятельность, педагогически 
организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, 
сверстниками, другими значимыми для него субъектами; 
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− использование различных источников базовых ценностей (содержание учебного 
материала, фольклор, художественная литература, фильмы и т.д.); 

− согласованность деятельности различных субъектов воспитания и социализации, при 
ведущей роли общеобразовательной школы; 

− реализация средового подхода в воспитании и социализации детей. 
Организация занятий по основным направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 
Содержание данных занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 

Недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 
внеурочной деятельности по классам, направлениям развития личности обучающихся – до 10 
часов (количество часов на одного обучающегося определяется его выбором); максимальный 
объём внеурочной деятельности на ступени основного общего образования с учетом 
интересов обучающихся и возможностей общеобразовательного учреждения – до 1350 часов 
в год. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 
учреждением используются возможности учреждений дополнительного образования города: 
МОУ ДОД «Детская школа искусств № 6 г. Йошкар-Олы», ГОУ ДОД РМЭ «Дворец 
творчества детей и молодежи», Республиканского музея изобразительных искусств, 
Национальной художественной галереи, спортивных организации и т.д. 

В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 
использоваться возможности специализированных лагерей: математический, экологический, 
туристический. 

В соответствии с требованиями Стандарта второго поколения внеурочная деятельность 
организуется по основным направлениям:  
Духовно – нравственное 
 

Дни православной культуры. Реализация программы 
«Наследие». Посещение театров, музеев, выставок. 

Спортивно-оздоровительное Дни здоровья. Веселые старты. Зарница. Секции: мини – 
футбол, пионербол, баскетбол, волейбол. 

Социальное 
 

Акции. Социальные проекты. Субботники. Вахта Памяти. 
Участие в городских общественных мероприятиях. 

Общеинтеллектуальное 
 

Интеллектуальные игры. Предметные декады. Научно-
исследовательские проекты. Работа НОУ «Корифей». 
Интеллектуальные конкурсы. Олимпиады. Слёты научных 
обществ обучающихся.  

Общекультурное 
 

Праздники. Фестивали. Конкурсы творчества. Кружки: 
хор, хореография, музыка, вокал. 

Занятия по направлениям проводятся разными педагогами: учителями-
предметниками в виде кружков и секционных занятий, классными руководителями как 
классные часы, педагогом – психологом в форме индивидуальных и групповых 
мероприятий и т.д. 

Все направления реализуется через школьную комплексную программу «Созвездие 
Успеха» и программы внеурочной деятельности, представленные кружковой и проектной 
работой.  

Системнодеятельностная организация воспитания должна преодолевать изоляцию 
подростковых сообществ от мира старших и младших, обеспечивать их полноценную и 
своевременную социализацию. В социальном плане подростковый возраст представляет 
собой переход от зависимого детства к самостоятельной и ответственной взрослости. 
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С целью социализации подростков в период летних каникул проводится учебная 
практика через следующие виды деятельности: профильные лагеря (математический, 
экологический, спортивный), экологический отряд; ремонтная бригада; работа на 
пришкольном участке. 

 
План внеурочной деятельности в 5 классах на 2020-2021 учебный год 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
внеурочной 

деятельности 
 

Педагоги Количество часов в неделю по 
классам 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 
филол/ 
эстет 

мат. ист/ 
прав. 

ест/ 
науч 

этно/ 
эколог 

физк/ 
оздор  

Духовно-
нравственное 

Программа 
внеурочной 
деятельности 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Социальное  
 

Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Английский с 
удовольствием» 

Печенкина 
Н.В. 

1 1 1 1 1  

Общеинтел-
лектуальное  

Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Наглядная 
математика» 

Лебедева Д.А. 
Пушкина А.С. 

 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Инфознайка» 

Андрианова 
Н.А. 

 1  1   

Кружок «Живая 
планета» 

Волкова Н.В.    1 1 1 

Кружок «Юный 
историк» 

Агапитова 
М.И. 

1  1    

Кружок 
«Удивительный 
мир слова» 

Ямбаршева 
И.Ю. 

1  1   1 

Кружок 
«Исследователь» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Музыкальная 
страна» 

Вахонина Н.В. 1      

Спортивно-
оздоровительное 

Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Секция «Легкая 
атлетика» 

Фатьянов С.П.  1   1 1 

Итого часов по внеурочной 
деятельности 

 10 10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности в 6 классах на 2020-2021 учебный год 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
внеурочной 

деятельности  
 

Педагоги  Количество часов в неделю 
по классам 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 
ист/ 
прав. 

мат. ест/
мат.  

ест/ 
науч. 

фил. 
(ин.яз) 

эстет 

Духовно-
нравственное 

Программа 
внеурочной 
деятельности 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Социальное  
 

Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Занимательный 
английский» 

Ложкина Е.О. 1   1 1 1 

Общеинтел-
лектуальное  

Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Наглядная 
математика» 

Шубина М.Р.  1 1 1   

Кружок «Живая 
планета» 

Шубина Ю.Г.  1 1 1   

Кружок «Юный 
историк» 

Нефедова Н.Е. 1    1 1 

Кружок «Вокруг 
света» 

Нефедова Н.Е. 1  1 1   

Кружок 
«Удивительный 
мир слова» 

Жаркова Е.В.  1 1  1  

Кружок 
«Исследователь» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Общекультур 
ное 

Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Музыкальная 
страна» 

Учитель музыки 
Захарова А.В. 

    1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

Программа 
«Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Секция «Легкая 
атлетика» 

Иванова А.М. 1 1    1 

Итого часов по внеурочной 
деятельности 

 10 10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности в 7 классах на 2020-2021 учебный год 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

 

Педагоги  Количество часов в 
неделю по классам 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 
мат фил  ест.-

мат  
фил 

(ин.яз) 
ист-
прав. 

этно-
экол. 

Духовно-
нравственное 

Программа 
внеурочной 
деятельности 
«Созвездие Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок «Музейное 
дело» 

Перерезова 
Т.П. 

 1   1  

Кружок «Краеведение» Черных И.Е.     1 1 
Социальное  
 

Программа 
«Созвездие Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок «Тропинка к 
своему Я» 

Свинцова Н.В.      1 

Общеинтел-
лектуальное  

Программа 
«Созвездие Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок «Наглядная 
математика» 

Пушкина А.С. 1  1    

Кружок «Живая 
планета» 

Шубина Ю.Г. 1  1   1 

Кружок «Юный 
историк» 

Нефедова 
Н.Е. 

 1   1  

Кружок «Вокруг 
света» 

Крылова С.В. 1  1    

Кружок 
«Удивительный мир 
слова» 

Черных И.Е.   1  1 1  

Кружок 
«Исследователь» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Программа 
«Созвездие Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Музыкальная 
страна» 

Вахонина 
Н.Е. 

1   1   

Кружок «Культура 
англоговорящих  
странах» 

Иванова Г.Н.  1 1 1 1  

Спортивно-
оздоровительное 

Программа 
«Созвездие Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 

Секция  «Юный 
спортсмен» 

Иванова А.М.    1  1 

Итого часов по внеурочной 
деятельности 

 10 11 10 10 11 10 
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План внеурочной деятельности в 8 классах на 2020-2021 учебный год 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

 

Педагоги Количество часов в 
неделю по классам 

8А 8Б 8В 8Г 
мат. ест.-

мат 
этн.-
экол 

фил. 

Духовно-
нравственное 

Программа внеурочной 
деятельности «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Социальное  
 

Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок «Тропинка к своему 
Я» 

Свинцова Н.В.   1 1 

Общеинтел-
лектуальное  

Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок «Трансформер» 
 

Андрианова 
Н.Е.  

1 1   

Кружок «Математика –  
царица наук» 

Мельникова 
Т.В. 

1 1   

Кружок «Живая планета» Шубина Ю.Г. 1 1 1  
Кружок «Вокруг света» Крылова С.В. 1 1 1   
Кружок «Исследователь» 
 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Общекультурное Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок «Культура  
англоговорящих  стран»  

Учитель 
английского 
языка 
Петрова С.Н. 

   1 

Кружок «Читаем, думаем, 
говорим» 

Панова Г.Ю.    1 

Спортивно-
оздоровительное 

Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Секция «Спортивные игры» 
 

Учитель 
физкультуры 
Александров 
А.В. 

  1 1 

Итого часов по внеурочной деятельности  10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности в 9 классах на 2020-2021 учебный год 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

 

Педагоги Количество часов в 
неделю по классам 

9А 9Б 9В 9Г 
фил. мат. ист./ 

прав. 
кадет. 

Духовно-
нравственное 

Программа внеурочной 
деятельности «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок «Я поведу тебя в 
музей» 

Браилова С.А.   1  

Кружок «Музейное дело» Перерезова Т.П. 1  1  
Социальное  
 

Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок «Профессия и 
карьера» 

Свинцова Н.В. 1 1  1 

Общеинтел-
лектуальное 

Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок «К вершинам 
математики» 

Ахтанин Н.П. 1 1  1 

Кружок по химии Волкова Н.В. 1 1 1  
Кружок «За страницами 
учебника» 

Мухаметшина 
Л.К. 

 1 1  

Общекультурное Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок английского языка 
«Полиглот» 

Шевелева  Е.Н. 1 1  1 

Спортивно-
оздоровительное 

Программа «Созвездие 
Успеха» 

Классные 
руководители 

1 1 1 1 

Кружок «Доблестный 
кадет» 

Учитель ОБЖ 
 

   1 

Кружок «Юный спортсмен» Фатьянов С.П.   1 1 
Итого часов по внеурочной деятельности  10 10 10 10 

 
Школе, как социальному субъекту - носителю педагогической культуры, принадлежит 

ведущая роль в осуществлении воспитания и успешной социализации подростка. Одной из 
составляющих процесса образования является воспитание. Воспитание создает условия для 
социализации, т.е. процесса усвоения человеческим индивидом образцов поведения, 
психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний, навыков, позволяющих 
ему успешно функционировать в обществе. Федеральный государственный образовательный 
стандарт общего образования рассматривает социализацию как процесс социального 
взаимодействия человека с другими людьми, с социальными общностями (в том числе с 
социальными организациями и общественными институтами) и приобретение 
обучающимися социального опыта, освоение основных социальных ролей, норм и правил 
общественного поведения. 

 
Особенности учебного плана для 10-11 классов 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы», реализующей образовательную 
программу основного общего образования и устанавливающий перечень учебных предметов 
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и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и 
учебным годам.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы 
среднего общего образования, являются:  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 
17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 
1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 
17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 
1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 
17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2017 
№ 613 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

− Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

− Приказ Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования»; 

− Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении 
Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2011 года № 1994 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 
планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 января 2012 года № 69 «О 
внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 05.03.2004 г. № 1089»; 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 
России) от 28 декабря 2018 года № 345 «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» и приказом от 22 ноября 2019 года № 632 «О внесении 
изменений в федеральном перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
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реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 
декабря 2018 года № 345». 

− Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 г. № 540 «Об утверждении 
Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 
обороне» (ГТО)» (c изменениями от 26.01.2017 № 79 «О внесении изменений в 
Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)»); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 июня 2017 г. 
№ 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 
(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 
189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях»;  

 
Учебный процесс в 10-11 классах организован в условиях шестидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), 
регламентирован календарным учебным графиком на 2020-2021 учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2020 г. Продолжительность учебного года в 10 классах – 
35 недель, в 11 классах-34 недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из федерального компонента и компонента 
образовательной организации, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно 
распределяется в течение недели.  

 
В 2020-2021 учебном году в 10 классе реализуется учебный план универсального 

профиля обучения, который содержит не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС.  

Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, русского 
языка и права. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 
обучающихся и возможностей школы. 

В учебный план 10 класса включены следующие образовательные области: «Русский 
язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 
науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности».  

Обязательными для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
русский язык, литература, иностранный язык, история, астрономия, физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности, математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия. Предмет математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия состоит из двух модулей - модуль «Алгебра и начала анализа» 
и модуль «Геометрия». 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 07 июня 2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования», утвержденный приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г.№1089) изучение учебного предмета 
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«Астрономия» осуществляется в 10 классе в за счет компонента образовательного 
учреждения и включен в обязательную часть учебного плана. 

В часть формируемую участниками образовательных отношений включены учебные 
предметы по выбору из числа обязательных предметных областей: информатика, 
обществознание, география, физика, химия, биология, право.  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 
«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в объеме 1 часа на каждый 
предмет.  

Раздел учебного плана «Элективные курсы» представлен предметами и курсами по 
выбору обучающихся. Раздел используется для увеличения количества часов, отведенных на 
изучение учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, 
учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого качества 
обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, расширения 
возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного 
экзамена.  

Элективные курсы представлены следующими предметами: математика, физика, химия. 
Элективные курсы для обучающихся 10 класса на 2020-2021 учебный год 

Название курса Количество 
часов 

Количество часов 
в неделю 

Удивительный мир окислительно-восстановительных 
реакций 

34 1 

Применение векторов в физике 34 1 
Задачи с параметрами 68 2 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Для реализации индивидуального проекта каждому ученику 
отводится 1 час в неделю. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 
года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. Должен быть представлен в 
виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 
часов) для юношей.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ осуществляется 
деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 
каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 
аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 
учебным графиком.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 
промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 
полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося.  
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Учебный план 10 А класса универсального профиля 
на 2020-2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество  
часов в неделю 

Уровень 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 У 
Литература 3 Б 

Родной язык и 
Родная литература  

Родной язык (русский) 1 Б 
Родная литература (русская) 1  

Иностранные языки Иностранный язык  3 Б 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

6 У 

Общественные науки  История  2 Б 
Естественные науки Астрономия 1 Б 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 
ОБЖ 1 Б 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Информатика 1 Б 

Общественные науки 
Обществознание 2 Б 
Право 2 У 
География 1 Б 

Естественные науки 
Химия 1 Б 
Биология 1 Б 
Физика 2 Б 

 Индивидуальный проект 1  

Элективные курсы:  2  

Итого часов: 37  
 

План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО в 10 классе 
Учебные программы основного образования имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 
внеурочной деятельности и дополнительного образования в школе является создание 
условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их 
творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечения их в разнообразную творческую 
деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную деятельность, 
конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные секции и др.) 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 
особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной 
деятельности. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по следующим направлениям развития личности: 
общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, общекультурному, социальному, 
спортивно-оздоровительному. Внеурочная деятельность реализуется через формы, 
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отличные от урочной системы обучения: экскурсии, курсы, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание 
данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 
(законных представителей).  

План внеурочной деятельности в 10 А класса 
на 2020-2021 учебный год 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Название курса 
 

Педагог Количество 
часов в 
неделю  

Духовно-
нравственное 

развитие 

Программа внеурочной 
деятельности «Лики 
Успеха» 

Программа 
внеурочной 
деятельности 
«Лики Успеха» 

1 

Курс «Проектная команда» Поздеева С.А. 1 

Социализация 
 

Программа внеурочной 
деятельности «Лики 
Успеха» 

Классный 
руководитель 
Сорокина Л.В. 

1 

Курс «Ученическое 
самоуправление. Школьная 
республика» 

Старший 
вожатый 
Осипова Е.В. 

1 

Профессиональная 
ориентация 

Программа внеурочной 
деятельности «Лики 
Успеха» 

Классный 
руководитель 
Сорокина Л.В. 

1 

Курс «Профессиональное 
самоопределение» 

Педагог-
психолог 
Свинцова Н.В. 

1 

Экологическая 
культура 

Программа внеурочной 
деятельности «Лики 
Успеха» 

Классный 
руководитель 
Сорокина Л.В. 

1 

Курс «Мы – волонтеры» Емельянова 
Е.А. 

1 

Культура здорового 
и безопасного 
образа жизни 

Программа внеурочной 
деятельности «Лики 
Успеха» 

Классный 
руководитель 
Сорокина Л.В. 

1 

Секция «Волейбол» Гладких С.Н. 1 
Итого часов по внеурочной деятельности  10 
 

Занятия по направлениям проводятся разными педагогами: учителями-
предметниками в виде курсовых и секционных занятий, классными руководителями - 
классные часы, педагогом – психологом в форме индивидуальных и групповых 
мероприятий и т.д. 

 
 
 
 
 

33 
 



В течение 2020-2021 учебного года в 11А классе реализуется программа углубленного 
изучения математики и обществознания.  

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 
уровню подготовки выпускников каждая образовательная область представлена предметами 
федерального, регионального компонентов и компонентами образовательного учреждения. 

Распределение часов по предметам образовательным областям в инвариантной части 
компонента Российской Федерации в 11 классах полностью соответствует нормативным 
требованиям.  

Инвариантная часть учебного плана обеспечивает уровень образования в соответствии 
с федеральными государственными образовательными стандартами и определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
изучение по классам (годам) обучения. Вариативная часть определяет содержание 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей). 

Учебный план 11 класса содержит федеральный компонент, базисные учебные 
предметы, компонент Республики Марий Эл (История культуры народов Марий Эл), 
компонент образовательного учреждения, направленный на углубление отдельных 
предметов и элективные курсы.  

В 11 классе учебный план предусматривает углубленное изучение математики и 
обществознания, а также включает федеральные базовые предметы: русский язык, 
литература, иностранный язык, математика, Информатика и ИКТ, история, обществознание 
(включая экономику и право), география, биология, физика, химия, мировая художественная 
культура, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. Данные предметы 
являются обязательными для всех обучающихся и обеспечивают уровень образования в 
соответствии с федеральным компонентом государственных образовательных стандартов.  

Компонент образовательного учреждения представлен следующими предметами: 
математика: алгебра и начала анализа, геометрия, обществознание (включая экономику и 
право), основы безопасности жизнедеятельности. 

Обязательными для посещения являются элективные курсы (по выбору обучающихся), 
на изучение которых отводится в 11-А классе 2 часа по следующим предметам: физика, 
химия, русский язык, математика. Элективные курсы расширяют содержание, возможности 
учебных предметов, а также удовлетворяют разнообразные познавательные интересы 
школьников, выходящие за рамки выбранного ими профиля.  

Название Количество 
часов 

Количество 
часов в 
неделю 

Трудные случаи орфографии и пунктуации 34 1 
Химия 34 1 
Избранные вопросы математики 34 1 
Методы решения физических задач 34 1 

Среднее общее образование направлено на развитие интереса к познанию и творческих 
способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 
на основе профильности, дифференциации и профессиональной ориентации содержания 
среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 
самостоятельному жизненному выбору, началу трудовой деятельности и продолжению 
образования. 

Учебный план позволяет реализовать цели образовательной программы школы: 
обеспечение личностного самоопределения учащихся, формирование нравственной, 
мировоззренческой, гражданской позиции, выявление творческих способностей учащихся, 
развитие способностей самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах 
деятельности. 
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Учебный план 11 А класса 
(с углубленным изучением математики и обществознания) 

на 2019-2020 учебный год 
Учебные предметы 11 А класс 

1.Базовые учебные предметы 
Русский язык 3 
Литература 4 
Иностранный язык 3 
Информатика и ИКТ 1 
Математика (Алгебра и начала 
математического анализа, геометрия) 

4 

История 2 
Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 

Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 
География 1 
Мировая художественная культура 1 
Технология 1 
Физическая культура 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 

2.Компонент Республики Марий Эл 
История и культура народов Марий Эл 1 

3.Компонент образовательного учреждения  
(углубленное изучение предметов, элективные курсы) 

Математика (Алгебра и начала анализа, 
геометрия) 

2 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Элективные курсы (физика, биология, 
русский язык, математика, химия) 

2 

Итого часов: 37 
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