
График работы 
 муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 
 «Средняя общеобразовательная школа № 19 г. 

Йошкар-Олы с углублённым изучением  
отдельных предметов» 

 на 2020-2021 учебный год 
 

Продолжительность учебного года: 
 

− число учебных недель: 
1 классы – 33 недели 
2-8, 10 классы – 35 недель 
9,11 классы –34 недели 

− начало учебного года – 1 сентября 2020 года 
− окончание учебного года: 

1 классы - 25 мая 2021 года 
2-4 классы –31 мая 2021 года 
5-8 классы –31 мая 2021 года 
9 классы –25 мая 2021 года 
10 классы –31 мая 2021 года 
11 классы –25 мая 2021 года 
 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: 
 
на первой ступени обучения в 1-4 классах учебными четвертями: 
 Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) Начало четверти Окончание 

четверти 
1 классы   33 

1 четверть 01.09.2020 31.10.2020 9 
2 четверть 09.11.2020 26.12.2020 7 
3 четверть 
 

11.01.2021 20.02.2021 10 
24.02.2021 26.03.2021 

4 четверть 05.04.2021 25.05.2021 7 
2-4 классы   35 

1 четверть 01.09.2020 31.10.2020 9 
2 четверть 09.11.2020 26.12.2020 7 
3 четверть 11.01.2021 26.03.2021 11 
4 четверть 05.04.2021 31.05.2021 8 
 
на второй ступени обучения в 5-9 классах учебными четвертями: 
 Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) Начало четверти Окончание 

четверти 



5-8 классы   35 
1 четверть 01.09.2020 31.10.2020 9 
2 четверть 09.11.2020 26.12.2020 7 
3 четверть 11.01.2021 26.03.2021 11 
4 четверть 05.04.2021 31.05.2021 8 

9 классы   34 
1 четверть 01.09.2020 31.10.2020 9 
2 четверть 09.11.2020 26.12.2020 7 
3 четверть 11.01.2021 26.03.2021 11 
4 четверть 05.04.2021 25.05.2021 7 
 
 
 
 
на третьей ступени обучения в 10-11 классах учебными полугодиями: 

 
Дата Продолжительность 

(количество учебных 
недель) Начало полугодия  Окончание полугодия 

10 классы   35 
1 полугодие 01.09.2020 26.12.2020 16 
2 полугодие 11.01.2021 31.05.2021 19 

11 классы   34 
1 полугодие 01.09.2020 26.12.2020 16 
2 полугодие 11.01.2021 25.05.2021 18 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года 
 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 
Продолжительность 
в календарных днях 

осенние 02.11.2020 08.11.2020 7 
зимние 28.12.2020 10.01.2021 14 
весенние 27.03.2021 04.04.2021 9 
дополнительные 
(1-ые классы) 22.02.2021 28.02.2021 7 

 
Регламентирование образовательного процесса на неделю 

1-4 классы – 5-дневная учебная неделя: 
− 1 смена: 1, 3 классы 
− 2 смена: 2, 4 классы  

5-9 классы – 6-дневная учебная неделя (сентябрь, май – 5-дневная): 
− 1 смена: 5,7,9 классы 
− 2 смена: 6, 8 классы 

10-11 классы – 6-дневная учебная неделя (сентябрь, май – 5 дневная): 
− 1 смена – 10-11-ые классы 

 
Регламентирование образовательного процесса на день 

для 1 смены:  
− начало – 8.00 
− окончание –13.10 

для 2 смены:  
− начало – 14.00 
− окончание –19.10 



Продолжительность урока: 
− в 1 классах в 1 полугодии – 35 минут, во 2 полугодии – 40 минут 
− во 2-4 классах – 40 минут 
− в 5-9 классах – 40 минут 
− в 10-11 классах – 40 минут 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями: не менее 45 минут. 
 

 
1 классы (1 полугодие) 

Продолжительность уроков – 35 минут, перемены между уроками – 10 минут, 
большая перемена после второго урока, включающая динамическую паузу – 45 минут 

Виды деятельности  Начало  Окончание 
1 урок 8.00 8.35 
2 урок 8.45 9.20 
3 урок 10.25 11.00 
4 урок 11.10 11.45 

Горячее питание: 
Завтрак 8.35 8.45 
Обед 11.50 12.20 
Работа кружков, факультативов 13.00 16.00 
Консультации 13.00 16.00 
Спортивные секции 13.00 15.00 

 
1 классы (2 полугодие) 

Продолжительность уроков – 40 минут, перемены между уроками – 10 минут, 
динамическая пауза после 2 урока 40 минут, большая перемена после второго урока, 
включающая динамическую паузу – 45 минут 

Виды деятельности  Начало  Окончание 
1 урок 8.00 8.40 
2 урок 8.50 9.30 
3 урок 10.15 10.55 
4 урок 11.05 11.45 
5 урок 11.55 12.35 

Горячее питание: 
Завтрак 8.40 8.50 
Обед 12.40 13.10 
Полдник 15.00 15.15 
Работа кружков, факультативов 13.30 16.00 
Консультации 13.30 16.00 
Спортивные секции 13.30 15.00 

 
1 смена (3 классы) 

Продолжительность уроков – 40 минут, перемен между уроками – 10 минут, 
большая перемена после второго и третьего урока – 20 минут 

Виды деятельности  Начало  Окончание 
1 урок 8.00 8.40 
2 урок 8.50 9.30 
3 урок 9.50 10.30 
4 урок 10.50 11.30 
5 урок 11.40 12.20 

Организация горячего питания 



Завтраки 9.30 9.50 
Обеды  10.30 10.50 
Работа кружков, факультативов 14.00 16.00 
Консультации 14.00 16.00 
Спортивные секции 14.00  19.00 

1 смена (4 г, 5,7, 9-11 классы) 
Продолжительность уроков – 40 минут, перемен между уроками – 10 минут, 

большая перемена после второго и третьего урока – 20 минут 
Виды деятельности  Начало  Окончание 

1 урок 8.00 8.40 
2 урок 8.50 9.30 
3 урок 9.50 10.30 
4 урок 10.50 11.30 
5 урок 11.40 12.20 
6 урок 12.30 13.10 

Организация горячего питания 
Завтраки 9.30 9.50 
Обеды  10.30 10.50 
Работа кружков, факультативов 14.00 16.00 
Консультации 14.00 16.00 
Спортивные секции 14.00 21.00 

2 смена (2 классы) 
Продолжительность уроков – 40 минут, перемены между уроками – 10 минут, 

большая перемена после второго урока – 20 минут, после третьего урока – 20 минут. 
Виды деятельности  Начало  Окончание 

1 урок 14.00 14.40 
2 урок 14.50 15.30 
3 урок 15.50 16.30 
4 урок 16.50 17.30 
5 урок 17.40 18.20 

Организация горячего питания 
2 15.30 15.50 

 
2 смена (4а,4б,4в,4д,4е,4ж,6,8 классы) 

Продолжительность уроков – 40 минут, перемены между уроками – 10 минут, 
большая перемена после второго урока – 20 минут, после третьего урока – 20 минут. 

Виды деятельности  Начало  Окончание 
1 урок 14.00 14.40 
2 урок 14.50 15.30 
3 урок 15.50 16.30 
4 урок 16.50 17.30 
5 урок 17.40 18.20 
6 урок 18.30 19.10 

Организация горячего питания 
4,6,8  16.30 16.50 

 
 


