Cmpax — eHympeHHee cocmoAHUe,
obycnoenennoe 2po3amum peanvHbim
unu npeonoyazaemvim b6eocmeuem.

[IpoTekanue 5smouMM CcTpaxa B  Pa3HBIX
CUTyallUsIX ~y  Ppa3HbIX  JIIOAEH  MOXKET
CYIIECTBEHHO Pa3JInYaThCA.

Te, KTO yTBEpXKJAIOT, UYTO HE HMEIOT
YyBCTBA CTpaxa, MpexAe BCEro OOMaHBIBAIOT
camux cebs1. Omymenue crpaxa, MosBIISIONEECs
B MOMEHT OIACHOCTH Yy YEJIOBEKa, €CTECTBEHHOE
YyBCTBO. 910 cpabarbIBaeT WHCTUHKT
CaMOCOXpaHEHHUs — CUTHAJl TPEBOTH B OIACHOM
cutyauu. Ctpax MoOwiIn3zyer (Qu3ndeckue
CUJIBI, YCKOPSIET paboTy Mo3ra, KOHIEHTPUPYET
BHUMAaHHUE, TIOMOTAET BBIXOJIUTh W3 TYIMHKOBOMN
CUTYaIIHH.

OtcyrcTBHE
YyBCTBAa CTpaxa B
HEKOTOPBIX CIIydasX
03HA4YaeT OTCYTCTBUE
BOOOpaKeHUS
U,  CIIEIOBATEIIbHO,
HECIIOCOOHOCTh
OIIEHUTh oOmacHocTh. HaoOopoT, Te, y Koro
MBUTKOE BOOOPaKEHHUE, MOT'YT YacTO MCIBITHIBATH
3TO OINIYIIEHUE HEMPOMOPIMOHAIBHO PEaTbHON
OIIACHOCTH.

Ha mnouBe cTpaxa y nwoneid mnosBiIsSETCA
OECIOKOMCTBO, TpereTr, clabocTh, Oeccuiue,
HEMOBWKHOCTb, BO3OYXKIEHHE. DTO COCTOSHUE
COMPOBOXKIAECTCA HAPYIICHUSIMH BEreTaTUBHOM
HEPBHOM CHCTEMBl WJIM JK€ HMCTEPUUYECKON
peakuuei, KOTOpast XapaKTepU3yeTcst
HESCHOCTBIO CYKJIEHHUH H HECHOCOOHOCTHIO
K geicTtBUsAM. OTCYTCTBHE SICHOCTH B OILICHKE
CUTyallul  BIe4eT 3a cobOol  cocTosiHuE
O€3BBIXOTHOCTH U OTKa3 OT CONPOTHUBICHUS.
YenoBek, OXBaYCHHBI MTAHUKOM, MOXKET OBICTPO
BOBJICYb B [M0I00HOE COCTOSTHUE U OKPYKAFOIIIHX.
[TonoOHOE mMOBeIEHHUE JIMIIEHO KaKOro-Ju00

3IpaBOr0  CMbICTIA. OJTO YHUCTBIA HWHCTUHKT,

xapakrepusytomuiics ~ kpukoMm:  "Cnacaiics,
KTO MOXkeT!"

Joou, oxeaueHHble RAHUKOIL,
nOJIHOCMbIO mepawm UHOUGUOYAIbHbLE
docmouncmea, cmanogamces yacmoio
Pa3pyuiumenvHou maccol, Hecnocoon ol

Konmpoaupoeams ceou Oeiicmeusn. Tonna,
oelicmeyrouias 6cienylo, Moxcem Yyeeaudums
onacHocmp.

OTcyTcTBUE TPENCTABICHUS O pPEATbHOU
OTIaCHOCTH HEOTHOKPATHO MIPUBOIUIIO
K HEOOJyMaHHBIM JIEHCTBHSIM, TaKUM, Kak
IPBDKKM M3 OKOH BEpPXHHX OJTaxen. B Te
MOMEHTBI 3TO Ka3aJloOCh MEHEE€ MYYHUTEIbHBIM
4eM OXXKHJAHWE TOMOIIM WM TOUCK APYroro
crocoba criaceHusl.

[IpoTuBoaeiicTBOBATH ITAaHUKE
ype3BbpIYaitHO TpyaHO. CHpaBUTBCA C ITUM
MOKET YEJIOBEK OUEHb U3BECTHBIN M YBaXKaE€MblIH,
MPUIEPKUBAIOLIANCS TBEPAOU JIMHUU
MOBE/ICHUS, YMEIOUIUA pa3roBapuBaTh C TOJIION
Y BHYIIATh YBAKECHHUE.

CpencrBa 00pb0ObI ¢ TAHUKOI

1. Yo6exnenue (ecnu ecTh Bpems);

2. Kareropuueckuii mpukas;

3. OOBsicCHEHHE ONAaCHOCTH, KOTOpas B

JTAHHBIA MOMEHT HECYIIIECTBEHHA;

4 Vicionb3oBaHWE CWJIBI U yCTpaHEHHE

HanboJee 31I00HBIX TAHUKEPOB.
OcTaHOBUTH TOJIITY,

KOTOpasi BIaJaeT B MaHUKY,

3HAYUTENHHO jerye,

HAauMHAasg C  TOCJIETHHUX

U yMEHbIlIasg  TpyMdy,

KaK BO3MO>KHO
[TeperopaxkuBath AOpOryY

TOJINE, KOTOpas JBHUXKETCS,

ropasio TpyAHee, TaKk KakK c3aad JaBsT Ha
UAYIIMX BIEPEIH.

ITocTostHHBIN cTpax, MOXET
CIPOBOLMPOBATh  JICLIPECCUI0 U JIpyrue
00JIe3HEHHBIE COCTOSHUSL.

IIpeonosienue TpyaHocTeii B Oopboe
¢ MAaHUKOH

1.YenoBek A0mKEH BEPUTH B ce0sl caMoro,

¥ TIPABOTY TOTO, YTO JCIIACT;

2.MoTuBarsi COOCTBEHHBIX ITOCTYIKOB

JOJI’KHA OBITH CUJIBHBIM HUMITYJIBCOM,

KOTOPBII roMoraeT MPEO0JIEBATh
TPYAHOCTH;
3.01bIT, MpEebIIYIIIE HCITBITAHUS,
MpPOXKUTAs JKU3Hb MOTYT TPUIATh CHIIbI
YEJIOBEKY.

4.]JIns  BBDKMBaHUA HEOOXOJUMO OBITh
BCET/a TICUXOJIOTUYECKH MOATOTOBICHHBIM.
Takoll dYenoBEeK HAXOIUTCS B Jy4IIUX
YCIOBUSAX M C HUM HE CIIYYUTCS HHUYETO
IJI0XOTr0.

B u4pe3BbIyaiiHOil 00CTAaHOBKE BaXKHO,
9T00bI BbI OLIJIM B COCTOSTHUMH.

o [[puHUMATE OBICTPBIC PEIICHUS;

® YMETh UMITPOBU3HUPOBATH;

e [IocTrostHHO u HEIIPEPBIBHO
KOHTPOJIMPOBATHL CaMOr'o CC6${;
° YMeTh pasindaTtb OIIaCHOCTD,

pacro3HaBaTh JIOJICH;

® bEITh HE3aBUCHMEBIM, CAMOCTOSATEILHEIM;

e bbITh TBEpABIM U PEIIUTENBHBIM, KOT/a
noTpedyercs, HO YMeThb MOJYUHATHCA,
€CJIM HEOOXOIUMO;

e OnpenensaTh U 3HaTh CBOM BO3MOKHOCTHU
U HE TaJaTh 1yXOM;

¢ B 11t000i1 cuTyanuu UCKaTh BBIXO].



MeToabl l'lpO(l)I/I.TIaRTI/IKI/I NMAHHYICCKHUX

peaxkuuii.

1.AHanu3 0COOEHHOCTENW BO3HUKHOBEHUS
u TEUYEHUS Pa3IMYHBIX dbopm
WHIUBUAYATbHBIX U  KOJUIEKTUBHBIX

peakuuil ctpaxa (IaHUKK).

2.ITpodotdop JIUT] TUTST paboTeI
Ha OIACHBIX BUJAX TpyJa.

3.00y4yeHne mpobOiemMaM  0oOecreYCHHS
0€30MacHOCTH M BOCHHTATeIbHasE paboTa
o (OPMUPOBAHUIO B CO3HAHUM JIIOJEH
OCTOPOXHOCTH,  HpPENyNPEeKJIECHUI0 U
pa3yMHOMY TMOBEJICHHID B aBapUHHBIX
YpE3BBIYAHBIX CUTYAIIUSIX.

4.0cnosnon 3aoaueir 6 YC u 6o epemsn
Kamacmpogel  aenaemca  coxpanenue
cnokoiicmeus  awoeil  u  Ovicmpas
DPa3ymMHaa 0esameabHOCHb.

5.PyKoBO/ICTBO Maccoii JIto/ield COCTaBIIsAET
OCHOBY MPOPUIAKTUKH MaHUKU.
[lannyeckass peakmuss — 93TO Bcerua
UHAYKLIHS ~ cTpaxa, yTpara  CTEHneHH
CO3HATEIBLHOTO PYKOBOJICTBA M CIIyHailHBIN
3axBaT ‘“pyKOBOJICTBA’ JIEUCTBUSIMU JIFOJCH
JTUIAMH, HaxOJSAIIUMHCS B COCTOSIHUU
CTpaxa U JIEHCTBYIOIIMMH 0eCCO3HATENIBHO,
aBTOMaTuyecku. B coctosHuu cTpaxa
JIOAM  JIETKO TOJJAIOTCS  YIPaBIEHUIO.
Ecnu PYKOBOJICTBO Maccou
OCYILIECTBIISIETCS CO3HATENIbHOM
JUYHOCTBIO, TO  JIIOAM  COXPaHSIOT
CHOCOOHOCTh  pa3yMHBIX JIEUCTBUH W
3aLUTHI CBOEH JKU3HH.

6.B ocTpoii cuTyanum WiIM yrposkaromien
0o0CTaHOBKE HE00X01UMO yOupathb
(¢uxcuponarts) JOJEH, CHOCOOHBIX
WHIYLIMPOBAaTh CTpax M BOBJEYb JIOJEH
B ONACHYI JAeATeNbHOCTb. MX BiusHue
Ha OKPYXaIOIIHUX JTIOJKHO OBITh
MPUOCTAHOBJIEHO,  TaK  KakK  MOXET

IPOM30MTH MHAYKUMs (Ilepenada) HUX
JEHUCTBUM Macce JIFOIEH.

7. B crpykrype pyKOBOJACTBA Maccoi
Jarofieil GOJBIIYI0O POJIb UTPaeT CHCTEMa

OTIOBELLEHUS: IPOMKOTOBOPAILEE
OTIOBELIIEHUE, CBETOBbIE U  3BYKOBBIE
CUTHAJIBL, yKazarenu BBIXO/IOB,
HAIpaBJIEHUs  JBIXKEHUS U JIpyrue
CpEICTBaA.

I'pomxorosopsiee OIIOBELIEHHUE

HacelleHus1 (TPOMKOTOBOPUTENH Ha YiaulaxX, B

MTOMEIICHUSX ) MO3BOJISIET obecreunTh

0€30MacHOCTh MOCTYIKOB JIMI, HAXOJALIUXCS B
KPU3UCHOM (KaTtacTpoduyeckoil) CuTyauu.

ITH HOMepa Te1e()OHOB HY:KHO MOMHHUTDH B
JII000# cuTyanum

*  Enunbii TejedOH MOKAPHBIX U
crnacarenei 01/010

*  IMoaumus 02/020
*  Ckopas nomours 03/030
* ABapuiiHas razosas cuay:xoa 04/040

*  Eaunblii HOMep BceX ONnepaTuBHbIX
JAesKYPHBIX cJIy k0 112

PI'KY IIIO «YMII 9b u 3H»

METOANYECKAA
PEKOMEHJALINA

K

N

IIpeonosienue crpaxa

U NAaHUKHU
NpY BO3HUKHOBEHUU
Ype3BbIYANHBIX CUTYaALUN



	Страх — внутреннее состояние, обусловленное грозящим реальным или предполагаемым бедствием. Протекание эмоции страха в разных ситуациях у разных людей может существенно различаться.
	Те, кто утверждают, что не имеют чувства страха, прежде всего обманывают самих себя. Ощущение страха, появляющееся в момент опасности у человека, естественное чувство. Это срабатывает инстинкт самосохранения – сигнал тревоги в опасной ситуации. Страх ...
	Отсутствие чувства страха в некоторых случаях означает отсутствие  воображения  и, следовательно,  неспособность оценить опасность. Наоборот, те, у кого пылкое воображение, могут часто испытывать это ощущение непропорционально реальной опасности.
	На почве страха у людей появляется беспокойство, трепет, слабость, бессилие, неподвижность, возбуждение. Это состояние сопровождается нарушениями вегетативной нервной системы или же истерической реакцией, которая характеризуется неясностью суждений и ...
	Люди, охваченные паникой, полностью теряют индивидуальные достоинства, становятся частью разрушительной массы, неспособной контролировать свои действия. Толпа, действующая вслепую, может увеличить опасность.
	Отсутствие представления о реальной опасности неоднократно приводило  к необдуманным действиям, таким, как прыжки из окон верхних этажей. В те моменты это казалось менее мучительным чем ожидание помощи или поиск другого способа спасения.
	Противодействовать панике чрезвычайно трудно. Справиться с этим может человек очень известный и уважаемый, придерживающийся твердой линии поведения, умеющий разговаривать с толпой и внушать уважение.
	Средства борьбы с паникой:
	1. Убеждение (если есть время);
	2. Категорический приказ;
	3. Объяснение опасности, которая в данный момент несущественна;
	4.Использование силы и устранение наиболее злобных паникеров.
	Остановить толпу, которая впадает в панику, значительно легче, начиная с последних и уменьшая группу, как возможно
	Перегораживать дорогу толпе, которая движется, гораздо труднее, так  как сзади давят на идущих впереди.
	Постоянный страх, может спровоцировать депрессию и другие болезненные состояния.
	Преодоление трудностей в борьбе с паникой
	1.Человек должен верить в себя самого, и правоту того, что делает;
	2.Мотивация собственных поступков должна быть сильным импульсом, который помогает преодолевать трудности;
	3.Опыт, предыдущие испытания, прожитая жизнь могут придать силы человеку.
	4.Для выживания необходимо быть всегда психологически подготовленным. Такой человек находится в лучших условиях и с ним не случится ничего плохого.
	В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были  в состоянии:
	 Принимать быстрые решения;
	 Уметь импровизировать;
	 Постоянно и непрерывно контролировать самого себя;
	 Уметь различать опасность, распознавать людей;
	 Быть независимым, самостоятельным;
	 Быть твердым и решительным, когда потребуется, но уметь подчиняться, если необходимо;
	 Определять и знать свои возможности      и не падать духом;
	 В любой ситуации искать выход.
	Методы профилактики панических реакций.
	1.Анализ особенностей возникновения и течения различных форм индивидуальных  и коллективных реакций страха (паники).
	2.Профотбор лиц для работы на опасных видах труда.
	3.Обучение проблемам обеспечения безопасности и воспитательная работа по формированию в сознании людей осторожности, предупреждению и разумному поведению в аварийных чрезвычайных ситуациях.
	4.Основной задачей в ЧС и во время катастрофы является сохранение спокойствия людей и быстрая разумная деятельность.
	5.Руководство массой людей составляет основу профилактики паники. Паническая реакция — это всегда индукция страха, утрата степени сознательного руководства и случайный захват “руководства” действиями людей лицами, находящимися в состоянии страха и дей...
	6.В острой ситуации или угрожающей обстановке необходимо убирать (фиксировать) людей, способных индуцировать страх и вовлечь людей               в опасную деятельность. Их влияние              на окружающих должно быть приостановлено, так как может пр...
	7. В структуре руководства массой людей большую роль играет система оповещения: громкоговорящее оповещение, световые и звуковые сигналы, указатели выходов, направления движения и другие средства.
	Громкоговорящее оповещение населения (громкоговорители на улицах, в помещениях) позволяет обеспечить безопасность поступков лиц, находящихся в кризисной (катастрофической) ситуации.

