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Неделя 1               

      День 5
Завтрак 1 комплекс (1-4 кл)

Запеканка рисовая с творогом с соусом 
молочным сладким 180/50 10.59 14.99 56.3 403 366/2004;327/2005

Чай с лимоном 200/15/7 0.3 0 15.2 60 684,686/2004
Коржики молочные 60 4.8 8.5 48.4 288 806/2004

Итого за 
завтрак 512 15.69 23.49 119.9 751

Завтрак 2 комплекс (льготники)
Помидоры натуральные свежие 30 0.36 0.06 1.14 7.2 576 (6 вариант)
Гуляш (из говядины) 50/50 13.9 6.5 4 132 260/2005
Макаронные изделия отварные 150 5.25 6.15 35.25 220.5 516/2004
Кофейный напиток 200 3.58 2.68 28.34 151.8 692/2004
Хлеб пшеничный 30 2.43 0.3 14.64 72.6 ТН

Итого за 
завтрак 510 25.52 15.69 83.37 584.1

Обед 7-12 лет
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками, со сметаной 200/15/5 5.94 5.78 11.88 125.8 137,112/2004
Котлеты рыбные с томатным (рыбным) 
соусом 60/30 10.74 3.48 8.52 109.2 388,593/2004
Пюре картофельное 150 3.1 7.98 21 182.9 520/2004
Бобовые отварные (горох конс) (2 вар) 20 1.2 1.56 2.52 28.8 515/2004
Сок плодово-ягодный в ассортименте 180 0.9 0 24.66 99 707/2004
Хлеб пшеничный 40 3.24 0.4 19.52 96.8 ТН
Хлеб ржаной 40 5.2 1.2 16 100 ТН

Итого за обед 740 30.32 20.4 104.1 742.5

Полдник Компот из смеси сухофруктов 200 0.54 0 28.26 111.6 639,/2004
Сдоба обыкновенная 100 8 5.2 54.2 296 421/2005

Возрастная категория: от 7 до 12 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическ
ая ценность № рецептуры


	5 день

