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Неделя 1                         

День 3
Завтрак 1 комплекс (1-4 кл)

Икра морковная 30 0.45 2.49 2.4 34.3 78/2004
Рыба припущенная в молоке (треска) 90 11.96 7.47 2.65 126 228/2005
Картофель отварной (с маслом) 150/5 3 7.65 23.85 181.5 203/2004 
Чай с лимоном 200/15/7 0.3 0 15.2 60 686/2004
Хлеб пшеничный 30 2.43 0.3 14.64 72.6 ТН

Итого за завтрак 527 18.14 17.91 58.74 474.4

Завтрак 2 комплекс (льготники)
Икра свекольная 60 1.44 4.56 7.8 79.2 78/2004
Плов из птицы 200 15.2 13 36.2 330 291/2005
Компот из смеси сухофруктов 180 0.54 0 28.26 111.6 639/2004
Хлеб пшеничный 30 2.43 0.3 14.64 72.6 ТН
Хлеб ржаной 30 3.9 0.9 12 75 ТН

Итого за завтрак 500 23.51 18.76 98.9 668.4

Обед 7-12 лет
Суп картофельный, с рыбными консервами 185/15 7.08 3.5 14.38 118.6 133/2004
Биточки с соусом сметанным с томатом 60/30 10.38 11.7 11.46 195.6 451;601/2004
Рис отварной 150 3.75 6.15 38.55 228 511/2004
Салат из свеклы с сыром 60 3.24 8.52 4.32 106.8 50/2004
Сок плодовый яблочный 180 0.9 0 19.08 79.8 707/2004
Хлеб пшеничный 30 2.43 0.3 14.64 72.6 ТН
Хлеб ржаной 30 3.9 0.9 12 75 ТН

Итого за обед 740 31.68 31.07 114.43 876.4

Полдник Кисель из яблок 200 0 0 36.9 147.6 650/2004
Ватрушка сахарная с повидлом 100 5.8 3.06 60.4 293 741/2004

Итого за полдник 300 5.8 3.06 97.3 440.6

Итого за день

Возрастная категория: от 7 до 12 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 
ценность № рецептуры
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