
Школа

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо
гор.блюдо Каша рисовая молочная

Масло сливочное
гор.напиток Какао с молоком
хлеб Хлеб пшеничный

фрукты Яблоко свежее

закуска

1 блюдо
Суп картофельный с бобовыми на 
костном бульоне

2 блюдо Котлета рыбная
гарнир Пюре картофельное
сладкое АК Напиток из кураги 
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №17 г. Йошкар-Олы"

Завтрак

Завтрак 2

Обед



Отд./корп День 16.06.2021г.

Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
160 8.07 ₽ 177 4.8 2.9 36.6

5 2.80 ₽ 37 0.03 4.1 0.05
200 10.30 ₽ 190 4.9 5.9 32.5
25 1.11 ₽ 61 1.9 0.2 12.9

110 14.52 ₽ 44 1 0.2 8.9

200 7.12 ₽ 174 8.3 5.4 23.3
90 26.50 ₽ 171 15.8 9.3 15

150 15.74 ₽ 164 3.2 6.8 21.9
5 2.80 ₽ 37 0.03 4.1 0.05

33 1.32 ₽ 72 2.4 0.4 16.9
25 1.11 ₽ 61 1.9 0.2 12.9

200 6.39 ₽ 107 0.4 0 27.3
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