
Памятка 
«Пожелания родителям первоклассников»

1. Создайте в семье атмосферу праздника по случаю значимого события в жизни
ребенка, дайте ему почувствовать, что впереди – большие перемены.

2. Проявите свое отношение к поступлению в школу как к ответственному шагу
ребенка.

3. Организуйте рабочее место первоклассника и продумайте режим его дня.
Распределяйте время учебы и отдыха правильно, не допускайте переутомления.

4. Обсуждайте с ребенком правила и нормы, которые предъявляет школа. Объясните
их полезность и целесообразность.

5. Поддержите ребенка в его желании стать школьником и добиться успеха. Будьте
искренне заинтересованы в его школьных делах и заботах. В любом деле находите 
то, за что можно похвалить и морально поддержать. Дайте ребенку почувствовать 
значимость его деятельности – это способствует повышению самооценки, развивает 
уверенность в себе.

6. Научите делиться радостями и проблемами.

7. При трудностях в воспитании или если ребенок с особенностями психофизического
развития, обратитесь за консультацией к специалистам (врачу, психологу).


