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1. Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной образовательной программы основного  общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения  России от 08.10.2025 г. №729 «О внесении изменений 

в некоторые Приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ  начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (рег. 

В Минюсте России 03.12. 2025 г. №84436)  
 Приказ Минпросвещения  России от 10.11.2025 г. №808 «О внесении изменений в 

некоторые Приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ  начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» (рег. 
В Минюсте России 11.02. 2026 г. №85296. 

 Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 
дошкольного образования Минпросвещения России от 2 марта 2026 года №03-320 
«Об изменениях ФООП». 

 Письмо заместителя министра  просвещения РФ от 18 марта 2026 года №ОК-863/03 
«О введении учебного предмета «Духовно-нравственная  культура России» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" 

 Приказ  Министерства просвещения  Российской Федерации от 19февраля 

2024г.№110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов  основного общего образования» 

 
  В связи с тем, что в школе в 2026/2027 учебном году осваивать ООП ООО будут 5–

9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся,  распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам  для 5–9-х классов. 



   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 370. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.                                                                                                 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.                              

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №13 г.Йошкар –Олы» установлен 

режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки 

в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7-х классах – семи 

уроков, в 8-9х-классах- не более 8 уроков.                                                                             

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-х классах-33 часа в неделю; 

 9-х классах- 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий будет составлять 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

1. «Русский язык» 

2. «Литература» 

3. «Иностранный язык ( английский)» 

4. «Математика» 

5. «Алгебра» 

6. «Геометрия» 

7. «Вероятность и статистика» 

8. «Информатика» 

9. «История» 

10. «Обществознание» 

11. «География» 

12. Духовно –нравственная культура России 

13. «Физика» 



14. «Химия» 

15. «Биология» 

16. «Изобразительное искусство» 

17. «Музыка» 

18. «Труд (технология)» 

19. «Физическая культура» 

20. «Основы безопасности и защиты Родины»                                                                              

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №13 г.Йошкар –Олы» 

ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Учебный план 

не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах   предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  Программой 

учебного предмета "Математика" и федеральным учебным планом в рамках базового 

уровня   предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". 

Скорректировано количество часов на изучение иностранного (английского) языка в 5 

классе, 2 часа в неделю. В 5классе вводится учебный предмет «Духовно – 

нравственная культура России в объеме 17 часов (1 час в неделю во втором полугодие.) 

Программа по ДНК России разработана с учетом позиций и мнений представителей 

централизованных религиозных организаций. Учебный предмет «История» в 5-7 

классах включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и 

«История нашего края» на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х 

классах. В 5 классе   всего 102 часа, из них 68часов всеобщая история, 34 часа 

отводится на изучение истории нашего края. В 6- 7-х   классах 102 часа, из них 28 

часов всеобщая история, 57 часов история России,17часов история нашего края.                                                                                               

При проведении занятий по английскому языку в 5-9 классах осуществляется деление 

классов на две группы при наличии более 25 человек в классах. 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

         Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

увеличение учебных часов: русского языка на 1 час в неделю в 7,8классах; 

русского языка на 0,5 часа в 5 классе в первом полугодии; географии (на 1 час в 

5-6-х классах), обеспечивающего формирование модели безопасного поведения 

в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. С целью формирования математической грамотности в 5,6 классах 

добавлен 1 час математики, в 7 классе- один час  алгебры. 

        Изучение учебного курса и «История  и  культура народов Марий Эл» в 8-9 

классах реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана в 

части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 1 



час.                                                                                                                                                       

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит и внеурочная деятельность, которая осуществляется во 

второй половине дня по направлениям развития личности: 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –40 минут. 

    При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

   Для всех классов один час в неделю отведѐн на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

    Для обучающихся 6-9 классов введѐн курс профориентационных занятий «Россия – 

мои горизонты». Он нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному сомоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

   Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году распределены 

следующим образом: 

Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 

Название курса: «Абсолютная грамотность» 

Цель: научить правильно и умело пользоваться фразеологическими оборотами в 

устной и письменной речи. 

Формы организации: 

 Практические занятия 

 Интеллектуальные игры, 

 Беседы 

 Защита проекта. 

Название курса: «Избранные вопросы по химии для подготовки к ГИА» 

Цель: изучение основных тематических разделов, необходимых для успешной сдачи 

Основного Государственного Экзамена по химии. 

Формы организации: 

 Практические занятия 



 Лекции 

 Решение задач с нестандартным содержанием 

Внеурочная деятельность по формированию финансовой грамотности представлена 

следующим курсом: 

Название курса: «Финансовая грамотность» 

Цель: формирование у обучающихся готовности принимать ответственные и 

обоснованные решения в области управления личными финансами, способности 

реализовать эти решения.  

 Формы организации: 
 Предметные недели; 

 Конкурсы, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры; 

 Проектная деятельность; 

 Дискуссии 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее творческих способностей 

представлена следующими курсами: 

Название курса: «Волшебный мир театра» 

Цель: развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства. 

Форма организации: 
 Концерты 

 Спектакли 

 Праздники 

 КТД 

Название курса: «Рукодельница» 

Цель: сформировать у обучающихся устойчивый интерес к рукоделию, 

способствовать развитию творческого воображения, эстетического вкуса. 

Формы организации: 

 Участие в конкурсах, выставках детского творчества  

Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена 

следующим курсом: 

Название курса: «Подросток и закон» 

Цель: формирование правового  сознания  обучающихся. 

Формы организации: 
 Лекции 

 Беседы 

 Дискуссии 

 Психологические упражнения 

 Консультации 

 Тренинги 

Название курса: «Юные инспектора дорожного движения».  

Цель: Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных 

интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий. 
Формы организации: 

 Лекции 

 Беседы 

 Дискуссии 

 Психологические упражнения 



 Консультации 

 Тренинги 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ» Средняя 

общеобразовательная школа №13 г.Йошкар –Олы» 

В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с учетом 

тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию 

выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, 

выставленных с учетом тематических проверочных работ. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с учетом 

тематических проверочных работ/ указана в таблице                                                                    

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  При проведении промежуточной 

аттестации учитываются результаты Всероссийских проверочных работ. 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной  аттестации 

Обязательная часть 

Русский  язык 5–9 Всероссийские проверочные работы 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7-9 Изложение 

Иностранный язык  

(английский  ) 

5–9 Тест 

Математика 5–6 Всероссийские проверочные работы 

Алгебра 7-9 Всероссийские проверочные работы 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тестовая работа 

Информатика 7-9 Индивидуальный проект 

История 5–9 Тест 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 
7-9 Контрольная работа,  лабораторная 

работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 



Изобразительное искусство 5–7 Индивидуальный проект 

Музыка 5–8 Индивидуальный  проект 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача норм ГТО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИКН 8-9 Индивидуальный проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов 

урочной деятельности 
 Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и  
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 
 

3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно- нравственная культура России 0,5     0,5 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 
 

1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 129,5 

Часть, формируемая
 участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Русский язык 
0,5  1 1  2,5 

Математика 
1 1    2 

Алгебра 
  1   1 

ИКН 
   1 1 2 

География 
1 1    2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  недельная 
нагрузка              ( при 5-ти дневной неделе) 

в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 

3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

  Классы/часы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

 
Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Россия – мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Деятельност по 

формированию 

финансовой 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

  1        

Деятельность по 

обеспечению 

благополучия 

детей 

Подросток и 

закон 

    1     

Юные 

инспектора 

дорожного 

движения 

1          

Деятельность по 

развитию 

личности и 

творческих 

способностей 

Волшебный мир 

театра 

1      

Рукодельница 
    1   

Деятельность по  

учебным 

предметам ООП 

Абсолютная 

грамотность 

         1 

Избранные 

вопросы по 

химии для 

подготовки к 

ГИА 

         1 
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