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1. Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной образовательной программы основного  

общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;                                                                                                                       

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по 

ФГОС- 2021 будут 5–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, т для 5–9-х классов. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 993. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.                                                                                                 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.                              

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №13 г.Йошкар –Олы» установлен 

режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7-х классах – семи уроков, в8-9х-классах- не более 8 уроков.                                              

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-х классах-33 часа в неделю; 

 9-х классах- 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий будет составлять 5338 часов. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература» 

2. «Иностранные языки» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественно-научные предметы. 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»                          

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №13 г.Йошкар –Олы» 

ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы.                                               

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

    В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  Программой учебного 

предмета "Математика" и федеральным учебным планом в рамках базового уровня   

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы 

обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 

8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика"  

занятия  организованы в рамках учебного курса "Алгебра" и добавлен  один час в 

учебный план в учебный предмет Алгебра».                                                                               

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 

5–9-х классах.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных 
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традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной 

области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих 

региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 

Российской Федерации.                                                                                                

При проведении занятий по английскому языку и технологии в 6а,6б 

классах осуществляется деление классов на две группы при наличии более 

25 человек в классах 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

увеличение учебных часов: 

русского языка (на 1 час в неделю в 5 

классах)  

биологии (на 1 час в 7-х классах), обеспечивающего формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

технологии(на1часв8классах).                                                                            

Изучение учебного курса и «История   и  культура народов Марий Эл» в 5-9 

классах реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного 

плана в части учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений( 1час в неделю)                                                                                                                                                       

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит и внеурочная деятельность, которая осуществляется во 

второй половине дня по направлениям развития личности: 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –40 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

   Для всех классов один час в неделю отведѐн на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 

 «Математика вокруг нас» 

Цель: сформировать у школьников представления о математике как о комплексе 

знаний и умений, необходимых человеку для применения в различных сферах жизни. 

 «В мире фразеологизмов» 



Цель: научить правильно и умело пользоваться фразеологическими оборотами в 

устной и письменной речи. 

«Избранные вопросы по химии для подготовки к ГИА» 

Цель: изучение основных тематических разделов, необходимых для успешной сдачи 

Основного Государственного Экзамена по химии. 

 «За страницами учебника обществознания» 

Цель: целенаправленная и качественная подготовка учащихся к экзаменам; 

повторение тем, вызывающих наибольшие трудности содержательного характера. 

    Внеурочная деятельность по формированию финансовой грамотности 

представлена следующими курсами: 

 «Юный финансист», «Финансовая грамотность» 
Цель:формирование у обучающихся готовности принимать ответственные и 

обоснованные решения в области управления личными финансами, способности 

реализовать эти решения.  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее творческих способностей 

представлена следующими курсами: 

 «Волшебный мир театра» 

Цель: развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства. 

 «Рукодельница» 

Цель: сформировать у обучающихся устойчивый интерес к рукоделию, 

способствовать развитию творческого воображения, эстетического вкуса. 

      Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий 

представлена следующими курсами: 

 «Юные инспектора дорожного движения» 
Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах. 

 Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена 

следующими курсами: 

 «Подросток и закон» 
Цель: формирование правового  сознания  обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ» Средняя 

общеобразовательная школа №13 г.Йошкар –Олы» 

В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с учетом 

тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию 

выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, 

выставленных с учетом тематических проверочных работ. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с учетом 

тематических проверочных работ/ указана в таблице                                                                    

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  



Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский  язык 
5–9 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7-9 Изложение 

Иностранный язык  

(английский  ) 

5–9 Тест 

Математика 5–6 Контрольная  работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тестовая работа 

Информатика 7-9 Индивидуальный проект 

История 5–9 Тест 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Индивидуальный проет 

Музыка 5–8 Индивидуальный проект 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача норм ГТО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИКН 5-9 Индивидуальный проект 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов 

урочной деятельности 
Предметная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Классы  5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) 

язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и Математика 
 

5 5    10 

информатика  Алгебра 
 

  3 4 4 9 

  Геометрия 
 

  2 2 2 6 

  Вероятность и  
статистика 

  1   3 

  Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 
 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика 
 

  2 2 3 7 

предметы Химия    2 2 4 

 Биология 
 

1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 1
4
9 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Русский язык 
1     1 

ИКН 
1 1 1 1 1 5 

Биология 
  1   1 



Технология 
   1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 3
4 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  недельная 
нагрузка              ( при 5-ти дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Сетка часов 

внеурочной деятельности 

  Классы/часы     

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Россия – мои 

горизонты 
  1 1 1 1 1 1 1 1 

Деятельност по 

формированию 

финансовой 

грамотности 

Юный финансист 1         

Финансовая 

грамотность 

  1       

Деятельность по 

обеспечению 

благополучия 

детей 

Подросток и закон 

    1     

Деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий  

Юные инспектора 

дорожного 

движения 

1         

Деятельность по 

развитию 

личности и 

творческих 

способностей 

Волшебный мир 

театра 
  1     

Рукодельница 
      1   

Деятельность по  

учебным 

предметам ООП 

Математика вокруг 

нас 
        1 1 

В мире 

фразеологизмов 
        1 1 

Избранные вопросы 

по химии для 

подготовки к ГИА 

        1 

За страницами 

учебника 

обществознание 

        1 
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