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учебный план нач€Lлъного общего образования (далее - учебный план

НОО) является частью Основной образователъной программы нач€LпЬНого

общего образования (далее ООП НОО) МБОУ <Средняя

общеобрz}зовательная школа J\ЪlЗг.Йош*ар-Олы> (далее - ОбразовательнаjI

Федеральным Законом от 29.|2.2012 Ns 273-ФЗ (Об образовании

в Российской Федерации>;

Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 202I г. J\b

286 "Об утверждении федерального государственного образователъноГО

стандарта начапьного общего образования"

Приказом Минпросвещения России от 18.05.202З N 3'l2 "Об

Нормативно-правовая база

организация). Учебный ппан

соответствии со следующими

НОО на 2026-2027 учебный год составлен в

нормативными документами :

утверждении федеральной образовательной программы нач€шьного общеГО

образования"

Приказом Министерства просвещения России от 22.0З.202t N

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по основным общеобр€вовательным

программам - обр€Iзовательным программам начаltъного общего, осноВнОГО

общего и среднего общего образования";

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от

09.t0.2024 г. м704 <О внесении изменений в некоторые приказы

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся

федеральныХ образовательных про|рамм начального общего образования,

основного общего образования исреднего общего образования);

- ПрикЕвом Министерства просвещения Российской ФедераЦИИ ОТ

18.06.2025г. J\ъ467 <Министерств образования и науки Российской

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации,



касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов

начzLльного общего и основного общего образования);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 28.09.2020 JVs 28 <Об утверждении санитарных

правил СП 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодёжи>;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 28.01 .2021, Jф 2 <Об утверждении санитарных

правил СП I.2.З685-2| <<Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов

среды обитания>;

- Уставом школы.

Общие положения

Учебный план МБОУ <Средняя общеобразовательная школа Jф13

г.Йошкар-Олы>>, посредством которого ре€шизуется основная

учебный план), в соответствии с л. 22. ст.2 гл. I Федерального закона от

29.|2.2012 Jф 27З <Об образовании в Российской Федерации) (определяет

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам

обучения учебных предметов, курсов, дисципJIин (молулей), практики, иных

видов учебной деятельности).

Учебный план нач€uIьного

организационного раздела ООП

ре€tJIизации.

общего образования является частью

и служит одним из механизмов её

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана }lЪ 1

Федеральной образовательной программы, утвержденной прик€lзом

Минпросвещения от 18.05.2023 Ns З72 с учетом изменений, внесенных

прик€lзом от от 09.|0.2024 Jф 704.Вариант Ns 1 преднЕвначен для



образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке

в режиме пятидневной учебной недели.

Содержание образования при получении начыIьного общего

образования реЕLлизуется преимущественно за счёт учебных курсов,

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный

подход и индивиду€tлизацию обучения.

Учебный план НОО предусматривает четырехлетний нормативный

срок освоения образовательных программ нач€uIьного общего образов ания.

Организация образовательной деятеJIьности осуществляется по

учебным четвертям. Учебный план образовательной орга изации составлен в

расчёте на весь учебный год.

Продолжительность учебного года при получении начЕLльного общего

образования составляет 34 недели, в 1 классе - З3 недели. Учебный год в

Образовательной организации начинается 0|.09.2026 и заканчивается

26.05.2027.

Продолжительность учебных четвертей составляет:

I четверть - 8 учебных недель; II четверть - 8 учебных недель; III

четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1

классов); IY четверть - 8 учебных недель.

Продолжительность урока составляет:

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут;

в 24 классах 4045 минут (.rо решению Образовательной

организации).

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной

умственной работоспособности обучающижся и шк€tпы трудности учебных

предметов, опредепенной Гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в

течение учебной недели, при этом объём максим€uIьно д пустимой нагрузки

в течение дня составляет:



для обучающихся 1-х классов --4 урока и один раз в неделю - 5 уроков,

за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2-4 классов -5 уроков и 1 раз в неделю - б уроков, за

счёт урока физической культуры.

Обучение в 1 классе осуществляется с собпюдением следующих

требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневноЙ учебноЙ неделе и только в

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3

урока в день по 35 минут каждыЙ, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

в середине учебного дня организуется динамическая пауза

продолжительностью не менее 40 минут;

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине

третъей четверти.

Занятия начинаются в 8.З0 часов утра. Нулевые уроки не проводятся.

Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся.

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20

минут. Продолжительность перемены между урочноЙ и внеурочноЙ

деятельностью составляет 30 минут.

Рекомендуемая и максим€lльно допустимая недельные нагрузки в

соответствии Гигиеническими нормативами при 5-дневной учебной неделе в

1 классе составляет 27 час в неделю, во 2-4 классах - 23 часав неделю.

Суммарный объём домашне.о.uдurr"я по всом предметам для каждого

класса не должен превышать продолжительности выполнения: нет

домашнего задания - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и3 классов, 2часа- для 4

класса. ОбразовательноЙ организациеЙ осуществляет я координация и

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части)

формируемой участниками образоватеJIьных отношений.



Объём обязательной части программы начаJIьного общего образования

составляет 800/о, а объём части, формируемоЙ участниками образоватеЛЬНЫХ

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20%

от общего объёма.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть

реаJIизованы во всех имеющих государственную аккредитацию

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время,

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять

менее 2999 и не более 3305 часов в соответствии с требованиями к

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной

(или 6-дневной) учебной неделе.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие

учебные предметы:

1) <Русский язык>> - в объёме 5 ч в неделю;

2) кЛитературное чтение) - в объёме 4 чв неделю;

3) <Иностранный языю)- в объёме 2чв неделю во2-4 классах;

4. <Математика)) - в объёме 4 ч в неделю;

5. < Окружающий мир) - в объёме 2 чв неделю;

6. <<Основы религиозных культур и светской этики) - в объёме 1 ч в

неделю в 4 классе;

7. <<Изобразительное искусство>-в объёме 1 ч в неделю;.

8. <Музыка))-в объёме 1 ч в недеJIю;

9.пТрудп-в объёме 1 ч в неделю;.

10. <Физическая культура> в объёме 3 ч в неделю в 1 классе и2чв
неделю во2-4 классах.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающИМИСЯ

планируемых результатов освоения программы начаJIьного обЩегО

образования с учетом обязателъных для изучения учебных предметов.



в целях ре€шизации основных общеобра}зовательных программ в

соответствии С образовательной программой образовательной организации

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных

занятий по иностранному языку.

В 2О26-2О27 учебном году в результате мониторинга родителями были

выбраны два модуля по учебному предмету (Основы религиоЗНых КУЛЬТУР И

светской этики):

- ((Основы православной культуры);

- <Основы светской этики>>;

часть учебного плана, формируемая участниками обрщовательных

отношений, обеспечивает реаJIизацию индивиду€UIьных потребностей

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимыIьно

допустимой неделъной нагрузки обучающихQя, может быть использовано на

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных

предметов, учебных курсов, учебных модулей с целью удовлетворения

р€lзличных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе во 2-З классах составляет 1 час в неделю.

Формы проведения промежуточной аттестации

учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации

в соответствии с ФоП ноо, утвержденной приказом Минпросвещения от

18.05.202з J\Ъ з72, и <<Положением о формах, периодичности и порядке

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

обучающихся) Образовательной организации.

в 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного

оценивания. Промежуточная аттестация обучающи><ся 2-4,х классов

проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на



основе результатов накопленной оценки результатов выполнения

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале,

по итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных

планируемых результатов и универс€Lльных учебных деЙqтвий. По учебным

предметам <<Русский язык), <Литературное чтение), ((Математика)

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за

тематические проверочные работы.

промежуточная оценка является основанием для перевода

обучающихся в следующий класс.

Формы промежуточной

представлены в таблице:

аттестации для учебных предметов

Предметы, курсы,

модули

Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык Учет учебных достижений на основе

накопленных текущих оценок и

результатов выполнения тематических

проверочных работ, зафиксированных в

классном журнаJIе, с учетом степени

значимости отметок за тематические

проверочные работы

Иностранный язык 24-й

проверочных работ, зафиксированных в

классном журн€tле, с учетом степени

значимости отметок за тематические

проверочные работы

Литературное чтение 24-й Проверка навыка чтения (работа с

текстом)



математика Учет учебных достиженийна основе

накопленных текущих оценок и

результатов выполнения тематических

проверочных работ, зафиксированных в

классном журнzLле, с учетом степени

значимости отметок за тематические

проверочные работы

Окружающий мир 2-4-й Учет учебных достиженийна основе

накопленных текущих оценок и

результатов выполнения тематических

проверочных работ, зафиксированных в

классном журнале,

Изобразительное

искусство

24-й Учет учебных достиженийна основе

накопленных текущих оценок,

зафиксированных в классном журнале

Труд 24-й Учет учебных достиженийна основе

накопленных текущих оценок,

зафиксированных в классном журнаJIе

Музыка 24-й Учет учебных достижений на основе

накопленных текущих оценок,

зафиксированных в классном журн€Lле

Физическая культура 2-4-й Учет учебных достиженийна основе

накопленных текущих оценок и

результатов выполнения нормативов по

физической подготовке,

зафиксированных в классном журнале

оРКиСЭ 24-й Творческая работа



Список учебников:
t) Горецкий В.Г., Канакина В.П. Русский язык. В 2-х частях. -

М.:кПросвещение);
2) Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.

Литературное чтение. В 2-х частях. - М.: <Просвещение));
3) Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика. В 2частях.-

М.:кПросвещение);
4) Плешаков А.А.Окружающий мир. В 2частях. - М.:< Просвещение)).

5) Лутцева Е.А. Технология. - М.: <Просвещение);
6) Коротеева. Е.И. Искусство вокруг нас. ДIод ред. Б.М. Неменского. -

М.:< Просвещение);
7) БыковаН.И., Дули Дж.и лр. Spotlight (Английский в фокусе.).В 2

частях. - С.-Пб.: <Абрис>>.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шк€Lпы

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём

максим€Lпьно допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать

действующим санитарным правилам и нормативам.

образователъной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и

лабораторные занятия, экскурсии и другие).

При обучении лиц с ограниченными возможностями

программам нач€шъного общего образования применяется l

государственный образовательный стандарт нач€uIьного общего

федеральный

образования

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (уr". Приказом

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. J\Ъ 1598) и

федеральная адаптированная образовательная программа нач€Lпьного общего

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,

утвержденная Приказом Минпросвещения России от 24.1t.2022 г. Ns 1023.

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ

Образовательная организация самостоятельна в организации

здоровья по

организация

программуразрабатывает адаптированную основную образовательную



начЕUIьного общего образования (одну или несколько) в соответствии с

вышеук€lзанным ФГОС и федеральной адаптированной образовательной

программой начального общего образования.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. в том

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы

порядке, установленном лок€шьныминач.uIьного общего образования в

нормативными актами образовательной организации

Вариант 1 Недельный учебный план

Учебные предметь/классы Количество часов в неделю Всего

I II III Iv

обязательнЕuI часть

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 lб

Иностранный язык 2 2 2 6

математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозньrх
культур и светской этики

1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Трул (технология) l 1 1 1 4

Физическая культура J 2 2 2 9

Итого: 2| 22 22 Zз 88

Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

математика 1 1 2

Учебные недели JJ з4 з4 з4 135

всего часов 65з 782 782 782 2999



(с учетом
16 часов в

сентябре -

октябре)

(с учетом
16 часов в
сентябре -

октябре)

Максимально допустимЕuI
нодельнЕUI нагрузка,
предусмотренная
санитарными IIравилами и
гигиеническими
нормативами

2l
(16 часов в

сентябре -

октябре)

2з Zз 2з 90

,Щанный учебный план вступает в деЙствие с 01 сентября 2026 года

Годовой учебный план

Учебные предметь/классы Количество часов в недолю Всего

I II шI Iv

обязательная часть

Русский язык l65 110 l70 170 675

Литературное чтение
Iз2 136 136 136 540

Иностранный язык б8 68 68 204

математика
|з2 136 136 136 540

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозньгх
культур и светской этики

з4 з4

Изобразительное искусство 33 з4 з4 з4 l35

Музыка
зз з4 з4 з4 l35

Трул (технология) зз 34 з4 з4 135

Физическая культура 99 б8 б8 б8 210

Итого:



693 748 748 ,78z 2938

Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

0 з4 з4 0 101

Учебные недели JJ з4 з4 э4 135

всего часов

65з
(с учетом
16 часов в
сентябре -

октябре)

782 782 782

2999
(с учетом
16 часов в
сентябре -

октябре)

Максима_тlьно допустим аJI

недельнаJI нагрузка,
предусмотреннаJI
СаНИТаРНЫМИ ПРаВИЛаIчIИ И

гигиеническими
нормативами

2l
(16 часов в
сентябре -

октябре)

Zэ .!.5 2з 90

Образовательные организации для использования при ре€rлизации

образовательных программ выбирают :

- учебники из числа входящих в федер€tльныЙ перечень учебников,

допущенных к использованию при ре€Lлизации имеющих государственную

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения

Российской Федерации от 2|.09.2022 Jф858);

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в

перечень организаций, осуществляющих выпуск 1r,lебных пособий, которые

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную

аккредитацию образовательных программ начаJIъного общего, основного

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и

науки РФ от 09.06.2016 М699);

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к

использованию при ре€Lлизации имеющих государственную аккредитацию

образовательных программ нач€шьного общего, основного общего, среднего



общего образования (Приказ Министерства

Федерации от 02.08.2022 Jфб53).

Норма обеспеченности образовательной

изданиями определяется исходя из расчета:

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме,

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в

часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного

плана основных общеобрЕIз ователъных программ.

учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом

количества часоВ по учебным планам, рабочим программам учебных

предметов, образовательным программам в соответствии с прикzlзом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 Jф

1601 (О продолжительности рабочего времени (нормах часов

педагогических

педагогических
работы за ставку заработноЙ платы)

о порядке определения учебной на|рузки

работников, оговариваемой в трудовом договоре).

просвощение Российской

деятельности учебными

часть учебного плана основных общеобрЕвовательных программ;

педагогической

работников и


