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1. Пояснительная записка
Учебный план составлен для основной образовательной процраммы основного общего
образования в соответствии:
о с пунктом б частью 3 статьи 28, З0 Федерального закона от 29.t2.201r2 ЛЬ 273-ФЗ

<Об образовании в Российской Федерации>;
. СП 2.4.З648-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к орпанизациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>);
. СанПиН |.2.з685-2t <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитанио>;
. Прик€lз Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 J,ф370

(Об утверждении федеральной образователъной процраммы основного общего
образования>;

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.ZO2з ЛЬз72
(Об утверждении федеральной образовательной про|раммы основного общего
образования>);

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024
ЛЬ704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего
образования и среднего общего образования"

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19февраля
2024г.}{Ь110 (О внесении изменений в некоторые прик€lзы Министерства
образования и науки Российской Федерации и министерства просвещениrI
Российской Федерации, касающиеся федеральных госудаэственных
образовательных стандартов основного общего образования>

В связи с тем, что в школе в 202512026 улебном году осваивать ООП ООО будут 5-9-е
классы, уrебныЙ план фиксирует общиЙ объем нагрузки, максимальный объем
аудиторноЙ наrрузки обуrающихся, состав и структуру предметных областеЙ,
распределяет уrебное время, отводимое на их освоение по классам и 1..rебным
предметам, т для 5-9-х кJIассов.
В основу 1^rебного плана положен вариант федерального уrебного пrана NЬ 1

Федеральной образовательной программы, утвержденной прик€вом МинпросвещениrI
от 18.05.202З NЬ 370. Вариант Ns1 преднzвначен для образовательных организаций, в
которых обl"rение ведется на русском языке в режиме пятидневной 1r.lебной недели.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоениrI
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность
уrебного года на уровне основного общего образованля составляет 34 недели.
В МБОУ <Средняя общеобразовательная школа J\b13 г.йошкар -Ольш установлен
режим пятидневноЙ учебноЙ недели. Образовательная недельнЕUI нагрузка равномерно
распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарньж
норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимаllьно допустимой образовательной нагрузки
в течение дня в 5-6-х кJIассах не превышает шести уроков, в 7-х кJIассех - семи
уроков, в8-9х-классах- не более 8 уроков. Количество часов,



отведенных на освоение обуlающимися учебных предметов, курсов, модулей из
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений,
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

. в 5-х кJIассах,-29 часов в неделю;

. 6-х кJIассах - 30 часов в неделю;

. '|-хкJIассах -32часав неделю;

. 8-х классах-33 часа в неделю;

. 9-х классах- 33 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий будет составлять 5338 часов.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательн€lя часть 1.,rебного плана определяет состав 1"rебных предметов и 1пrебное
время, отводимое на их изучение по кJIассам (годам) об1.,rения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых
результатов освоения программы основного общего образования с )л{етом
обязательных для изrIения 1^rебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы:
1. <<Русский языю)
2. <Литература>>

З. <Иностранный язык ( английский)>
4. <Математикa>)
5. <<Алгебра>

6. -<<Геометрип>

кВероятность и статистикa>)
<Информатикa>)

9. <<История>

10. <<Обществознание)
11. <География>
t2. <<Физика>>

13. <<Химия>>

L4. <<Биологио>

7.
8.

15. <Изобразителъное искусство)
16. ( Музыка>>
L7. <Труд ( технология))
18. << Физическая культурa>)
19. <<Основы безопасности и защиты Родинъu>

об1..rение в МБоУ <Средняя общеобразователън€я школа J\b13 г.Йошкар -ольu>
ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание
1"rебных предметов <<Родной языю> и <Родная литературa> предметной области
<<Родной язык и родн€ш литература), так как родители обуrающихся в заявлениях
не вырz}зили желаниrI изуIать укЕ}занные уrебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета <<Второй

иностранный языю) в рамках обязательной предметной области



<<Иностранные языки), так как родители в заявлениях не вырuвили желания изrIать
уrебный предмет.

В'рамках уrебного предмета <<Математика)> в 7 -9 классах предусмотрено изrrение
учебных курсов <<Алгебра>>, <<Геометрия>, <Вероятность и статистикa>. Программой

rIебною предмета "Математикаll и федеральным уrебным планом в рамках базового
уровня предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и
статистика".
Учебный предмет <<История>> в 5-7 классах включает в себя уrебные курсы <История
России>>, <Всеобщzrя история>> и <<История натттего кр€ш)) на которые суммарно
отВодится по 3 часа в неделю в 5-7-х кJIассах. В 5 классе всего l02 часа, из них
б8часов всеобщая история, З4 часа отводится на из)ление истории нашего крм.
В 6- 7-х кJIассах l02 часа, из них 28 часов всеобщая история, 57 часов история
РосСии, 17 часов история нашего края.
При проведении занятий по английскому языку в 5а,5б,6б,8а,8б кJIассах
осуществляется деление классов на две группы при н€tличии более 25 человек в
классах.

Часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений.

Часть уrебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реаllизацию интересов и потребностей об1"lающихся,
их родителей (законных представителей), образовательного учреждениrI.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на
увеличение 1..rебных часов: русского языка на 1 час в неделю в 517,8классах;
литературу в 6-х кJIассах на 1 час; биологии (на 1 час в 5-7-х классах),
обеспечивающего формирование модели безопасного поведения в условиrIх
повседневной жизни и в р€lзличных опасных и чрезвычайных ситуациrIх;
Изуrение уrебного курса и <История и культура народов Марий Эш в 8-9

неделю)
В часть уrебного плана, формируемую }частниками образовательньIх
отношений, входит и внеурочная деятельность, которая осуществляется во
второй половине днrI по направлениям р€lзвития личности:

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30
минут.
Продолжительность занятий :

- в 5-9 кJIассах -40 минут.
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы

об}"lающихся из нескольких классов.

,Щля всех кJIассов один час в неделю отведён на внеурочное занrIтие "Разговоры о
важном". Занятия направленьI на р€ввитие у детей ценностного отнЬШ9нйi к Родине,
природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. Основная цель 7 0формйровать у
школьников внутреннюю _позицию, необходимую для конструктивного и
ответственного поведения в обществе.

кJIассах реапизуется в рамках отделъного учебного предмета учебного плана
в части уrебного
отношений(

плана, формируемая участниками образовательных
1час



,Щпя обучающихся 6-9 классов введён курс профориентационных занятий <Россия -
мои горизонтьD). Он нацелен на формирование у школьников готовности к
профессиональному сомоопределению, ознакомление их с миром профессий и
федеральным и регион€rпьным рынками труда.

Внеурочная деятельность по улебным предметам ООП представлена следующими
курсами:
<<В мире фразеологизмов>>
L{ель: на)чить правильно и умело пользоваться фразеологическими оборотами в

устной и письменной речи.
<<Избранные вопросы по химии для подготовки к ГИА>>

Щель: изучеЕие основных тематических р€вделов, необходимых для успешной сдачи
Основного Государственного Экзамена по химии.

Внеурочнм деятельность по формированию финансовой грамотности представлена
следующими курсами:
<<Юный финансист>>, <<Финансовая грамотность>>
Щель: формирование у обучающихся готовности принимать ответственные и
обоснованные решения в области управления личными финансами, способности
ре€шизовать эти решения.
Внеурочная деятельность по р€lзвитию личности, оо творческих способностей
представлена следующими курсами :

<<Волшебный мир театра>>

Щель : р€lзвитие тв орческих способностей детей средствами театр€tпьного искусства.
<<Рукодельница)>

Щель: сформировать у обучающихся устойчивый интерес к рукоделию,
способствовать развитию творческого воображения, эстетического вкуса.

Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий
представлена следующими курсами :

<<Юные инспектора дорожного движения>
Щель: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков
безсlпасного поведения на улицах и дорогах.
Вцеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена
следующими курсами:
<<Подросток и закон>>

I-{ель: формирование правового сознания об1..rающихся.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не r{итывается при определении
максимапьно допустимой недельной 1..rебной нагрузки обучающихся.

2. Формы промежуточной аттестации.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с
положением о текущем контроле_ и промежуточной аттестации МБОУ> Средняя
общеобразовательная школа J\b13 г.Иошкар -Олы>>
В КОНЦе КаЖДОго 1.T ебного периода выводится промежуточная оценка с учетом
тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию
выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок,
Ьыставленных с )п{етом тематических проверочных работ.



Форма проведения
тематических
Объем времени,

годовая отметка
укЕвана вработ/

с уIIетом
таблицепроверочных

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,
ОПРеДеЛяется рабочими программами 1"rебных предметов, 1^rебных и календарным

,ебным м основного общего вания.

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации

обязательная часть

Русский язык 5_9 Щиктант с грамматическим заданием,
изложение

Литература

5_6 Задания на основе анапиза
текста, сочинение

7-9 изложение

Иностранный язык
(английский )

5-9 Тест

математика 5_6 Контролъная работа

Алгебра 7-9 Контрольная работа

Геометрия 7-9 Контрольная работа

Вероятность и статистика 7 Тестовая работа

Информатика 7-9 Индивидуальный проект

История 5-9 Тест

Обществознание 6_9 Тест

География 5_9 Контрольная работа

Физика 7-9 Контрольная работа, лабораторная работа

Биология 5_9 Контрольная работа

Изобразительное искусство 5_7 Индивидуальный проект

Музыка 5-8 Индивидуальный проект

технология 5-9 Разработка изделий

Физическая культура 5-9 Сдача норм ГТО

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

икн 8_9 Индивидуальный проект



сетка часов
нои

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю
Классы 5 6 7 8 9 Всего

обязаmельная часmь
Русский язык
илитература

Русский язык 5 6 4 J J 2|
Литераryра 5 3 2 2 J 13

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

aJ J 3 J J 15

математика

информатика

математика 5 5 10

Алгебра J J J 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и
статистика

1 1 1 J

Информатика 1 1 1
a
J

Общественно-на)цные
предметы

История 3 3 3 2 2 10

Обществознание 1 1 4
география 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные

предметы

Физика 2 2 J 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 J

Музыка 1 1 1 1 4
технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8

Физическая культура
иосновы безопасности

жизнедеятельности

Физическая кyльтyра 2 2 2 2 2 10
основы безопасности и

защиты Родины
1 1 2

Итого 27 28 з0 31 з2 148

Часmь, формаруемая учасmнакп]уrа
о бр аз о в аmапь Hbtx о mн о taeH uй

,,
2 ,,

2 1 9
Русский язык

1 1 1 J
Литераryра

1 1

икн
1 1 2

Биология
1 1 1 J

Учебные недели з4 з4 з4 з4 з4 з4
всего часов 986 1020 1088 l|22 ll22 5338

Максимально допустимая недельная цагрузка
( при 5-ти дневной неделе) в соответствии с
деЙствующими санитарными правилами и

нормами

29 30 з2 33 зз l57



сетка часов
внеурочной деятельцоети

классы/часы

Направление
внеурочной
деятельности

наименование
программы

5А 5Б бА бБ бв 7л 7Б 8А 8Б 9А 9Б

Разговоры о
вФкЕом

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

,Щеятельность по

формированию
финансовой
грамотности

Финансовая
грап{отность

1

,Щеятельность по
обеспечению
благополучия
детей

Подросток и
закон

1

,Щеятепьность по

рtlзвитию
личности и
творческих
способностей

Волшебный мир
театра

1

Рукодельница
1

,Щеятельность по

развитию
письменной и

устной речи
обуrающихся

Логопедическая
коррекция

1

,Щеятельность по
у.rебныпл
предметаN,I ООП

Абсопютная
граN{отность

1

Избранные
вопросы fIо

ХИМИИ ДJUI

подготовки к
гиА

1

За страницаI\{и

учебника

1


