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2 класс(дист.обучение)

Каждое утро делать УФЗ(утренняя физзарядка).   В течении дня выполнять следующие упражнения: 
1) Отжимание (15 раз) -мальчики ,8 раз - девочки (в течении дня 5 подходов)
2) Приседание (18 раз )-мальчики ,12 раз - девочки (в течении дня 5 подходов)
3) Качать пресс в течении дня 35 раз -мальчики , 28 раз -девочки.
4)Гибкость (уделяем времени хотя бы каждый день по 15 минут)
5)Бег на месте или по квартире(Каждый день по 12 мин, распределяем в течении дня)
6)Различные игры с родителями (Каждый день по 15 мин)                            
 В последующем эти нормативы буду принимать в школе!!!


Домашние задания по физической культуре 2 класс
Домашнее задание № 1.
Завести тетрадь по физической культуре. 
Составить и оформить (нарисовать) свой режим дня.
Домашнее задание № 2.
1. А ну-ка отгадай! 
Отгадайте загадки. 
1. В этом спорте игроки 
Все ловки и высоки. 
Любят в мяч они играть 
И в кольцо его кидать. 
Мячик звонко бьет об пол, 
Значит, это ... 
2. Здесь команда побеждает, 
Если мячик не роняет. 
Он летит с подачи метко 
Не в ворота - через сетку. 
И площадка, а не поле 
У спортсменов в ... 
Задание 2. Спортивный теоретик. 
Вычеркните лишнее, объясните свой ответ (1 предложение). 
1. Пуля, свечка, ручеек, озеро, картошка, бомба. 
2. Футбол, сквош, бег, волейбол, крокет, велосипедные гонки. 
Домашнее задание № 3.
Выполнять комплекс упражнений для формирования 
правильной осанки.
Нарисовать в тетради эти упражнения.
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