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Пояснительная записка 
к учебным планам на 2014-2015 учебный год 
по МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1 г. Йошкар-Олы»
Учебный план общеобразовательного учреждения на 2014 -2015 учебный год составлен на 

основе:

1. Закона РФ от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании»;
2. Закон Республики Марий Эл от 1 августа 2013 г. № 29-3 «Об образовании в 

Республике Марий Эл»;
3. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09. 03. 2004 г. № 1312 

«Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования»;

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 889 от 
30.08.2010 года «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03. 2004 г. № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования»;

5. Приказа № 1994 от 03. 06. 2011 г. Министерства образования и науки Российской 
Федерации «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования», утверждённые приказом 
министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312;

6. Приказ № 373 от 6.10.2009 "Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования";

7. Приказа № 74 от 01.02.2012 министерства образования и науки Российской Федерации 
«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 
планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312»;

8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (зарегистрированного Министерством юстиции 
Российской Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный номер № 19993);

9. Базисного учебного плана образовательных учреждений Республики Марий Эл, 
реализующих программы общего образования, одобренного коллегией министерства 
образования Республики Марий Эл от 21.09.2004 года № 7/5;

10. Приказа №1002 от 03.08.2011 г. Министерства образования и науки Республики Марий 
Эл «О внесении изменений в приказ Министерства образования Республики Марий Эл 
от 23.09.2004 г. №324»;

11. Приказа №1133 от 16.08.2012 г. Министерства образования и науки Республики Марий 
Эл «О внесении изменений в приказ Министерства образования Республики Марий Эл 
от 23.09.2004 г. №324»;

12. Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 1 г. Йошкар-Олы».



Особенности учебного плана начального общего образования.

Базисный учебный план на 2014/2015 учебный год предусматривает 4-летний срок 
освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4-х классов; 
продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 учебные недели, во 2-4-м 
классе - не менее 34 учебных недель.

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 
нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, 
обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. 
№ 408/13-13). Таким образом, число уроков в день в сентябре, октябре -  по 3 урока в 
день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут каждый, в январе -  
мае -  по 4 урока по 45 минут каждый.

В сентябре -  октябре -  месяце четвертый урок (один раз в неделю четвертый и 
пятый урок) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 
уроки -  театрализации, уроки -  игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено 
на развитие и совершенствование движения детей и по возможности проводится на 
свежем воздухе.

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность урока для 2-4- 
х классов 40- 45 минут.

Продолжительность учебной недели - 5 дней, в соответствии с п. 10.5 СанПиН 
2.4.2.2821-10. В первом классе допускается только пятидневная учебная неделя. В 
соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821 - 10, при 40-45-минутной продолжительности 
уроков во 2-4-х классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе - 23 часа.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах: во 2 -  3 -м - до 1,5 ч., в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 
В первом классе обучение ведется без домашних заданий.

При наполняемости класса 25 учеников допускается деление класса (2-4-й год 
обучения) на две группы во время проведения занятий по иностранному языку. 
Допускается деление класса (4-й год обучения) во время проведения занятий по курсу 
«Основы религиозной культуры и светской этики» при реализации различных модулей, в 
зависимости от выбора родителей («Основы мировых религий», «Основы светской 
этики», «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 
буддийской культуры», «Основы иудейской культуры»).

Региональной спецификой базисного учебного плана является - изучение курса 
«История и культура народов РМЭ» ( во 2-3 классах 1 час в неделю)

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 
классе в объёме 1 час в неделю за счёт предмета «История и культура народов Марий Эл». 
Непрерывность реализации примерной общеобразовательной программы для 1-11 классов 
по предмету «Истории и культуре народов Марий Эл» обеспечивается путём 
перераспределения часов и тематики уроков 4 класса в 3 и 5 классах (Приказ 
Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 16 августа 2012г № 1133 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования РМЭ от 23 сентября 2004г № 
324»).



II. Особенности учебного плана основного общего образования.
Уроки в 5- 9 классах проводятся по 45 минут, шестидневная учебная неделя.
Распределение часов:
Компонент Российской Федерации выполняется в полном объёме.
Компонент РМЭ 2 часа распределён на изучение предметов:

- история и культура народов Марий Эл -  1 час;
- марийский (государственный) язык -  2 часа.

Изучение этих предметов проводится во всех 5 - 9  классах.
, Компонент образовательного учреждения составляет: 5-8 классы - 2 часа,

9 классы - 1 час.
В 5 -  9 классах увеличено количество часов за счёт школьного компонента на изучение 

отдельных предметов для подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации и 
проведение предпрофильной подготовки. Часы компонента образовательного учреждения 
распределены на изучение предметов:

5-ые классы: математика -  1 час,
проведение факультативных занятий -  1 час;

6-ые классы: математика -  1 час,
проведение факультативных занятий -  1 час;

7-ые классы: алгебра -  1 час,
проведение факультативных занятий -  1 час;

8-ые классы: алгебра -  1 час,
проведение факультативных занятий -  1 час;

9-ые классы -  русский язык -  1 час, алгебра -  1 час. На проведение предпрофильной 
подготовки выделено 1 час, через элективные курсы.

■ Образовательная область «искусство» представлена предметами: музыка в 5-7 классах - 1 
час, изобразительное искусство в 5-9 классах -  1 час.

III. Особенности учебного плана 
среднего (общего) полного образования.

В школе два выпускных класса 11а (универсальный), один 10а класс -  
универсальный.
1. Учебный план для 10а и 11а классов.

Использованы все часы из Федерального компонента на изучение обязательных 
учебных предметов на базовом уровне -  27 часов в 10 классе и 27 часов в 11 классе, 
региональный компонент 2 часа и школьный компонент 8 часов.

Региональный компонент представлен двумя курсами:
1) Марийский (государственный) язык -1 час
2) История и культура народов Марий Эл -1 час 

Школьный компонент распределен следующим образом:
Русский язык -1 час
Алгебра и начала анализа - 2 часа
Иностранный язык -  1 час
Химия -  1 час
Биология -  1 час
Физика -  1 час
ОБЖ - 1 час.



Учебный план 
муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Йошкар-Олы»
на 2014-2015 учебный год 

_______ ____________ ________ Начальное образование_________________

Утверждено:
Педсоветом № 1
от 29. 08. 2014 г.

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год
I II III IV

Филология
Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 3 3 3
Иностранный язык 2 2 2

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир (Человек, 
природа, общество) 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики 1

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология (Труд) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3

Итого: 21 22 22 23
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса
История и культура народов Марий Эл 1 1
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23

3



Учебный план 
муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Йошкар-Олы»
на 2014-2015 учебный год

Основное общее образование

Утверждено:
Педсоветом № 1
от 29.08.2014 г.

Учебные предметы. Компоненты. Количество часов в неделю
5а,б,в 6а,б,в 7а,б,в 8а,б,в 9а,б

Российский компонент:
Русский язык 6 6 4 3 2
Литература 2 2 2 2 3
Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика 5 5 - - -
Алгебра - - 3 3 3
Г еометрия - - 2 2 2
Информатика и ИКТ - - - 1 2
История 2 2 2 2 2
Обществознание (включая экономику и право) - 1 1 1 1
Г еография - 1 2 2 2
Природоведение 2 - - - -

Биология - 1 2 2 2
Химия - - - 2 2
Физика - - 2 2 2
Музыка 1 1 1 1 -
Изобразительное искусство 1 1 1 - 1
Физическая культура 3 3 3 3 3
ОБЖ - - - 1 -
Технология 2 2 2 1 -

ИТОГО 27 28 30 31 30
Компонент РМЭ:
История и культура народов Марий Эл 1 1 1 1 1
Марийский (государственный) язык 2 2 2 2 2

ИТОГО 3 3 3 3 3
Компонент образовательного учреждения:
Учебные предметы:
Русский язык - - - - 1
Математика 1 1 - - -
Алгебра - - 1 1 1

Г еография - - - - -
Факультативные занятия 1 1 1 1 -
Элективные курсы - - - - 1

ИТОГО 2 2 2 2 3
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
:;ри 6-дневной уч неделе. 32 33 35 36 36L

Директор школы: Малева Н.И.



Учебный план 
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 1 г.Иошкар-Олы»
на 2014-2015 учебный год 

Универсальное обучение

Утверждено
Педсовет № 1
от 29.08.2014 г.

Учебные предметы. Компоненты. Классы
10 а 11а

Федеральный компонент 
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1 1
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3

Алгебра и начала анализа 2 2
Г еометрия 2 2
Информатика и ИКТ 1 1
История 2 2
Обществознание (включая экономику и право) 2 2
Г еография 1 1
Химия 1 1
Биология 1 1
Физика 2 2
Мировая художественная культура 1 1
Технология 1 1
ОБЖ 1 1
Физическая культура 3 3

ИТОГО: 27 27
Компонент РМЭ

Марийский (государственный) язык 1 1
История и культура народов МарийЭл 1 1

ИТОГО: 2 2
Компонент образовательного учреждения

Русский язык 1 1
Алгебра и начала анализа 2 2
Информатика и ИКТ 1 1
Химия 1 1
Биология 1 1
Физика 1 1
ОБЖ 1 1

ИТОГО: 8 8
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дк_виой уч неделе. 37

________________
3737

г -
Директор школы: /  А Малева Н.И.



Индивидуальный учебный план
(основное общее образование)

Образовательные 
области базисного 

учебного плана

Предметы, включаемые 
в расписание в рамках 

образовательной 
области

Классы

5 6 7 8 9

Филология
Русский язык 2 2 2 2 2
Литература 2 2 2 2 2

Английский язык 3 3 3 3 3

Математика
Математика 2 2

Алгебра 2 2 2
Геометрия 1 1 1

Естествознание

Природоведение 1
Биология 1 1 1 1

География 1 1 1
Физика 1 1 1
Химия 1 1

Социальные науки
История 1 1 1 1 1

Обществознание 1 1 1 1

Обязательная (минимальная) нагрузка 11 13 15 16 16

Искусство,
технология

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 1

Технология 1 1 1 1 1
Индивидуальные
коррекционные

занятия
Коррекционные занятия 2 2 2 2 2

Марийский
(государственный)
язык

1 1 1 1 1

История и культура 
народов Марий ЭЛ 
(ИКН)

1 1 1 1 1

Компонент образовательного учреждения 
(индивидуальные занятия по выбору) 12 11 11 11 11

Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка 29 30 32 33 33



Индивидуальный учебный план
(среднее общее образование)

Образовательные 
области базисного 

учебного плана

Предметы, включаемые в 
расписание в рамках 

образовательной области

Классы

10 11

Филология
Русский язык 2 2
Литература 1 1

Иностранный язык 3 3

Математика
Алгебра 2 2

Геометрия 2 2

Естествознание

Естествознание, ОБЖ
Биология 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1

Социальные науки

История 1 1
Обществознание, включая 

экономику и право 1 1
География 1 1

Обязательная (минимальная) нагрузка 17 17
Искусство,
технология

Искусство и МХК 1
Технология, ИКТ 1 1

Индивидуальные
коррекционные

занятия
Коррекционные занятия 1 1

Компонент образовательного учреждения 
(индивидуальные занятия по выбору) 14 14

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 34 34


