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Что такое семья? 

Семья — это малая группа, основанная на браке или родстве, где люди связаны 

бытом, взаимной помощью и ответственностью. Для ребёнка семья — это среда, 

в которой формируются его физическое, психическое, эмоциональное и 

интеллектуальное развитие. Для взрослого семья — источник удовлетворения 

важных потребностей и одновременно сложный коллектив, где нужно 

договариваться, поддерживать и отвечать за свои действия. 

На разных этапах жизни роль человека в семье меняется, и именно семья даёт ему 

первые модели отношений с миром. 

На чём строится крепкая семья 

 Фундамент семьи — это не отдельные «правильные» слова, а устойчивые 

ценности, которые проявляются в ежедневных 

поступках: 

• Доверие и любовь — когда ребёнок знает: дома его 

не осудят за ошибку, а помогут её исправить. 

• Взаимоуважение — когда к мнению каждого члена 

семьи прислушиваются, даже если это мнение 

ребёнка. 

• Взаимная поддержка — когда в сложные моменты 

семья становится опорой. 

• Ответственность и забота — когда обязанности 

распределяются по силам, а забота выражается не 

только словами, но и действиями. 

Важно: семейные ценности нельзя «купить» или «получить по наследству», их 

создают и укрепляют совместными усилиями. 

Что такое семейные традиции и зачем они нужны 

Семейные традиции — это духовная атмосфера дома: распорядок, привычки, 

обычаи и, главное, отношения между членами семьи. Традиции фиксируют то, 

как семья хочет жить и как она относится друг к другу. 

Зачем они ребёнку: 

• дают чувство стабильности и предсказуемости (это снижает тревожность); 

• формируют ощущение «я — часть семьи» и «мой дом — моё безопасное 

место»; 

• передают ценности не через нравоучения, а через опыт: «мы так делаем, 

потому что нам важно быть вместе». 

Традиции не должны быть громоздкими или надуманными. Лучше, если они 

естественно вписываются в ритм семьи и приносят радость, а не становятся 

дополнительной нагрузкой.  
 

 



Как семейные традиции влияют на картину мира ребёнка 

Ребёнок воспринимает мир глазами родителей. Сначала он считывает мир через 

прикосновения, звуки, зрительные образы, потом — через слова, а затем через 

отношение взрослых к этим словам и событиям. 

От того, какие привычные ритуалы преобладают в семье, зависит, какой будет 

детская картина мира: 

• если в семье принято обсуждать день, замечать хорошее, поддерживать 

друг друга, ребёнок учится видеть в жизни возможности; 

• если преобладают спешка, отстранённость, критика, ребёнок может 

воспринимать мир как место, где «надо выживать». 

Поэтому особенно ценны традиции, которые несут не ограничения, а тепло и 

внимание. 

Практические идеи: как мягко ввести семейные 

традиции 

Вот несколько простых вариантов, которые можно 

адаптировать под свою семью: 

1. Совместный завтрак или ужин 3–4 раза в 

неделю. Даже если это 15–20 минут, 

главное — быть вместе и разговаривать без 

телефонов. Можно ввести правило: каждый 

рассказывает один хороший момент дня и 

один, где нужна поддержка. 

2. «Календарь семейной погоды». В конце дня 

каждый член семьи ставит символ: солнышко (всё хорошо), облако (были 

трудности), гроза (было тяжело). Это учит замечать эмоции и говорить о 

них. 

3. Традиция встречи. Когда кто-то приходит домой, его встречают улыбкой, 

парой тёплых слов или коротким объятием. Это маленький, но сильный 

сигнал: «ты важен». 

4. «Лидер дня». Раз в неделю роль «лидера» переходит к другому члену семьи 

(в том числе ребёнку). Он предлагает небольшое общее дело: что 

приготовить на завтрак, какую игру сыграть, какой фильм посмотреть. Так 

ребёнок чувствует свою значимость и учится ответственности. 

5. Семейная книга событий или альбом. Короткие записи о поездках, 

праздниках, обычных днях. Потом их приятно перечитывать и обсуждать. 

Важные нюансы для родителей 

• Лучше меньше, да лучше. Одна-две простые традиции, которые реально 

соблюдать, ценнее десятка «идеальных», но нерегулярных. 

• Вовлекайте ребёнка. Пусть он участвует в выборе и придумывании 

традиций — так они станут «нашими», а не «родительскими». 

• Не заставляйте. Традиция, которую навязывают, быстро превращается в 

обязанность и теряет смысл. 

• Будьте примером. Ценности передаются не столько словами, сколько тем, 

как взрослые ведут себя в повседневной жизни. 

 



 

Вывод для родителей 

 

Семья — это не только общий быт, но и общий 

эмоциональный опыт. Семейные ценности и 

традиции помогают ребёнку чувствовать себя 

защищённым, нужным и уверенным в будущем. А 

чтобы они действительно работали, достаточно 

нескольких простых, но регулярных ритуалов, в 

которых есть тепло, внимание и уважение друг к 

другу. 

 

И главное в детстве – чтобы оно у ребенка 

было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет 

семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», перенапрягают 

детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и 

предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной 

обязательностью, - передают ребенку ощущение незащищенности дома и 

шаткости вселенной. 

 

 

Пусть будет уютно и светло в Вашем доме. 

 

 


	Консультация для родителей
	«Семья и семейные ценности: как передать их ребёнку»
	Выполнила: Кропотова Оксана Анатольевна
	старший воспитатель
	Что такое семья?
	На чём строится крепкая семья
	Что такое семейные традиции и зачем они нужны
	Как семейные традиции влияют на картину мира ребёнка
	Практические идеи: как мягко ввести семейные традиции
	Важные нюансы для родителей
	Вывод для родителей


