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Ножницы  –  это 

отличный инструмент  для 

тренировки моторики и 

координации руки, развития 

внимания  и концентрации.  

К тому же, все  

маленькие дети обожают резать ножницами и это занятие способно увлечь ребенка 

надолго. Овладение техникой резания, приходит далеко не сразу, а постепенно, с 

практикой, и с каждым разом движения рук ребенка становятся все более уверенными и 

точными. Также, резание ножницами - это отличные упражнения не только для развития 

мелкой моторики рук, но памяти и аккуратности.  

  
Какие выбрать ножницы?  

 Ножницы  как инструмент для творчества  

бывают как для детей праворуких, так и леворуких.  

Ребенку нужны детские ножницы с лезвиями длиной 

12 сантиметров и с кольцами под детские пальцы. 

Кольца могут быть одинаковые, но бывают модели,  

в которых предусмотрена возможность продевать 

 в  увеличенное  кольцо  средний  и 

безымянный  пальцы.                                                                      

У правильных детских ножниц должны быть 

крепкие стальные негнущиеся лезвия с закруглённо- 

затупленными концами, достаточно большой рычаг 

(то есть кольца не сразу от гвоздика) и сами кольца 

крепкие - лучше овальной формы. Чтобы избавить 

детские пальчики от мозолей и натертостей, после 

долгой работы ножницами, кольца должны быть 

прорезиненными.  Отправляться  за 

 покупкой  

инструмента необходимо вместе с ребенком, взяв с 

собой кусок бумаги, чтобы ребёнок мог опробовать будущее приобретение.    

   



  

Если ребёнок левша, для него нужно покупать ножницы для 

леворуких.   Когда ребёнок одинаково хорошо справляется с едой 

и рисованием двумя руками (амбидекстр), то ему необходимо 

купить оба варианта – и обычные ножницы, и для левшей. А он 

сам выберет, какими ему удобно работать.  

Правила обращения с ножницами  
1. Соблюдай порядок на своём рабочем месте.  

2. Работай ножницами только на своём рабочем месте.  

3. Перед работой проверь исправность инструментов.  

4. Не режь ножницами на ходу, не подходи к товарищам 

во время резанья, не оставляй ножницы в открытом виде.  

5. Передавай ножницы только в закрытом виде, 

кольцами в сторону товарища.  

6. При работе с ножницами следи за пальцами левой 

руки.  

7. Клади ножницы на стол так, чтобы они не свешивались с края стола, кольцами 

к себе.  

8. При работе лезвия направлены прямо от себя.  

9. При вырезании деталей имеющих форму окружности, поворачивай бумагу.  

10. Линию разметки оставляй на вырезаемых деталях.  

11. Храни ножницы в чехле или в подставке лезвиями вниз.  

12. После работы клади ножницы на свое место, чтобы точно знать, где их 

можно взять в следующий раз.  

13. Не играй с ножницами, не подноси ножницы к лицу.  

14. Используй ножницы по назначению.  

Такие несложные правила следует рассказать ребенку, приступая к работе в первый  

раз, и повторять их каждый раз, пока знания не превратятся в привычку.  

  

При работе ножницам нужно осваивать правильные навыки 

резания:  
• при резании бумаги по прямой линии режут серединой лезвия, смотрят на конец 

ножниц, направляя их вдоль линии;  

• при резании по кривой линии смотрят на место разреза. Плавно поворачивая левой 

рукой  бумагу, материал;  

• ножницами режут в направлении от себя с правой стороны. Правая и левая руки при 

резании не пересекаются. Локоть руки с ножницами не заносится вперед, и 

согласовываются действия обеих рук;  

• процесс резания ножницами должен проходить ритмично;  

• контролируйте положение ножниц по отношению к бумаге;  

• большие части вырезают широко раскрытыми ножницами, а маленькие детали – 

мелкими, осторожными движениями.  



Как  правильно  держать 

ножницы.  
1. Пусть малыш держит ручку 

так, чтобы большой палец смотрел наверх. 

Наденьте на пальчик одно   из колечек 

ножниц.  

2. Пусть малыш проденет кончик 

среднего пальца в другое колечко.  

3. Поместите указательный палец 

ребенка на второе колечко (снаружи).  

4. Безымянный палец и мизинец 

должны быть подогнуты (упираться в 

ладонь). Иногда безымянный палец 

вкладывается во второе колечко вместе с указательным.  

5. Поместите перед ребенком лист бумаги (выше уровня его глаз). Когда ребенок 

режет бумагу в направлении наверх, он автоматически берет ножницы правильно.  

  

Принципы работы с ножницами.  
Положение рук.  

Прежде всего, как и для любой работы, связанной с мелкой моторикой, ребенка нужно 

правильно усадить.  

1. Ребенок должен сидеть прямо, его ноги должны упираться в пол, а не висеть в 

воздухе.  

2. Локти ребенка должны лежать на столе, колени должны быть согнуты под 

прямым углом.  

3. Руки должны быть несколько прижаты к телу, не плотно, но при этом они не 

должны находиться очень высоко «в воздухе». Проследите, чтобы ребенок не поднимал 

локоть при вырезании.  

Кроме положения локтей, важно проследить за правильным положением кистей рук. 

Когда  ребенок держит в одной руке ножницы, а в другой - лист для вырезания, руки 

должны находиться в  так называемой функциональной позиции - когда ладони повернуты 

внутрь друг к другу и большие  пальцы наверху. Ребенку можно сказать: «Проследи за тем, 

чтобы большие пальцы обеих рук были наверху». Можно наклеить цветные наклейки на 

ногти больших пальцев и сказать ребенку, что, вырезая, он должен всегда видеть эти 

наклейки. Умение работать с ножницами – очень хорошо развивает моторику пальчиков.  

  

Упражнения, с помощью которых формируются навыки 

вырезывания:  
1. Разрезывание бумаги в виде полосок, шириной не более 2 см (билеты, 

товарные чеки для игр в кино, магазин, автобус), сгибание полосок пополам и разрезание 

их по линии сгиба на прямоугольники и квадраты.  

  

2. Разрезывание прямоугольников и квадратов по диагонали (выкладывание 

узоров из получившихся фигурок).  

3. Вырезывание: круга из квадрата, овала из прямоугольника при помощи 

срезания уголков, либо по заранее проведенной линии (выкладывание фигурок снеговика, 

птиц, животных).  



4. Вырезывание картинок из старых газет и журналов, по сюжетам близким к 

интересам каждого ребенка.  

Детям очень нравится заниматься именно с родителями, выслушивать от них 

положительные комментарии. Помните, что малышам необходима постоянное внимание 

значимого взрослого, его похвала и одобрение. Желаем Вам успехов!  

  

Предлагаем несколько вариантов заданий, которые непременно заинтересуют Вашего 

ребенка :  

1. Разрежь по линиям.  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Разрежь по линиям. «Помоги обезьянке»  

 

  
  

  

  

  

 



3. Разрежь по линиям «Дорожка для Умки»  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



4.Разрежь по линиям. 

  



 5.Разрежь по линиям. 

  



6. Разрежь по линиям. 

  

  
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



7. Разрежь по линиям. 

  
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



8. Разрежь по линиям. «Сделай прическу мальчику».  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Разрежь по линиям. «Сделай прическу девочке»  

  
  

  



10. Разрежь по линиям. «Сделай прическу мальчику»  

  

 

   



11. Разрежь по линиям. «Сделай прическу гномам»  

  

  

  

  


