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Уровень развития мелкой моторики – один из основных показателей 

готовности дошкольника к дальнейшему обучению в школе.  
В работе с дошкольниками приходиться сталкиваться с тем, что далеко не 

у всех детей хорошо развита моторика пальцев, при этом у многих в будущем 
отмечаются проблемы с письмом. Техника письма предполагает слаженную 

работу мышц кисти и всей руки, а также хорошего зрительного восприятия и 
внимания. 

У многих детей вызывают сложности действия, которые требуют 
точности и синхронности движений. Вырезание чего-либо, лепка, обведение по 

контуру, складывание, завязывание – все эти действия не вызывают проблем у 
взрослых, но вот среди дошкольников сложности возникают часто. 

Если у ребенка плохо развиты графомоторные навыки, то при обучении у 
него возникнут проблемы с письмом, а его успеваемость снизится. Именно 

поэтому, развитием графомоторных навыков у детей нужно заниматься с 
самого раннего возраста.  

Что же такое графомоторные навыки? 

Графомоторный навык - это определенное положение и движения 
пишущей руки, позволяющие рисовать, раскрашивать, штриховать, копировать 

простейшие узоры, соединять точки, правильно удерживать пишущий предмет. 
Графомоторные навыки включают в себя: 

1. Мелкая мускулатура пальцев 
- упражнения на развитие силы пальцев и быстроты их движений 

(пальчиковые игры, игры с конструктором, собирание пазлов) 
2. Зрительный анализ и синтез 

- упражнения на определение правых и левых частей тела; 
- задания на ориентировку в пространстве по отношению к предметам; 

- задания с условиями по выбору нужных направлений. 
3. Рисование 
- занятия по штриховке по контуру, обводка; 

- срисовывание геометрических фигур; 
- задания на зарисовку деталей, предметов, с натуры; 

- дорисовывание незаконченных рисунков; 
-дорисовывание рисунков с недостающими деталями (даются 

законченные изображения, но с недостающими деталями); 
- упражнения в дорисовывании, создании собственной картины при 

условии реальности сюжета и деталей; 
- задания на воспроизведение фигур и их сочетаний по памяти. 

4. Графическая символика 
- задания на развитие умений рисовать узоры, а также на символизацию 

предметов (изображение их с помощью символов и знаков). 



 

Важно своевременное развитие мелкой моторики у детей с самого 
раннего возраста. В раннем и младшем дошкольном возрасте необходимо 

выполнять простые упражнения, не забывать о развитии основных навыков 
самообслуживания: застегнуть/расстегнуть пуговицы, завязать шнурки и т.д.  

Детей нужно специально учить управлять своими движениями, 

планировать, контролировать и корректировать их.  
Очень полезны для развития пальцев ребенка такие виды деятельности как 

лепка, рисование и раскраска, составление аппликаций из бумаги, разных видов 
круп, природного материала, работа с ножницами, нанизывание бус, 

конструирование из мелких деталей. И труд, и упражнения – это необязательно 
письмо. Рисование, которым любят заниматься дети, игры, включающие в дело 

руку, самообслуживание, участие мальчиков и девочек в домашних делах, 
ежедневная зарядка, пальчиковая гимнастика – это краткий перечень тех 

упражнений, которые можно организовать в каждой семье. Обучение письму 
может быть увлекательной интересной игрой, в которую дети внесут свое 

творчество. 
Для развития мелкой моторики полезны следующие специальные 

упражнения: 
– составление контуров предметов (например, стола, дома) сначала из 

крупных, а затем из более мелких палочек; 

– вырезание из бумаги какой-либо фигуры (например, елочки); 
– нанизывание пуговиц, крупных бусинок на шнурок, а мелких бусин, 

бисера – на нитку с иголкой; 
– сортировка бобов, фасоли, гороха, а также крупы (пшена, гречки, риса); 

– застегивание и расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков; 
– завинчивание и отвинчивание шайбы, крышек у пузырьков, баночек; 

– складывание мелких предметов (например, пуговиц, бусин) в узкий 
цилиндр; 

– наматывание нитки на катушку и сматывание ее в клубок; 
– стирание ластиком нарисованных предметов; 

– надевание и снимание колечка (массаж пальцев); 
– комканье платка (носовой платок взять за уголок одной рукой и вобрать 

в ладонь, используя пальцы только этой руки); 

– игры с конструктором, мозаикой и другими мелкими предметами. 
Помните! Занятия, в которых задействованы мелкие группы мышц, 

утомительны, и важно предусмотреть их смену, ограничивать длительность и 
нагрузку. 

Таким образом, регулярные занятия родителей с ребёнком дома по 
развитию графомоторных навыков обеспечат правильное и красивое письмо в 

будущем, успешное обучение в школе. 
Успехов Вам в воспитании ваших детей! 

 


