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Даже в правильно организованном домашнем пространстве могут появиться 

неожиданности, представляющие опасность для детей дома. Например, возможность 

залезть на подоконник, выйти на опасный балкон и т.д. Надо попытаться заботливым 

родителям предусмотреть максимальное число опасных ситуаций, предотвратить их 

осуществление и обеспечить детям максимальный уровень безопасности, 

одновременно прививая навыки техники безопасности.  

Чтобы уберечь детей от таких опасностей, применяются следующие принципы: 

- никогда не оставляйте детей одних.  

- крайне важно, чтобы ребенок всегда находился под присмотром взрослого и, в 

случае отсутствия взрослых, чтобы это не происходило в течение чрезмерного времени, 

оградите или ограничьте доступ детей к опасным зонам, таким как лестницы, бассейны 

и другие подобные элементы дома. 

 - научите их мерам безопасности, необходимым для безопасного пользования в 

быту. 

 - позаботьтесь о защите всех разъемов электрической сети. Для этого продаются 

небольшие пластиковые корпуса, которые не позволяют детям тыкать пальцами или 

предметами в розетки.  

- осторожно используйте любой прибор, работающий на газу, например, 

кухонные плиты или печи. Старайтесь не готовить с детьми рядом с плитой или с их 

руками.  

- храните все опасные продукты в недоступном для детей месте и в поле их зрения. 

Поместите их на полки, в высокую мебель или приспособьте, чтобы дети не могли их 

открыть. 

                                                      

 

 Воспитывайте в детях чувство самосохранения. Не говорите просто «нет», 

объясняйте ребенку, в чем именно заключается опасность. Используйте конкретные 

понятия – это острое, горячее, жжется и т.п. Ребенок должен знать такие понятия. Дайте 

ему потрогать горячую чашку с чаем, повторив несколько раз, что это горячо. Покажите 

иголку, булавку, объясните, что это 

колется, острое. В домашних условиях это 

сделать намного проще, чем вне дома. Но 

при этом не запрещайте ребенку 

исследовать пространство вокруг себя, не 

говорите постоянно «Нельзя, не трогай!». 

Ведь от постоянного контроля и запретов 

накапливается раздражение у родителей и 

у ребенка.  

 



Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины: 

- ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов 

и открытого огня; 

- падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

- удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

- отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими 

жидкостями, отбеливателями и др.); 

- поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных 

проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и 

настенную проводку.  

 

-Таким образом, самыми опасными предметами в доме для детей дошкольного возраста, 

которыми категорически запрещено пользоваться, это: спички, бытовая техника, 

розетки, бытовая химия, лекарственные препараты, режуще-колющие предметы. 

Взрослые должны быть предельно внимательны, убирать и прятать опасные предметы 

от детского взора.  

Чтобы избежать детской травмы, «принимаем меры», прививаем навыки техники 

безопасности, и тогда ваш ребенок усвоит правила безопасности в быту и будет знать, 

что «НЕЛЬЗЯ»:  

-играть с легковоспламеняющимися предметами и жидкостями – спичками, 

зажигалками, аэрозолями и т. д;  

-поворачивать вентили газовой плиты и колонки;   

-включать электроплиту и трогать другие электроприборы без взрослых, играть с 

розетками; 

-самостоятельно открывать окна и сидеть на подоконнике у открытого окна; 

- трогать и тем более играть острыми предметами – ножами, ножницами, иглами, 

инструментами и т.д;  

-пробовать бытовую химию и парфюмерию;  

-открывать двери посторонним людям, особенно если один дома. 

 

 
Уважаемые родители, ежедневно создавайте в быту для детей безопасную среду, 

соблюдая перечисленные рекомендации. Так Вы обезопасите себя и своих детей от 

непредсказуемых последствий. Помните, что главные ценности в жизни — это сама 

жизнь. Здоровье Ваших детей- ваше здоровье! Берегите себя! 


