
 

Консультация для родителей 

«Детский квест-игры. Что это такое?» 
Консультацию подготовила воспитатель Оленёва Е.В. 

Ребенок-дошкольник, человек играющий, поэтому и обучение входит в его жизнь 

через «ворота детской игры».  

В настоящее время дошкольное образовательное учреждение стремится в своей 

работе с детьми дать что-то новое, интересное, необычное. Инновацией в дошкольном 

образовании стало проведение квест – игр, которые в полной мере раскрывают детский 

потенциал.  

Квест – это командная игра. Идея игры проста – команда или команды, выполняя 

различные задания (интеллектуального, спортивного характера), перемещаются из одного 

места в другое, а на этапе завершения игры получают ответ на основную загадку 

Квесты можно проводить в разных возрасте, начиная с 3-х лет, но интереснее играть 

с детьми по старше. 

Квесты могут проводиться на различных безопасных для детей территориях. Для 

составления маршрута игры можно использовать разные варианты:  

- Маршрутный лист (на нем могут быть просто написаны последовательно станции 

и где они расположены; а могут быть загадки, ребусы, зашифрованное слово, ответ на 

которые и будет то место, куда надо последовать);  

- «Волшебный клубок» (на клубке ниток последовательно прикреплены записки с 

названием того места, куда надо отправиться. Постепенно разматывая клубок, дети 

перемещаются от станции к станции);  

- Карта (схематическое изображение маршрута);  

- Участники могут узнавать о том, куда дальше идти после того, как выполнят 

задание на станции. Расположение зон и маршрут каждой команды организуются таким 

образом, чтобы избежать их пересечения друг с другом.  

Значение квест-игр: 

·обучают умению планирования и прогнозирования; 

·воспитывают навыки коллективного сотрудничества; 

·развивают волевые качества и целеустремлённость; 

·создают благоприятную эмоциональную среду, способствующую релаксации. 

·способствуют формированию творческой, физически здоровой личности с 

активной жизненной позицией. 

           Задачи квест-игр: 

·активизировать интерес к познанию окружающего мира; 

·помочь детям усвоить новые знания и закрепить ранее изученные; 

·создать комфортный эмоциональный настрой, способствующий личностной 

самореализации; 

·воспитывать взаимопонимание и чувство товарищества, формировать умение 

решать конфликты; 

·способствовать развитию мышления, речи, интеллектуальных и творческих 

способностей, коммуникативных навыков; 

·стимулировать инициативность и самостоятельность, исследовательскую и 

экспериментальную деятельность. 

 

 
 



  

«Как провести квест дома» 

Сначала вместе подумаем, какое задание можно дать детям в пределах 

квартиры? Скорее всего, им можно предложить что-то найти.  

Самый бюджетный вариант – это конфеты или маленькие машинки. С 

девочками проще в этом плане, можно закупить каждой по заколочке или какому-

нибудь пластмассовому колечку.  

Теперь необходимо это спрятать: Куда? Вот вам варианты, где можно 

разместить сам клад:  

• в холодильнике;  

• где-то в шкафу;  

• в ванной.  

Возможно, вы придумаете свой вариант. 

Как заставить детей искать этот «клад» долго? Нужно придумать несколько 

взаимосвязанных заданий, чтобы каждый этап игры был началом следующего.  

Положить подсказки, указывающие на клад.  

Например, это может быть записка, в которой говорится, что кладу сейчас 

очень-очень холодно, тем самым ребенок поймет, что речь идет про холодильник. 

Самым маленьким искателям клада можно подсказать идти по следам кошки 

или гномика. 

Как разместить подсказки?  

Поскольку подсказки – это записочки, много места не занимают, их можно 

поместить в разные места в квартире: • в книгу;  

• в цветочный горшок; 

• прилепить скотчем к двери;  

• подсказка может быть заранее подготовлена в виде фотографии на телефоне 

ребёнка, пока он не видит; 

• записка с подсказкой может просто лежать на полу под столом или на 

батарее;  

• её можно вложить в шарик и надуть его. 

Призы можно раздавать хоть на каждом этапе поисков сокровищ, исходя из 

ваших возможностей и пожеланий. 

 Квесты для детей – это интересные приключения и добровольное напряжение 

извилин, а ещё тренировка эмоционального интеллекта.  

Задорно, полезно и в ногу со временем, попробуйте!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


