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                                   Воспитание ответственности — это не разовый разговор, 
                                   а постепенная передача контроля от родителя к ребенку. 
                       Главная цель — научить ребенка понимать последствия  
                       своих действий и самостоятельно принимать решения.  

Вот основные шаги и примеры того, как это внедрить в жизнь: 
! Не делайте за ребенка то, что он может сделать сам.  

Если все делать за ребенка шансов научиться ДЕЛАТЬ САМОМУ и понять, 
что он может и должен САМ у ребенка практически нет. Постепенно расширяйте 

круг его ответственности и, соответственно, возможностей. уменьшая степень  
помощи. Поддерживайте доверительную, поддерживающую обстановку, но  

не делайте все за ребенка. 
Чтобы у ребенка была мотивация к самостоятельности: 

1. Давайте поручения по возрасту 
Ребенок чувствует себя значимым, когда вносит вклад в дела семьи.  

• 2–3 года: Убрать игрушки в ящик, положить грязную одежду в корзину. 
• 4–6 лет: Полить цветы, накрыть на стол, покормить питомца. 
• 7–10 лет: Заправлять кровать, помогать с покупками, готовить простые завтраки. 

2. Позвольте сталкиваться с последствиями 
Ответственность растет там, где нет лишней опеки.  

• Забыл игрушку на улице? Она может промокнуть или потеряться. 
• Медленно одевался – не успели зайти в магазин. 

• Разлил чашку – убирает последствия тряпкой. 
• Совет: Сочувствуйте ребенку («Жаль, что тетрадка намокла»), но  
не бросайтесь немедленно решать проблему за него. 

3. Хвалите за усилия и обязательно за результат 
Замечайте моменты, когда ребенок проявил инициативу без напоминания. 

Ребенок должен понимать, что он сделал хорошо. Подсвечиваем: даем много 
внимания (как поощрение) правильному поведению ребенка. 

• Вместо общего «Молодец», скажите: «Мне очень помогло, что ты сам  
вынес мусор, у меня освободилось время поиграть с тобой».  

4. Создайте предсказуемые правила 
Четкие границы помогают ребенку ориентироваться в том, что от него 
ждут.  

• Используйте чек-листы или визуальные расписания (например, «Утренние 
дела: чистка зубов, заправка кровати, завтрак»). 

• Обсуждайте правила вместе: если ребенок участвовал в создании правила, 
он охотнее будет его соблюдать.  

55..  ЛЛииччнныыйй  ппррииммеерр  
ДДееттии  ккооппииррууюютт  ппооввееддееннииее  ввззррооссллыыхх..  ЕЕссллии  ввыы  ддеерржжииттее  ссввооии  ооббеещщаанниияя  ии  

ппррииззннааееттее  оошшииббккии  ((««ППррооссттии,,  яя  ззааббыыллаа  ккууппииттьь  ххллеебб,,  ээттоо  ммоояя  ооттввееттссттввееннннооссттьь»»)),,  
ррееббеенноокк  ууччииттссяя  ддееллааттьь  ттаакк  жжее,,  ппррии  ээттоомм  вваажжнноо  ссооббллююддааттьь  ссууббооррддииннааццииюю..    

ГГллааввнныыйй  ссееккрреетт::  ООттввееттссттввееннннооссттьь  ——  ээттоо  ннее  ««ннааккааззааннииее  
ззаа  ппррооссттууппоокк»»,,  аа  ««ввооззммоожжннооссттьь  ввллиияяттьь  ннаа  ссввооюю  жжииззнньь»»..  


