MMPUHATO YTBEPKJIEHO
Ha MeIaroru4yecKOM COBETE. npukazom MBOY «Uentp JIII u JO
[IpoTokomn ot 26.08.2013 Nel «Poctok» ot 17.09.2013r. Ned6/2

ITono:xenue
0 pexxuMe 3aHATHH M y4eOHOill Harpy3Kke 00y4arommuXxcs
B MyHMIUIIAJILHOM OI0KeTHOM 00pa30BaTe/IbHOM yUPpeKAeHUM s JeTei,
HYKIAI0IUXCS B ICHX0JIOT0-TIeJArOrH4ecKOil M MeJUKO-COIUAIBHOI MOMOIIU
«eHTp JeuyeOHOI negaroruky u auddepeHuUpPoBaHHOr0 00yueHust «PocTox»

1.O0mme nosno:xkeHust

1.1. Pexum ¢QyHKIHMOHUpOBaHUS MYHUIMNIAIBHOTO OIOPKETHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO
YUpPEKIACHUS ISl I€TEH, HYKIAIOIIMXCS B TICUXOJOr0-NeAarornueckol U MeIUKO-COLUaIbHOMN
nomomu  «LlenTp seyeOHOM mnemaroruku u auddepeHuupoBaHHOro o0yueHHst «PocTok»
yCTaHaBIWBaeTCI Ha ocHoBaHMM 3akoHa «0OO0 oOpasoBanuu B Poccuiickoit dDeneparum,
CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanuTapHO-3NHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY,
COJIEP’KaHUIO M OpPTraHu3allid PeXUMa pabOThl TONMIKOIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3aIUily,
VYcraBa 1 yueOHOT0 I1aHa yUPEKICHHUSL.

1.2. ITonoxkeHue periiaMeHTUpyeT pexkuM padoThl HomKoIbHEIX rpynn MBOY «entp JIII
u J10 «Poctok».

1.3. Pexxum ¢yuknmonupoanus MBOY «entp JII u 1O «PocTok» corimacoBbiBaeTcs ¢
yIIpaBlieHHeM 06Pa30BaHMs aIMHHICTPAIINU TOPOJCKOro OKpyra «ropox Momkap-Omay.

Il. Pexxum pyHKIIMOHMPOBaHUS

2.1. MBOY «llentp JIIT u IO «Poctok» paboTaeT mo S-qHeBHOIM paboueii Heaene.

2.2. Pesxum pabotsr: ¢ 07.30. no 18.00. (10,5 gacos).

2.3. B cy660ty, Bockpecenbe u npaznuuyasie 1o MBOY «Uentp JIII u 1O «PocTok» He
paboraer.

1. Pesxum 3aHATHI ¥ y4eOHOI HATPY3KH 00y4aloUIUXCs

3.1. OOpa3zoBaTenbHbIi MpoIecC OCYLIECTBISETCS B COOTBETCTBHM C 00pa3oBaTelIbHOM
nporpammoii MBOY «entp JIIT u 1O «Poctok». YueOnsie 3anstus naunaarorcs B 09.00
4acoB yTpa.

3.2. VYueOHble 3aHATUS TPOBOMAATCS B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-TUTHEHUYCCKUMHU
OpaBUIaMH M BO3PAaCTOM OOYyYalOHIMXCsl, y4eOHBIM IUJIAHOM, YTBEPKIEHHBIM JUPEKTOPOM
MBOY «lentp JIII u 1O «PocToxy.

3.3.  I[IpodomKuTenpHOCTh  HENPEpPBIBHOM  HEMOCPEJICTBEHHO  00pa3zoBaTeIbHOMH
nesitenbHoCcTH (nanee — HOJ):

e Juig neTel oT 4-X 10 5-Tu et — He 6onee 20 MUHYT;
® JUIg JeTel OT 5 10 6-Tu JieT — He Oosee 25 MUHYT;
e JuIg AeTel oT 6-Tu 10 7-mu JeT — He Oonee 30 MUHYT.

3.4. MakcumainbHblil 00beM 00pa30BaTEIbHOM HAarpy3KH B IIEPBOM MOJIOBUHE JAHS B CpeHEH
rpynne He mnpesbimaer 40 MuHyT, B crapumed rpymnmne He npesbimaer 50 MHHYT, B
MOArOTOBUTENIBHOM K 1IKOJe rpynne — 1,5 Jaca.

B crapmeil ¥ MOATOTOBUTENBHOW K IIKOJE T'PYIIE MOXET OCYIIECTBIATHCS BO BTOPOH
MIOJIOBUHE JIHS NIOCJIE IHEBHOTO CHA.

3.5. 3aHATHUSA MHTEIUIEKTYAJIBHOTO IIUKJIA TPOBOJIATCS B MIEPBYIO IMOJOBUHY HEAEIN. 3aHATHS
XYJ0’KECTBEHHO-ICTETUUECKOT0 IMKJIA TIPOBOJAATCS B CIEAYIOLIEN MOCIEA0BATEIbHOCTH: JIENIKA,
anIuIMKalus, pHcoBaHHWE. B cepeanHe KaXAOro 3aHATUS HEoOXOJMMa OpraHu3anus
JUHAMHYECKON May3bl MPOJOJDKUTENBHOCTBIO 3-5 MUHYT, o okoHyanun HOJI — nposeneHue
pellakcaluu.



Honyckaercs npoBenenre HO/I nmocie qHEBHOM NPOTYIIKH.

3.6. O6byuennie B MBOVY «llentp JII u JIO «Poctok» mpoBoautcs 06e3 OamIbHOTO
OIICHUBAHMSI 3HAHUN 00YJArOIINXCS ¥ IOMAITHUX 3a/T1aHHH.

3.7. OOydeHue OCYIIECTBISETCS C COONIIOJIGHUEM CICAYIOIMIUX JOMOJHUTEIBHBIX
TpeOOBaHUI:

- HCIIOJI30BAaHUE «CTYMEHYATOro» pexuma oOydeHus B rpymmax mus gereid ¢ OHP mo
nepuoaaMm:

® TIepBBIii — CEHTSIOPb-HOSIOPD;

® BTOPOi — JicKaOpb-GheBpab;

® TPETUN — MApPT-UIOHB;

3.8. OOpazoBaTenbHBIA MPOIECC MPOBOIUTCA B TeueHWe KayeHmapHoro roxa. HOJl B
NOJTHOM o0BbeMe MpoBOIUTCS B mepuon ¢ 1 cenradps mo 30 uroHs. B netHmii mepuon
opranusyercss HOJl 1o Xyn0)XKeCTBEHHO-ICTETUYECKOMY BOCIUTAHUIO U  (PU3NYECKOMY
Pa3BUTHIO.

3.9. C uenbio MHAMBUAYAIU3AIMH 00pa30BaHUS MPOBOAUTCS MEJAroruyeckas JuarHocTHKa
B ceHTs10pe (1 u 2 Henens mecsna), B Mae (3 u 4 neaens mecsna). B mepuon nuaraoctuku HOJJ
HE MPOBOJUTCA.

3.10. ITpomoIKUTENEHOCTh KAHUKYII: B JICTHUW MTEPHO]] — UIOJIb-aBTyCT, B 3UMHUHN TIEPHO —
¢ 1 mo 10 suBaps.

V. Pe:kum 3aHATHII U y4eOHOH HArPY3KH 00y4Yalommxcsi

4.1. KonuyecTBO MNpOBEACHUS HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEeIbHON JCSITEIIBHOCTA B
yueOHOM IJIaHe HE MPEBBIIIACT MAKCUMAIILHO IOIYCTUMBIN 00beM HeeNbHOM 00pa3oBaTelbHON
Harpys3Ku.

®opma TpoBEICHUS 3aHATUI:

® CpeIHUM BO3pACT — MOATPYIIIOBBIE 3aHATUS

® CTapuIMii BO3pacT — MOArPYIIIOBbIE, PPOHTAIIBHBIE.

4.2. [lepBas mojoBuHA AHS OTBOJMUTCS HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BATEIbHOMN ACSITEIBHOCTH,
TpeOyroI1ei MOBBIIIEHHON YMCTBEHHON Harpy3ku, KpoMe MoHeAeIbHIKa. Bo BTOpYIO MOJI0OBUHY
IOHS ~ JONYCKaeTCsl OpraHu3alisl  HEMOCPEICTBEHHO  00pa30BaTEeNIbHOW  JIESATENbHOCTH,
HanpaBlIieHHOW Ha (Qu3MUeckoe, XyA0KECTBEHHO-ICTETUUYECKOE pa3BUTHE JIE€TEil: JiemKa,
aIJIMKAlKs, O3HAKOMJIEHHE C XYJIOKECTBEHHOM JINTEpaTypod, KOHCTPYMPOBAHHWE MU PYYHOHU
Tpya (KpOMe CpejiHei TPYIIIbI).

4.3. IepepriBel Mexxay nepuonamu HOJl e menee 10 MuHYT.

4.4. HenocpencTBeHHO o00Opa3zoBaTeibHas JEATEIBHOCTh IO (PU3MUECKOMY Ppa3BUTHIO
OCYIIIECTBIISIETCSI BO BCEX BO3PACTHBIX TpyMIax 3 pas3a B HEIEI0, U3 HUX OJUH pa3 B HEJENIO0 Ha
OTKPBITOM BO3JlyX€ B CPEJHEH, cTaplliell U MOATOTOBUTEIBHON K LIKOJIE TPYIIIIE.



