
Объем образовательной деятельности 

МБОУ «Центр ЛП и ДО «Росток». 

 

Образовательная деятельность МБОУ «Центр ЛП и ДО «Росток» осуществляется 

на основании лицензии серии РО № 027024 от 28 июля 2011г., выданной Министерством 

образования и науки Республики Марий Эл. В соответствии с лицензией учреждение 

имеет право ведения образовательной деятельности по следующим образовательным 

программам:  

№ 

п/п 
Основные и дополнительные образовательные программы 

уровень (ступень) 

образования 

направленность (наименование) 

образовательной программы 

вид 

образовательной 

программы 

(основная, 

дополнительная) 

нормативный 

срок обучения 

1. Дошкольное 

образование 

общеразвивающая, 

компенсирующая, 

оздоровительная 

основная 7 лет 

 

2.  Дополнительное образование 

детей (художественно-

эстетическая, физкультурно-

оздоровительная 

интеллектуально-развивающая) 

дополнительная до 5  лет 

 

Объем образовательной деятельности,  финансовое обеспечение которой 

осуществляется за счет бюджетов субъектов РФ и местных бюджетов. Информацию по 

распределению объема средств детского сада и расходам можно узнать на страницах 

сайта нашего учреждения: План финансово-хозяйственной деятельности и Сведения о 

поступлении и расходовании финансовых и материальных средств. 

Требования к приему детей в МБДОУ "Детский сад  №76 г. Йошкар-Олы", режиму 

дня и организации воспитательно-образовательного процесса установлены в СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" в  разделе XI. 

  Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня – перед уходом детей домой. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3 - 4 

часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не 

более 30 минут. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 

часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста также 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 

 

 


