[image: image1.emf]Отчет

по выполнению натуральных норм питания детей в МБДОУ Росток

за март месяц 2013 года

норма факт

сад сад сад сад сад

1 Молоко  250

261,4 11,4 -11,4 104,6

2 Творог 30

29,6 0,4 98,5

3 Сметана  8

7,7 -0,3 0,3 95,9

4 Сыр  5

5,6 -0,6 111,0

5 Мясо  56

56,8 0,8 101,5

6 Птица  20

20,1 0,1 100,5

7 Рыба  29

28,1 0,9 96,8

8 Колбасные изделия  5

5,2 0,2 -0,2 103,3

9 Яйцо куриное  18

15,9 -2,1 88,1

10 Картофель: с 01.09.по 31.10. 140

150

155

155,0

176

174,8 99,3

11 Овощи, зелень 244

234,9 -9,1 9,1 96,3

12 Фрукты (плоды) свежие 85

82,7 -2,3 2,3 97,3

13 Фрукты (плоды) сухие 6

6,6 -0,6 110,0

14 Соки фруктовые (овощные) 75

70,0 -5,0 93,3

16 37,5

35,4 2,1 94,5

17 Хлеб пшеничный (батон) 75

71,2 -3,8 3,8 94,9

18 Крупы (злаки), бобовые  34

34,8 0,8 -0,8 102,2

19 Макаронные изделия гр. А 9

8,5 0,5 94,4

20 22

23,0 1,0 -1,0 104,5

21 Кисель 10 8,2

-1,8 1,8 82,0

22 19,5

19,5 0,0 0,0 99,7

23 Масло растительное 8,3

8,1 -0,2 0,2 97,0

24 Кондитерские изделия 15

13,4 -1,6 89,2

25 Чай 0,45

0,4 -0,1 0,1 85,0

26 Какао-порошок 0,45

0,5 0,1 -0,1 100,0

27

0,9 0,9 0,0 0,0 100,0

28 Дрожжи хлебопекарные 0,4

0,4 0,0 0,0 97,5

29 Сахар 35

34,2 -0,8 0,8 97,7

30 Соль пищевая поваренная 4,5

4,5 0,0 0,0 100,0

Наименование показателей норма факт

40,5 59

45 42

196 196,8

Калорийность(ккал)

1350 1477

                              

(в соответствии с СанПиН 2.4.1.2660-10)

(г, мл, на 1 ребенка)

№ 

п/п

Наименование пищевого 

продукта или группы 

пищевых продуктов

переед недоед % выпол-я

                    с 31.10 по 

31.12

                    с 31.12 по 

28.02.

                    с 29.02 по 

01.09.

Хлеб ржаной (рж.-пшен.)

Мука пшен. хлебопекарная

Масло коровье 

сладкосливоч.

Кофейный напиток злаковый 

(суррогатн.), в т.ч. из 

цикория

Белки, г

Жиры, г

Углеводы, г
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		Отчет

		по выполнению натуральных норм питания детей в МБДОУ Росток

		за март месяц 2013 года

		(в соответствии с СанПиН 2.4.1.2660-10)

		(г, мл, на 1 ребенка)

		№ п/п		Наименование пищевого продукта или группы пищевых продуктов

						норма		факт		переед		недоед		% выпол-я

						сад		сад		сад		сад		сад

		1		Молоко		250		261.4		11.4		-11.4		104.6

		2		Творог		30		29.6				0.4		98.5

		3		Сметана		8		7.7		-0.3		0.3		95.9

		4		Сыр		5		5.6				-0.6		111.0

		5		Мясо		56		56.8		0.8				101.5

		6		Птица		20		20.1		0.1				100.5

		7		Рыба		29		28.1				0.9		96.8

		8		Колбасные изделия		5		5.2		0.2		-0.2		103.3

		9		Яйцо куриное		18		15.9		-2.1				88.1

		10		Картофель: с 01.09.по 31.10.		140

				с 31.10 по 31.12		150

				с 31.12 по 28.02.		155						155.0

				с 29.02 по 01.09.		176		174.8						99.3

		11		Овощи, зелень		244		234.9		-9.1		9.1		96.3

		12		Фрукты (плоды) свежие		85		82.7		-2.3		2.3		97.3

		13		Фрукты (плоды) сухие		6		6.6				-0.6		110.0

		14		Соки фруктовые (овощные)		75		70.0		-5.0				93.3

		16		Хлеб ржаной (рж.-пшен.)		37.5		35.4				2.1		94.5

		17		Хлеб пшеничный (батон)		75		71.2		-3.8		3.8		94.9

		18		Крупы (злаки), бобовые		34		34.8		0.8		-0.8		102.2

		19		Макаронные изделия гр. А		9		8.5				0.5		94.4

		20		Мука пшен. хлебопекарная		22		23.0		1.0		-1.0		104.5

		21		Кисель		10		8.2		-1.8		1.8		82.0

		22		Масло коровье сладкосливоч.		19.5		19.5		0.0		0.0		99.7

		23		Масло растительное		8.3		8.1		-0.2		0.2		97.0

		24		Кондитерские изделия		15		13.4		-1.6				89.2

		25		Чай		0.45		0.4		-0.1		0.1		85.0

		26		Какао-порошок		0.45		0.5		0.1		-0.1		100.0

		27		Кофейный напиток злаковый (суррогатн.), в т.ч. из цикория		0.9		0.9		0.0		0.0		100.0

		28		Дрожжи хлебопекарные		0.4		0.4		0.0		0.0		97.5

		29		Сахар		35		34.2		-0.8		0.8		97.7

		30		Соль пищевая поваренная		4.5		4.5		0.0		0.0		100.0

				Наименование показателей		норма		факт

				Белки, г		40.5		59

				Жиры, г		45		42

				Углеводы, г		196		196.8

				Калорийность(ккал)		1350		1477
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