
 

 

Почему ребенку нужно посещать детский сад? 

Выполнила: 

Педагог-психолог 

Золина Ю.А. 

  

Вопрос с посещением 

детского сада во многих 

семьях решается далеко 

неоднозначно. Наиболее 

частый аргумент выбора 

родителями домашнего 

воспитания малыша - это 

боязнь частых простудных 

заболеваний. Безусловно, есть 

определенные преимущества 

пребывания ребенка в 

домашних условиях. Но наряду с плюсами, есть и ряд значительных 

недостатков такого воспитания, связанных, в первую очередь, с отсутствием 

необходимого ребенку общения, а также дошкольного обучения. 

Социализация и умения общаться, играет колоссальную роль в жизни 

каждого человека. В зависимости от того, как складывается у ребенка 

социальная жизнь, умение взаимодействовать в обществе, формируется и его 

самооценка. Замкнутому и неуверенному в себе человеку сложнее достичь 

высоких результатов в жизни. Именно в детском саду малыш начинает 

применять свои коммуникативные навыки, учится общаться с другими 

детьми, контактировать, узнает много нового, адаптируется к обществу, 

учится выражать свои мысли и не стесняться их высказывать на людях. 

Посещение детского сада ребенку дает возможность общения со 

сверстниками, включенность в группу, реализацию потребности в общении не 

только с другими детьми, но и с взрослыми. К тому же, на первых этапах 

жизни ребенка процесс адаптации в коллективе происходит более 

естественным образом. У дошкольника формируются социальные нормы 

поведения. Он учится понимать, что не все на свете должно доставаться только 

ему. Это зачастую тяжелый, но необходимый процесс. Ребёнок начинает 

понимать, чтобы добиться чего-то, нужно прикладывать усилия, стараться. До 

начала школьного возраста родители, конечно, остаются единственными по-

настоящему авторитетными взрослыми в жизни ребенка. Но опыт общения с 

воспитателями и специалистами в детском саду помогает ребенку в 

дальнейшем избежать трудностей в установлении отношений со школьными 

учителями. 



 

 

Следующей, немаловажной задачей, успешно реализуемой в 

дошкольных образовательных учреждениях, является режим дня. Именно в 

соблюдении режима дня и состоит польза детского сада, поскольку данный 

момент формирует у ребенка основы здорового образа жизни – своевременное 

питанию, сон, прогулки на свежем воздухе. В условиях нахождения ребёнка 

домашних условиях зачастую наблюдается нежелание следовать режимным 

моментам, что, в свою очередь, ослабляет силу воли и формирует 

вседозволенность.  

Следует отметить, что немаловажную роль посещение дошкольного 

учреждения играет в развитии познавательных процессов, мыслительных 

операций, а также физического и творческого потенциала ребенка. В 

домашних условиях невозможно в полном объеме охватить все направления 

деятельности детского сада: развитие речи, пение, танцы, рисование, лепка, 

конструирование и т.д. К тому же, не следует упускать из виду тот факт, что 

педагоги дошкольного учреждения компетентны в обучении ребенка и 

помогут малышу проявить себя в каком-либо виде искусства и открыть новые 

способности.  

Дошкольное образование является важнейшей ступенью в развитии 

ребенка. Занятия в детском саду проводятся четко по расписанию, в 

соответствии с задачами Федерального Государственного образовательного 

стандарта, а также возрастными особенностями ребенка. Посещение 

дошкольного учреждения ежедневно, не допуская пропусков без 

уважительных причин, формирует не только познавательное развитие 

малыша, но и приучает к дисциплине и вырабатывает чувство 

ответственности. 

Детский сад для многих родителей является единственным способом 

разрешения проблем воспитания ребенка, а также формирования всесторонне 

развитий зрелой личности.  

 


