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Негативная ситуация — это 

ситуация, которая вызывает у нас  

негативные эмоции, например, 

страх, тревогу, гнев, разочарование.  

В жизни каждого человека 

существует множество различных 

эмоций, которые он испытывает и 

переживает. Они могут быть как 

положительными, так и 

отрицательными, бурными и яркими 

или едва заметными, а иногда даже непонятными для самого человека. 

Доказано, что эмоции играют большую роль в становлении личности.  

 

Предлагаем вашему вниманию  Игры, которые помогут в преодолении 

негативных ситуаций: 

 

«Недружеский шарж» 

Этот игровой прием поможет вашему ребенку более достойно выйти из 

ситуации, когда он сильно рассержен и «выливает» свои чувства на того, кто 

его обидел, крича, обзываясь, толкаясь и т. п. Постарайтесь увести ребенка в 

другое место, чтобы он не видел того, кто его так разозлил. Теперь можно 

предложить ему нарисовать карикатуру на этого человека. Когда ребенок 

поймет, что не нужно стараться изобразить оригинал в точности, а, напротив, 

можно исказить яркие черты или просто нарисовать человека таким, каким 

видит в данный момент, дайте ему бумагу и карандаши. 

Когда рисунок будет закончен, предложите ребенку подписать его так, 

как ему хочется. Затем спросите его о том, как он себя сейчас чувствует и что 

ему хочется сделать с этим "недружеским шаржем" (пусть ребенок совершит 

это в действительности). 

 

«Мешочек криков» 

Как известно, детям очень непросто справляться со своими 

отрицательными чувствами, ведь те так и стремятся прорваться наружу в 

форме криков и визгов. Конечно, это не вызывает одобрения у взрослых. 

Однако если эмоции очень сильны, то неправильно сразу требовать от детей 

спокойного анализа и поиска конструктивных решений. Сначала нужно дать 

им возможность немного успокоиться, выплеснуть негатив приемлемым 

способом. Если ребенок возмущен, взволнован, разозлен, словом, просто не в 

состоянии говорить с вами спокойно, предложите ему воспользоваться 

"мешочком криков". Договоритесь с ребенком, что пока у него в руках этот 

мешочек, то он может кричать и визжать в него столько, сколько ему 

необходимо. Но когда он опустит волшебный мешочек, то будет разговаривать 

с окружающими спокойным голосом, обсуждая произошедшее. 



 

«Листок гнева» 

Зрительный образ гнева сопровождается такой инструкцией по 

применению: «В случае припадка ярости скомкать и швырнуть в угол!» 

Однако это способ поведения скорее взрослых, детям же просто один раз 

швырнуть скомканную бумагу в угол обычно недостаточно. Поэтому им стоит 

предложить разные способы выражения своих негативных эмоций: можно 

комкать, рвать, кусать, топтать, пинать листок гнева до тех пор, пока ребенок 

не почувствует, что это чувство уменьшилось и теперь он легко с ним 

справится. После этого попросите мальчика или девочку окончательно 

справиться со своим гневом, собрав все кусочки "гневного листа" и выбросив 

их в мусорку. Как правило, в процессе работы дети перестают злиться и эта 

игра начинает их веселить, так что заканчивают ее обычно в хорошем 

настроении. 

 

«Подушка для пинаний» 

Этот игровой способ справиться с гневом особенно необходим тем 

детям, которые, разозлясь, склонны реагировать прежде всего физически 

(сразу дерутся, толкаются, отнимают, а не кричат и не обзываются, не 

пытаются отомстить позже за свое бездействие сейчас). Заведите такому 

ребенку дома (а можно сделать второй вариант и для детского сада или школы) 

подушку для пинаний. Пусть это будет небольшая подушка темного цвета, 

которую ребенок сможет пинать, бросать и колотить, когда почувствует себя 

сильно рассерженным. После того как ему удастся выпустить пар таким 

безобидным способом, можно перейти к другим средствам решения 

проблемной ситуации. 

 

«Рубка дров» 

Эту игру особенно хорошо проводить после того, как ребенок долго 

занимался сидячей работой. Она поможет избавиться от физического и 

эмоционального напряжения, истратить накопившиеся негативные чувства и 

получить заряд бодрости. 

Поинтересуйтесь у ребенка, знает ли он, как нужно рубить дрова. Как 

нужно держать топор? В какой позе удобнее стоять? Куда обычно кладут 

бревно? Чтобы у вас обоих возникла завершенная картина этой физической 

работы, попросите ребенка изобразить, как происходит сам процесс. 

Позаботьтесь о том, чтобы вокруг было достаточно свободного места. Пусть 

ваш маленький дровосек рубит дрова, не жалея сил. Порекомендуйте ему 

выше заносить воображаемый топор над головой и резко опускать на 

воображаемое бревно. Полезно издавать при этом вместе с выдохом какие-то 

звуки, например говорить «Ха!». 

 

 

 

 

 



«Лепим противника»  

Если же вы находитесь на природе, то можно помочь ребенку, выразить свой 

гнев и прийти в спокойное состояние, используя свойства воды, глины и песка. 

Так, когда ребенок лепит фигурку обидчика из глины, он испытывает 

ощущение контроля ситуации: он может ее создать, сплющить, растоптать и, 

при желании, снова восстановить. Кстати, эти приемы можно применять и в 

домашних условиях, используя пластилин. 

 

«Песочная терапия» 

Игры с песком и водой широко используются в работе с детьми с ОВЗ для 

формирования и развития пространственно- количественных представлений, 

для развития мелкой моторики. Песок обладает замечательным свойством 

«заземлять» негативную психическую энергию. 

Игры с песком также привлекательны для детей своей "обратимостью". 

Можно глубоко закопать фигурку, символизирующую обидчика или гнев 

самого ребенка, попрыгать сверху, полить водой, наложить камней, а когда 

гнев утихнет, ее снова можно откопать, почистить и использовать в других 

играх. 

Кроме того, работа с сыпучим песком и податливой глиной сама по себе 

успокаивает ребенка, он больше сосредоточивается на своих тактильных 

ощущениях, переключается с одних внешних раздражителей на другие. 

 

«Водный бум» 

Также хорошо использовать воду для снятия напряженности и агрессивности 

детей. Кроме отлично действующего в этом случае плавания, можно 

применять игры с водой. Например, устроить гонки кораблей. Каждый 

участник должен подгонять свой корабль, дуя на него из трубочки и не 

дотрагиваясь руками. Можно придумать что-то вроде водного бильярда, 

сбивая плавающие пластмассовые или резиновые шарики с помощью других 

шаров. Также хороши варианты "водной войны", например обливания из 

брызгалок, сбивание плавающих кораблей противника струей воды и т. п. 

Словом, любые интересные занятия с водой годятся для снижения 

агрессивности, недаром "ушат холодной воды" издревле считался 

эффективным способом усмирения разбушевавшихся взрослых. Но при 

работе с детьми во все "водные процедуры" лучше внести элемент игры. 

 

 

Надеемся, что предложенные нами игры помогут вам в преодолении 

отрицательных эмоций у детей. Желаем вам успехов ! Так же вы можете 

найти игры  на сайте infourok.ru 

 


