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ДВЕ ЗНАЧИМЫХ МОТОРИКИ

МЕЛКАЯ 

МОТОРИКА –

ЭТО ТОЧНЫЕ, 

ХОРОШО 

СКООРДИНИРОВА

ННЫЕ ДВИЖЕНИЯ 

ПАЛЬЦАМИ, 

КРУПНАЯ 

МОТОРИКА –

ДВИЖЕНИЯ ТЕЛА 

(КОРПУСА, РУК, 

НОГ).



ОСТАНОВИМСЯ ПОДРОБНЕЕ НА 
МЕЛКОЙ МОТОРИКЕ

ОТ ПАЛЬЧИКОВ – К ГОЛОВЕ



ЦЕНТРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА, 
ОТВЕЧАЮЩИЕ ЗА ДВИЖЕНИЯ ПАЛЬЦЕВ 

РУК И ЗА РЕЧЬ

В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ ЧЕЛОВЕКА ЦЕНТРЫ, 

ОТВЕЧАЮЩИЕ ЗА РЕЧЬ И ДВИЖЕНИЯ 

ПАЛЬЦЕВ РУК, НАХОДЯТСЯ СОВСЕМ 

РЯДОМ, ПОЭТОМУ РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ 

ПАЛЬЦЕВ РУК ПРОСТО НЕОБХОДИМО!



С ЧЕМ ВЗАИМОДЕЙСТВУЕТ МЕЛКАЯ 
МОТОРИКА?

Внимание

Координация

Наблюдательность

Мышление Воображение

Память



КОГДА НАЧИНАТЬ ЗАНИМАТЬСЯ? 

Практически с самого рождения! 

Уже у новорожденных 

малюток мамы трогают 

пальчики, ладошки, а массаж 

этих зон и есть активная 

тренировка мелкой моторики. 

Поглаживая кисти рук 

ребенка, перебирая пальчики, 

вы уже стимулируете 

важнейшие мозговые отделы, 

а также и соседние зоны.



МЕЛКАЯ МОТОРИКА РАЗВИВАЕТСЯ 
ИГРОЙ

Малыш учится 

хлопать в ладоши, 

сжимать-

разжимать 

пальчики руки     

Ребенок тренирует руки 

при помощи кубиков и 

сбора пирамидки или 

матрешки, игры в машинки 

или причесывание куклы

Дети постарше с 

удовольствием рисуют, 

лепят из теста или 

пластилина, собирают 

конструкторы 



УПРАЖНЕНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕ МЕЛКУЮ 
МОТОРИКУ:

1. Строительство замков 

из песка и камней 2. Вырезание снежинок

из бумаги

3. Рисование



5. Лепка из пластилина

6. Игра-шнуровка4. Игра с пуговицами



7. Игра с крупой 9. Игра с прищепками

7. Игра «Волшебный мешочек»

Развивая моторику ребенка, Вы развиваете его мозг!!!



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


