
Рекомендаций родителям для проведения занятий с 

детьми в домашних условиях. 

Чтобы ваши домашние логопедические занятия проходили максимально эффективно и 

были комфортны для ребенка, предлагаю вам придерживаться следующих рекомендаций: 

Организация занятий: 

• Создайте рабочее пространство: выделите 

постоянное место для занятий. Это поможет 

ребенку настроиться на работу, сформировать 

внимание и усидчивость, а также приучит его к 

дисциплине. 

• Используйте наглядность: Закрепляйте 

материал с помощью игрушек, картинок, реальных предметов и геометрических 

фигур. Это облегчит усвоение информации и поможет выполнить задания из 

индивидуальных тетрадей. 

• Учите самоконтролю: Помогайте ребенку управлять своими желаниями, 

выполняя не только то, что ему нравится, но и то, что необходимо. 

• Доводите дело до конца: Старайтесь, чтобы каждое задание выполнялось до 

полного усвоения материала. 

Подход к занятиям: 

• Игровая форма – ключ к успеху: Занятия должны быть увлекательными и 

проходить в игровой форме. Однако важно помнить, что это не просто игра, а 

целенаправленная работа. 

• Учитывайте усталость: если ребенок устал, предложите ему отдохнуть после 

выполнения задания или переключите его внимание на другой вид деятельности. 

• Не заставляйте: если ребенок плохо себя чувствует, не настаивайте на занятиях. 

• Позитивное подкрепление: никогда не используйте слово «неправильно». 

Поддерживайте все начинания малыша и хвалите даже за небольшие успехи. 

• Четкая речь и мимика: говорите с ребенком четко, повернувшись к нему лицом. 

Пусть он видит и запоминает движения ваших губ. 

 



 

Практические советы: 

• Длительность и частота: Оптимальная продолжительность занятия без перерыва 

– 15-20 минут (начинайте с 3-5 минут). Рекомендуется проводить занятия 1-2 раза в 

день. 

• Экспериментируйте: не бойтесь проявлять творчество! На основе предложенных 

рекомендаций вы можете самостоятельно придумывать новые игры и упражнения. 

• Сезонные темы: Используйте актуальные темы, связанные с текущим временем 

года, для проведения занятий. 

Важность общения и терпения: 

• Читайте больше: помимо специальных занятий, как можно чаще читайте ребенку. 

• Общение – это главное: помните, что для вашего ребенка бесценно ваше 

общение. Оно важно не только во время занятий, но и в каждую минуту вашего 

совместного пребывания. 

• Терпение и настойчивость: Наберитесь терпения и не останавливайтесь, даже 

если результат не виден сразу. Как говорится, терпение и труд все перетрут. Вместе 

с вашим малышом вы обязательно добьетесь успехов! 

 

Только постоянная совместная работа логопеда, педагогов 

и родителей поможет ребёнку овладеть программой в 

полном объёме и достигнуть положительных результатов. 

 


