	Прием пищи    

09.01.25            
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая жидкая на сгущенном молоке 

	190
	6,23
	7,18
	26,38
	209,63

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,01
	9,3
	37,3

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,5
	0,15
	15
	71,1

	 
	 
	435
	8,96
	10,92
	49,03
	345,81

	2 завтрак
	Сок в ассортименте

	180
	0,9
	0
	18,18
	76

	 
	 
	180
	0,9
	0
	18,18
	76

	Обед
	Борщ с фасолью и картофелем со сметаной
	200
	4,09
	4,51
	11,98
	107,0

	 
	Котлета "Улыбка"
	80
	3,2
	9,2
	6,5
	154,6

	 
	Рагу из овощей
	150
	2,42
	12,81
	13,5
	178,61

	 
	Огурец соленый
	50
	0,4
	0
	1,2
	7

	 
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	23,8
	97,6

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,5
	0,37
	15,08
	71,3

	 
	 
	717,5
	12,77
	27,05
	72,06
	616,11

	Полдник
	Манник
	85
	4,54
	4,84
	40,54
	216,3

	 
	Соус сметанный сладкий
	20
	0,73
	0,87
	1,6
	26,7

	 
	Чай с лимоном
	180
	0,08
	0,01
	8,52
	34,8

	 
	 
	285,00
	5,35
	5,72
	50,66
	277,80

	Итого за день
	 
	1617,5
	28,0
	43,7
	189,9
	1315,7


	Прием пищи

10.01.25              
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая манная с маслом
	150
	4
	4,3
	19
	130,7

	 
	Какао с молоком


	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	 
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,15
	15,0
	71,1

	 
	 
	400,00
	15,00
	12,24
	49,92
	371,80

	2 завтрак
	Плоды свежие 


	110
	1,65
	0,55
	23,1
	104,5

	 
	 
	110
	1,65
	0,55
	23,1
	104,5

	Обед
	Свекла отварная


	50
	3,25
	2,56
	4,4
	23,5

	 
	Рассольник домашний  со сметаной
	180
	1,49
	3,7
	10,62
	81,6

	 
	Гуляш из отварного мяса
	70
	18,05
	14,14
	4,6
	218,7

	 
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	7
	5,7
	31,1
	205,6

	 
	Компот из сушеных фруктов (изюм)
	180
	0,14
	0,12
	21,7
	88,2

	 
	Хлеб ржано-пшеничный


	37,5
	2,5
	0,37
	15,08
	70,3

	 
	 
	647,5
	32,43
	26,59
	87,50
	688,90

	Полдник
	Ватрушка королевская  с творогом
	80
	35
	13,42
	21,6
	220,8

	 
	Чай с лимоном
	180/7
	0,08
	0,01
	8,52
	34,8

	 
	 
	260,00
	35,08
	13,43
	30,12
	255,60

	Итого за день
	 
	1417,50
	84,82
	52,81
	190,82
	1420,80

	
	
	
	
	
	
	


