
Об условиях охраны здоровья воспитанников 

 

Медицинское обслуживание детей в учреждении обеспечивают органы 

здравоохранения. Услуги по оказанию доврачебной медицинской помощи 

(медицинский осмотр, профилактические прививки, противоэпидемические 

мероприятия при возникновении паразитарных и инфекционных заболеваний) 

воспитанников оказываются врачами специалистами Детской поликлиники №5 г. 

Йошкар-Олы, являющимися сотрудниками ГБУ РМЭ «Йошкар-Олинская детская 

городская больница» по договору.   

Медицинское обслуживание воспитанников  МБУ Центр «Росток» включает в 

себя: 

➢ систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, 

особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья;  

➢ работу по организации профилактических осмотров воспитанников и 

проведение профилактических прививок;  

➢ распределение детей на медицинские группы для занятий физическим 

воспитанием;  

➢ информирование руководителя учреждения, воспитателей, инструктора по 

физическому воспитанию о состоянии здоровья детей;  

➢ выявление заболевших детей, своевременную их изоляцию, оказание первой 

медицинской помощи при возникновении несчастных случаев;  

➢ сообщение в территориальные учреждения здравоохранения о случае 

инфекционных и паразитарных заболеваний среди воспитанников и 

персонала учреждения в течение 2 часов после установления диагноза в 

установленном порядке;  

➢ систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием 

территории и всех помещений, соблюдением правил личной гигиены 

воспитанниками и персоналом;  

➢ организацию и проведение профилактических и 

санитарнопротивоэпидемических мероприятий;  

➢ работу по организации и проведению профилактической и текущей 

дезинфекции, а также контроль за полнотой ее проведения;  

➢ работу по формированию здорового образа жизни с персоналом и детьми, 

организацию «дней здоровья», игр, викторин на медицинскую тему;  

➢ наблюдение за правильным проведением мероприятий по физической 

культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья;  

➢ организация прохождения периодических медицинских осмотров 

работниками учреждения;  

➢ контроль за пищеблоком и питанием детей;  

➢ ведение медицинской документации 



 

Организация учебной деятельности. 

В целях уменьшения утомляемости в группах среднего – старшего дошкольного 

возраста – занятия проводятся в утренние часы. В учреждении занятия проводятся 

ежедневно, их продолжительность и сложность с возрастом детей постепенно 

увеличивается. Такая система подготовки детей призвана ослабить их стрессовое 

состояние при поступлении в школу, а также обеспечить быстрое и легкое течение 

процесса адаптации к новым условиям. Организация прогулки – учитываются 

погодные условия, длительность прогулки, организация двигательной активности 

детей чередуется со спокойными играми. Сон – четкое соблюдение алгоритма сна 

при открытых окнах. При распределении спальных мест учитывается физическое 

развитие ребенка, частота заболеваний. Организация закаливающих процедур – 

учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка, обращается 

внимание на эмоциональное состояние детей, соблюдается система, усложняется 

методика закаливающих процедур с возрастом детей.  

Для детей разработан: 

 - режим дня детей в учреждении, с обязательным учетом возраста детей. В режиме 

обязательно отражается время приема пищи, прогулок, дневного сна,  

- составляется расписание занятий для каждой группы детей, ведется суммарный 

учет времени занятий в каждой группе. В период летних каникул проводятся 

экскурсии, развлечения.  

- укрепление здоровья осуществляется через совершенствование физического 

развития детей на физкультурных занятиях,  

- во время проведения непосредственной образовательной деятельности в 

обязательном порядке включаются динамические паузы – физкультминутки,  

- учреждении проводятся: закаливание, утренняя гимнастика, подвижные и 

малоподвижные игры, гимнастика после сна, гигиенические процедуры,  

- прогулка - обязательный элемент режима дня ребенка в учреждении. На прогулке 

обеспечивается возможность для двигательной активности детей, виды игр 

варьируются в зависимости от сезона,  

- в учреждении проводятся спортивные и музыкальные развлечения, досуги и 

праздники. 


