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-Ребята, давайте поможем Незнайке и расскажем о 

продуктах питания.

Для чего 

нужны 

продукты 

питания?

Без еды  человек не может жить. 

Продукты питания дают нам силу, 

делают здоровыми и бодрыми. 



Какие  бывают  продукты?

Мясные Молочные

Мучные Растительные



Подскажи Незнайке как можно 

приготовить продукты?

Что варят в кастрюле?

Что жарят на сковороде?

Что пекут в духовке?



Полезные и вредные продукты.
Назови  какие продукты полезные, а какие 

вредные для здоровья. Почему?



Поиграем с пальчиками



Помоги Незнайке сварить суп !

Суп из                  значит он (какой?) …овощной

Суп из                     …рыбный

Суп из                   … картофельный

Cуп из                    … гороховый

Cуп из                    …вермишелевый

Суп из                     …. рисовый



Динамическая пауза
Ребята, встаньте на ноги и выполняйте движения в 

соответствии со словами. Не путайте левую и 
правую руку! 

Правой рукою чищу картошку,                 

Мелко нережу лук и морковку,                               

В горсть соберу, накрошу очень ловко.   

Тёплой водой горстку риса промою, 

Сыплю в кастрюлю рис левой рукою.   

Правой рукой возьму поварёшку, 

Перемешаю крупу и картошку.                      

Крышку возьму я левой рукою,                

Плотно кастрюлю я крышкой закрою.      

Варится супчик, бурлит и кипит.                   

Пахнет так вкусно ! Кастрюля пыхтит!



Игра «      ,      ,       »

Пирог

Сосиска

Сухарь

Посчитаем 

вместе с Незнайкой! 



Готовим фруктовый салат 
Научите Незнайку, как приготовить 

фруктовый салат. Расскажите по картинкам. 

Старайтесь говорить полными 

предложениями.



Спасибо , вам ребята !  Я  много узнал о 

продуктах питания ! Будьте здоровыми и 

умными! 


