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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы: Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Умелые ручки» художественной 

направленности для детей 6-7 лет. 

Программа определяет содержание и организацию работы по 

формированию и развитию творческих способностей, эстетического вкуса и 

конструкторского мышления детей вне требований «Образовательной 

программы МБДОУ Детский сад № 21 «Рябинушка» с. Семеновка». 

Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый 

период всех высоких человеческих начал. Именно в этом возрасте 

закладываются основы всестороннего, гармонического развития ребенка. 

Художественное творчество – специфическая детская активность, 

направленная на эстетическое освоение мира посредством изобразительного 

искусства, наиболее доступный вид познания мира ребенком. 

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, 

выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, 

мышления, способствующего формированию разносторонне-развитой 

личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью, 

индивидуальностью. 

Что же понимается под творческими способностями? 

В педагогической энциклопедии творческие способности определяются 

как способности к созданию оригинального продукта, изделия, в процессе 

работы над которыми самостоятельно применены усвоенные знания, умения, 

навыки, проявляются хотя бы в минимальном отступлении от образца. 

Таким образом, творчество – создание на основе того, что есть, того, 

чего еще не было. Это индивидуальные психологические особенности 

ребѐнка, которые не зависят от умственных способностей и проявляются в 

детской фантазии, воображении, особом видении мира, своей точке зрения на 

окружающую действительность. При этом уровень творчества считается тем 
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более высоким, чем большей оригинальностью характеризуется творческий 

результат. Одной из главных задач обучения и воспитания детей является 

обогащение мировосприятия воспитанника, то есть развитие творческой 

культуры ребенка (развитие творческого нестандартного подхода к 

реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к практической 

деятельности, радости созидания и открытия для себя что-то нового). 

Актуальность программы заключается в создании условий для 

развития и воспитания детей через их практическую художественную, 

творческую деятельность. 

Отличительные особенности программы 

Программа «Умелые ручки» направлена на развитие у детей 

творчества, исследовательского интереса, пространственных представлений, 

некоторых физических закономерностей, познание свойств различных 

материалов, овладение разнообразными способами практических действий, 

приобретение ручной умелости и появление созидательного отношения к 

окружающему. 

Также в процессе реализации программы у дошкольников развивается 

способность работать руками под контролем сознания, совершенствуется 

мелкая моторика рук, точные действия пальцев, развивается глазомер, устная 

речь, что немаловажно для подготовки к письму, к учебной деятельности. 

Занимательность работы по созданию композиций, панно, аппликаций 

способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на 

процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. Стимулируется 

и развивается память, так как ребѐнок должен запомнить последовательность 

приѐмов и способов изготовления аппликаций, композиций. Формируется 

умение планировать свою деятельность. 

Во время творческой деятельности у детей появляются положительные 

эмоции, что является важным стимулом воспитания трудолюбия. 

Изготовление композиций, панно, аппликаций способствует развитию 

личности ребѐнка, воспитанию его характера, формированию его волевых 
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качеств, целеустремлѐнности, настойчивости, умения доводить начатое дело 

до конца. 

Дети учатся анализировать собственную деятельность. 

Адресат программы. Программа предназначена для воспитанников 

подготовительной к школе группы «Незабудка» в возрасте от 6 до 7 лет. 

Набор в кружок «Умелые ручки» производится среди воспитанников группы, 

не имеющих специальной подготовки и без какого-либо предварительного 

отбора. 

Программа спроектирована с учѐтом возрастных особенностей детей 

данного возраста. 

Возрастные особенностей детей 6-7 лет: 

Ведущая деятельность: деятельность общения в процессе обучения и 

труда. Особенностью этого возраста является общение со сверстниками. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

На занятии имеет место как коллективная, так и индивидуальная 

работа. Занятия в кружке «Умелые ручки» проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия соответствует возрастным нормам детей и 

составляет 30 минут. 

Формы обучения. Форма проведения занятий – групповая. Занятия 

требуют от детей большой концентрации внимания, терпения, зрительной 
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нагрузки, а от педагога – постоянного наблюдения за детьми и практической 

помощи каждому. Учитывая эти сложности, для эффективности выполнения 

данной программы группы состоят из 10-14 человек. 

Режим занятий – 1 раз в неделю по 25 минут, во второй половине дня. 

Структура занятий выстроена с учетом здоровьесберегающих технологий. 

Уровень освоения программы – ознакомительный. 

Методы и приемы обучения. Для реализации программы в 

зависимости от поставленных задач на занятиях используются различные 

методы обучения (словесные, наглядные, практические), чаще всего работа 

основывается на сочетании этих методов. 

1. Словесные методы: 

- рассказ; 

- беседа; 

- объяснение; 

- чтение художественной литературы, художественное слово; 

- образное слово (стихи, загадки, пословицы); 

- поощрение; 

- анализ результатов собственной деятельности и деятельности 

товарищей. 

2. Наглядные методы: 

- использование в работе иллюстраций, фотографий, готовых изделий, 

пособий. 

Большое место отводится наглядности, то есть реальному предмету 

(выполненное взрослым панно, аппликация и т. д.). В процессе занятий 

наглядность используется в одних случаях для того, чтобы направить усилия 

ребѐнка на выполнение задания, а в других – на предупреждение ошибок. В 

конце занятия наглядность используется для подкрепления результата, 

развития образного восприятия предметов, сюжета, замысла. 

3. Практические методы: 

- изготовление поделки; 
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- составление композиции в присутствии детей и рассказывание вслух. 

Тем самым, поощряется желание «думать вслух», то есть мастерить и 

проговаривать действия. 

Для того чтобы детские работы были интересными, качественными, 

имели эстетичный вид, необходимо стимулировать творческую активность 

детей, обеспечить ребѐнку максимальную самостоятельность в деятельности, 

не давать прямых инструкций, создавать условия для проявления 

собственной фантазии. 

Этапы работы. Весь образовательный цикл делится на 5 этапов: 

1 этап – подготовительный (подбор литературы, составление 

конспектов занятий, сбор различного материала для поделок и т. д.). 

2 этап – знакомство со свойствами материалов. 

3 этап – обучение приемам изготовления. 

4 этап – изготовление поделок. 

5 этап – выставки детских работ. 

Основной формой работы являются занятия с группой. 

Индивидуальный подход осуществляется непосредственно в процессе 

проведения занятий, по необходимости, для решения конкретных задач. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы – формирование у детей умений и навыков в работе с 

бумагой, бросовым материалом; развитие их творческих способностей, 

фантазии, воображения, художественного вкуса. 

Задачи программы 

Обучающие: 

 Обучать различным приемам работы с бумагой, бросовым 

материалом. 

 Формировать умения следовать устным инструкциям. 

 Обогащать словарь ребенка. 

Развивающие: 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 21 "РЯБИНУШКА" С. СЕМЁНОВКА", 
Никитина Людмила Архиповна, Заведующий

05.12.23 15:19 (MSK) Сертификат 88D5B08E8EB85F9C76A16430EB8DA52C



 

7 
 

 Развивать внимание, память, логическое и пространственное 

воображение. 

 Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 

 Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии 

детей. 

 Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным 

движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать 

глазомер. 

Воспитательные: 

 Формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и 

экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

 

1.3. Объем программы 

Программа «Умелые ручки» рассчитана на 1 год обучения и составляет 

36 часов. Кружковая деятельность по данной программе нацелена на общее 

развитие ребенка и содержит разные задания с различными материалами. 

 

1.4. Содержание программы 

Выделяются следующие разделы в содержании программы: 

1 Раздел. Введение. 

2 Раздел. Основные приемы бумагопластики. 

3.Раздел. Основные виды и технические приемы аппликации. 

4 Раздел. Основные приемы оригами. 

5 Раздел. Приемы конструирования с приемом аппликации. 

6 Раздел. Итоговое занятие. 

Содержание занятий по каждому разделу составлено с учетом 

возрастных особенностей детей, при условии систематического и 

планомерного обучения. Программа предусматривает проведение как 

групповых, так и подгрупповых занятий. Возможна индивидуальная работа 

по закреплению индивидуальных навыков. 
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Принципы построения педагогического процесса: 

1. От простого к сложному. 

2. Системность работ. 

3. Принцип тематических циклов. 

4. Принцип индивидуального подхода. 

 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные: 

- положительное отношение к обучению; 

- приобретение новых знаний; 

- адекватная оценка своих действий и достижений. 

Предметные: 

 К концу года ребенок: 

- знает, что такое оригами; 

- знает название, назначение, правила пользования ручными инструментами 

для обработки бумаги, картона, и других материалов; 

- знает основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

- научится следовать устным инструкциям, читать схемы изделий; 

- будет создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и 

схемами. 

Метапредметные: 

 К концу года ребенок: 

- соблюдает правила по технике безопасности и личной гигиены; 

- соблюдает правила организации рабочего места; 

- соблюдает правила бережного использования бумаги; 

- эстетически относится к окружающему миру и самому себе; 

- овладеет различными приемами работы с бумагой; 

- будет создавать композиции с изделиями, выполненными в технике 

оригами. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной 

программы «Умелые руки» 

№ 

п/п 
Наименование раздела, 

модуля, темы 

Количество часов 
Формы 

промежуточной 

аттестации/ 

текущего 

контроля 
Всего 

В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Раздел 1.Введение 1 1 -  

2 Раздел 2. Основные 

приемы 

бумагопластики 

8 4 4 Наблюдение, 

анализ 

выполнения 

работ Бумага и ее виды 1 1 - 

Бумагопластика 7 3 4 

3 Раздел 3. Основные 

виды и технические 

приемы аппликации 

14 6 8 Наблюдение, 

анализ 

выполнения 

работ Простая аппликация 4 2 2 

Обрывная или 

мозаичная аппликация 
5 2 3 

Объемная аппликация 5 2 3 

4 Раздел 4. Основные 

приемы оригами 
7 3 4 

Наблюдение, 

анализ 

выполнения 

работ 
Оригами 4 2 2 

Модульное оригами 3 1 2 

5 Раздел 5. Приемы 

конструирования с 

элементами 

аппликации 

5 1 4 Наблюдение, 

анализ 

выполнения 

работ 

Конструирование с 

элементами 

аппликации 

5 1 4 

6 

Итоговое занятие 1 - 1 

Наблюдение, 

анализ 

выполнения 

работ 

 Всего 36 15 21  

 

Содержание учебного плана 

1. ВВЕДЕНИЕ – 1ч. 

Теория: Инструменты и материалы, правила пользования ими. 

Организация рабочего места. Инструктаж по технике безопасности на 

рабочем месте. 
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Практика: Диагностика имеющихся знаний по программе. Диагностика 

умений владений инструментами и использование материалов во время 

работы. 

2. ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ БУМАГОПЛАСТИКИ – 8 ч. 

2.1. Бумага и ее виды (1 ч). 

Теория: Пластические формы бумаги, основные способы ее формовки, 

ее разновидности. Бумага как художественный и конструктивный материал. 

Разновидности бумаги. Общие принципы формообразования, создание 

различных видов рельефных элементов из бумаги. Их художественная 

разработка. 

Практика: Использование пластики листа при создании гофрировок. 

Основные способы образования гофрированного рельефа. Изготовление из 

бумажной полосы простых гофрированных форм: гармошки, забора, солнца, 

цветка. 

2.2. Бумагопластика (7 ч). 

Теория: Знакомство с техниками работы с бумагой: бумагопластика. 

Умение складывать бумажные салфетки для праздничного оформления 

стола, умение складывать веер, бабочку. Варианты разметки сгибанием 

прямоугольных форм. Техника выполнения гофрированных изделий: «Веер», 

«Бабочка», «Складывание салфеток». Понятие гофрированные изделия. 

Техника выполнения гофрированных изделий. 

Практика: Приемы разметки по шаблону симметрических изделий. 

Изготовление изделий с использованием изученных методов. Складывание 

бумажных салфеток. Складывать веер, бабочку, золотую рыбку, 

изготовление объемных игрушек. 

3. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ И ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ АППЛИКАЦИИ 

– 14 ч. 

3.1. Простая аппликация (4 ч). 
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Теория: История возникновения техники аппликации. Правила 

изготовления бумажных плоских аппликаций. Понятие изнаночная и лицевая 

сторона изделия. 

Практика: Знакомство с аппликацией: раскладывание готовых частей 

изделия и их наклеивание на основу. Изготовление изделий методом 

аппликации. «Снеговик», «Фонарик», «Разборная елочка». 

3.2. Обрывная или мозаичная аппликация (5 ч). 

Теория: Понятие обрывная или мозаичная аппликация. Правила 

конструирования мозаичных аппликаций. 

Практика: Конструирование изображений из клочков бумаги. 

Выполнение работ в технике мозаичная аппликация: «Конверт с петушком», 

«Открытка с рыбкой», «Деревенский домик», объемная аппликация – 

композиция «Цветы в корзине», сюжетная аппликация «Рыбки в аквариуме». 

3.3. Объемная аппликация (5 ч). 

Теория: Понятие «объемная аппликация». Правила выполнения и 

конструирования отдельных деталей. 

Практика: Изготовление объемных игрушек «Мышка», «Ежик», 

аппликация из геометрических фигур. 

4. ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ ОРИГАМИ – 7 ч. 

4.1. Оригами (4 ч). 

Теория: Из истории оригами. Знакомство с основными 

геометрическими понятиями: угол, сторона, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. Знакомство с основными терминами, принятыми в оригами. 

Знакомство с общими правилами по технике оригами. 

Практика: Изготовление изделий в технике оригами. Выполнение 

работы «Зоопарк», изготовление двусторонней елочки, «Фонарики», образы 

животных: «Кошка», «Собака», «Лиса», «Заяц», «Прыгающая лягушка», 

«Птицы», «Подводное царство», букет цветов в подарок маме «Тюльпан, 

роза», «Пасхальные сувениры», оригами из кругов. 

4.2. Модульное оригами (3 ч). 
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Теория: Знакомство с модульным оригами. Термины, принятые в 

модульном оригами. Виды бумаги. Знакомство с «базовой формой» 

модульного оригами. 

Практика: Складывание «базовой формы» – треугольника. Выполнение 

работ в технике модульное оригами: «Рыбка», «Стрекоза». «Вишенка», 

«Клубничка», «Цветочек». 

5. ПРИЕМЫ КОНСТРУИРОВАНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ 

АППЛИКАЦИИ – 5 ч. 

5.1. Конструирование с элементами аппликации (5 ч). 

Теория: Вырезание по контурам с последующим конструированием из 

квадратов, прямоугольников и треугольников. Конструирование аппликации 

по заданному образцу. Приемы одновременного вырезания нескольких 

деталей. Понятие «композиция». 

Практика: Конструирование плоских форм, художественное 

моделирование. Техника изготовления объемных изделий. Конструирование 

плоских форм: «Кубики», «Домики»; конструирование из бросового 

материала: «Фоторамки», панно «Цветы», «Зима»; коллективные работы: 

«Сказочные домики», «С праздником, дорогие мамы». 

6. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ – (1 ч) 

Отбор лучших работ, оформление выставки, организация итоговой 

персональной выставки. Подведение итогов за весь год обучения. 
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2.2. Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Умелые ручки» 

№ 

п/п 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Коли 

чество 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 сентябрь 06 16.00 – 

16.30 

Диагностика 1 Введение Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

2 сентябрь 13 16.00 – 

16.30 
Объяснение,

беседа, 

показ 

1 Знакомство со 

свойствами 

бумаги 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

3 сентябрь 20 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение, 

рассказ 

1 Бумагопластика

«Гусеница» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

4 сентябрь 27 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Бумагопластика 

«Веер» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

5 октябрь 04 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Бумагопластика 

«Бабочка» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

6 октябрь 11 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Бумагопластика

«Золотая 

рыбка» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

7 октябрь 18 16.00 – 

16.30 
Показ, 

беседа, игра 

1 Бумагопластика 

«Кит» –

подвижная 

игрушка из 

бумаги 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

8 октябрь 25 16.00 – 

16.30 

Показ, 

беседа, игра 

1 Бумагопластика 

«Собачка» 

игрушка из 

бумаги 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

9 ноябрь 08 16.00 – 

16.30 
Показ, 

беседа, игра 

1 Простая 

аппликация 

«Яркая 

черепашка» (из 

цветных 

полосок) 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

10 ноябрь 15 16.00 – 

16.30 
Показ, 

беседа,  

1 Простая 

аппликация 

«Снеговик» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

11 ноябрь 22 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Простая 

аппликация 

«Фонарик» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

12 ноябрь 29 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Простая 

аппликация 

«Разборная 

елочка» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

13 декабрь 06 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Обрывная 

аппликация 

«Петушок» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

14 декабрь 13 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Обрывная 

аппликация 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 
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«Деревенский 

домик» 

15 декабрь 20 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Обрывная 

аппликация 

«Цветы в 

корзине» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

16 декабрь 27 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Обрывная 

аппликация 

«Волшебные 

рыбки» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

17 январь 10 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Обрывная 

аппликация 

«Веселый 

снеговик» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

18 январь 17 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Объемная 

аппликация 

«Мышка» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

19 январь 24 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Объемная 

аппликация 

«Ежик» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

20 январь 31 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Объемная 

аппликация 

«Зимний 

пейзаж» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

21 февраль 07 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Объемная 

аппликация 

«Зайчик» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

22 февраль 14 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Объемная 

аппликация 

«Подарок для 

папы» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

23 февраль 21 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Оригами 

«Птицы» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

24 февраль 28 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Оригами 

«Подарок для 

мамы», 

«Тюльпан» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

25 март 06 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Оригами 

«Подводное 

царство» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

26 март 13 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Оригами 

«Зоопарк» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

27 март 20 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Модульное 

оригами«Клубн

ичка» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

28 март 27 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Модульное 

оригами 

«Вишенка» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

29 апрель 03 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Модульное 

оригами 

«Пасхальные 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 
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сувениры» 

30 апрель 10 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Конструирование 

с элементами 

аппликации 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

31 апрель 17 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Конструирование 

с элементами 

аппликации 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

32 апрель 24 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Конструирование 

с элементами 

аппликации 

«Кубики», 

«Домики» 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

33 май 08 16.00 – 

16.30 

Показ, 

объяснение 

1 Конструирование 

из бросового 

материала 

«Фоторамки» 

Группа 

«Незабудка» 

наблюде

ние 

34 май 15 16.00 – 

16.30 
Показ, 

объяснение 

1 Конструирование 

из бросового 

материала 

«Цветы» панно 

Группа 

«Незабудка» 
наблюде

ние 

35 май 22 16.00 – 

16.30 

Практическое 

занятие 

1 Отбор лучших 

поделок, 

оформление 

выставки 

Группа 

«Незабудка» 

выставка 

поделок 

36 май 29 16.00 – 

16.30 
Диагностика 1 Итоговое 

занятие 

Группа 

«Незабудка 
наблюде

ние 

 

2.3. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) 

Календарно-тематическое планирование с указанием часов на каждую тему 

и календарных дат 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 
Дата 

1 Введение 1 06.09.23 

2 Знакомство со свойствами бумаги 1 13.09.23 

3 Бумагопластика«Гусеница» 1 20.09.23 

4 Бумагопластика «Веер» 1 27.09.23 

5 Бумагопластика «Бабочка» 1 04.10.23 

6 Бумагопластика«Золотая рыбка» 1 11.10.23 

7 Бумагопластика «Кит» –подвижная игрушка из 

бумаги 
1 18.10.23 

8 Бумагопластика «Собачка» игрушка из бумаги 1 25.10.23 

9 Простая аппликация «Яркая черепашка» (из 

цветных полосок) 
1 08.11.23 

10 Простая аппликация «Снеговик» 1 15.11.23 

11 Простая аппликация «Фонарик» 1 22.11.23 

12 Простая аппликация «Разборная елочка» 1 29.11.23 
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13 Обрывная аппликация «Петушок» 1 06.12.23 

14 Обрывная аппликация «Деревенский домик» 1 13.12.23 

15 Обрывная аппликация «Цветы в корзине» 1 20.12.23 

16 Обрывная аппликация «Волшебные рыбки» 1 27.12.23 

17 Обрывная аппликация «Веселый снеговик» 1 10.01.24 

18 Объемная аппликация «Мышка» 1 17.01.24 

19 Объемная аппликация «Ежик» 1 24.01.24 

20 Объемная аппликация «Зимний пейзаж» 1 31.01.24 

21 Объемная аппликация «Зайчик» 1 07.02.24 

22 Объемная аппликация «Подарок для папы» 1 14.02.24 

23 Оригами «Птицы» 1 21.02.24 

24 Оригами «Подарок для мамы», «Тюльпан» 1 28.02.24 

25 Оригами «Подводное царство» 1 06.03.24 

26 Оригами «Зоопарк» 1 13.03.24 

27 Модульное оригами«Клубничка» 1 20.03.24 

28 Модульное оригами «Вишенка» 1 27.03.24 

29 Модульное оригами «Пасхальные сувениры» 1 03.04.24 

30 Конструирование с элементами аппликации 1 10.04.24 

31 Конструирование с элементами аппликации 1 17.04.24 

32 Конструирование с элементами аппликации 

«Кубики», «Домики» 
1 24.04.24 

33 Конструирование из бросового материала 

«Фоторамки» 
1 08.05.24 

34 Конструирование из бросового материала «Цветы» 

панно 
1 15.05.24 

35 Отбор лучших поделок, оформление выставки 1 22.05.24 

36 Итоговое занятие 1 29.05.24 

 

2.4. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

Помещение, необходимое для реализации программы: учебный 

кабинет, удовлетворяющий санитарно-гигиеническим требованиям для 

занятий группы в 10-14 человек (парты, стулья, доска, шкафы и стеллажи для 

хранения дидактического и методического материала). 

Оборудование, необходимое для реализации программы: компьютер с 

необходимым программным обеспечением; мультимедийная проекционная 

установка. 
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Материалы для работы с детьми: 

1. Бумага (писчая, цветная, папиросная, гофрированная, 

самоклеящаяся, оберточная, обои). 

2. Цветной картон (однослойный и многослойный, гофрокартон, 

текстурированный картон). 

3. Фломастеры, маркеры, карандаши. 

4. Бумажные салфетки с рисунком. 

5. Атласные ленты, кружева, кусочки ткани. 

6. Зубочистки, ватные палочки. 

7. Нитки. 

8. Швейная фурнитура. 

9. Краски, чернильные подушечки. 

10. Бросовый материал (упаковка от яиц, CD диск) 

11. Цветные иллюстрации. 

12. Подставка для намазывания фигур, коробочки для обрезков, 

салфетки. 

13. Клей ПВА, обойный клей. 

 

Кадровое обеспечение: 

ФИО педагога, 

реализующего программу 

Должность, место работы Образование 

Суворова Ирина 

Владимировна 

Воспитатель МБДОУ «Детский 

сад № 21 «Рябинушка» 

Среднее 

специальное 

 

Информационно-методическое обеспечение: 

Для успешной реализации программы «Умелые руки» есть картотека схем по 

оригами, оформлен уголок «Умелые ручки», наглядные пособия, литература. 

 При построении занятий с дошкольниками по программе «Умелые 

руки» опираемся на пособия таких авторов, как Лыкова И. А., Малышева 

А. Н., Цирулик Н. А., Тарабарина Т. И. 
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Правила техники безопасности для воспитанников: 

1.Работать начинай только с разрешения педагога. 

2. Применяй инструменты только по их назначению. 

3. Не держи ножницы концами вверх. Не оставляй их в раскрытом 

виде. 

4. Передавай ножницы в закрытом виде кольцами вперед. 

5. Рабочее место держи в чистоте. 

6. Бережно относись к имуществу. 

 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Оценка качества реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы включает в себя: первоначальную 

диагностику, текущий мониторинг, промежуточный мониторинг и итоговый 

мониторинг обучающихся. 

Каждый из видов мониторинга имеет свои цели, задачи и формы. 

Первоначальная диагностика: учитываются индивидуальные 

психологические особенности воспитанников. 

Текущий мониторинг: осуществляется регулярно педагогом, пометки 

выставляются в журнал наблюдения. В них учитываются: 

 отношение воспитанника к занятиям, его старание, прилежность; 

 качество выполнения заданий; 

 инициативность и проявление самостоятельности на занятии; 

 темпы продвижения. 

Промежуточный мониторинг: определяет успешность развития 

воспитанника и степень освоения им учебных задач на данном этапе. 

При прохождении итогового мониторинга (на этапе завершения 

программы): воспитанник демонстрирует знания, умения и навыки в 

соответствии с программными требованиями. Требования к содержанию 

итоговой аттестации обучающихся определяются педагогом самостоятельно. 
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Итоговая диагностика проводится в конце обучения в форме выставки 

поделок. 

 

2.6. Оценочные материалы 

Способы диагностики и контроля результатов 

Первоначальная диагностика (вводный контроль проводится на первом 

занятии), текущий контроль (в течение года), промежуточная (декабрь), 

итоговая (май). Основной способ: наблюдение за выполнением задания и 

упражнений. 

 

Диагностика Основные параметры Период Способ 

Первоначальная 

1. Степень интереса к занятию и уровень умения 

детей складывать бумагу пополам, по диагонали. 
2. Уровень развития умения резать ножницами по 

прямой линии. 
3. Уровень развития двигательных умений (мелкой 

моторики) 

сентябрь Наблюдение 

Промежуточная 

1. Уровень умения складывать основные формы 

оригами. 

2. Степень развития интеллектуальных, 

художественно-творческих способностей ребѐнка, 

его личностных качеств. 
3. Уровень развития общей культуры ребѐнка. 

декабрь 

Занятия по 

программе 

«Умелые 

руки», 

групповые 

выставки 

Итоговая 

1. Уровень умения читать схемы. 
2. Степень развития интеллектуальных, 

художественно-творческих способностей ребѐнка, 

его личностных качеств. 
3. Уровень развития общей культуры ребѐнка. 

май 
Участие в 

мероприятиях, 

конкурсах 

 

Основные принципы оценивания: 

В процессе развития, обучения и воспитания используется система 

содержательных оценок: 

 доброжелательное отношение к воспитаннику как к личности; 

 положительное отношение к усилиям воспитанника; 

 конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок; 

 конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый 

результат, а также качественная система оценок. 
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«Высоко» оценивается работа воспитанника, который владеет 

основными навыками сгибания бумаги пополам и по диагонали, умеет резать 

бумагу ножницами по прямой линии, складывать основные формы оригами. 

Полностью выполнил учебную программу. 

На «положительно» оценивается работа воспитанника, который по 

какому-то из вышеперечисленных учебных разделов не справился с 

поставленной задачей. 

На «посредственно» оценивается работа воспитанника, который слабо 

реализовал поставленные задачи в процессе обучения. 

Проверка качества учебно-воспитательного процесса осуществляется в 

разных формах: 

 метод педагогического наблюдения; 

 качество выполнения упражнений в конце занятий, 

 участие воспитанников в мероприятиях; 

 опросы устные и письменные (произвольная беседа, 

целенаправленное собеседование по специально подготовленной 

программе), 

 выполнение итоговой работы. 

Основной принцип, лежащий в основе диагностики, позволяющий 

отметить положительную динамику воспитанника, это сравнение первичной 

и итоговой диаграммы. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

 журнал посещаемости; 

 ведение папки-копилки схем и выполненных работ; 

 выполнение заданных заданий, упражнений; 

 диагностическая карта. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов: 

 участия в конкурсах (активное или не активное); 
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 открытое занятие; 

 выставки 

 грамоты, дипломы, свидетельство (сертификат); 

 

2.7. Методические материалы 

Методы обучения 

Методика проведения занятий предусматривает теоретическую подачу 

материала (словесные методы) с демонстрацией таблиц и наглядных пособий 

(наглядные методы), а также практическую деятельность, являющуюся 

основной, необходимой для закрепления информации в виде изготовления 

поделки или аппликации. 

Основная часть занятий проводится в игровой форме. В игре поведение 

детей приобретает социальное значение, создаются условия для 

эстетического и духовного развития личности. 

Структура занятия: 

Почти все занятия строятся по одному плану. На каждом занятии 

используется дополнительный материал: стихи, загадки, сведения о 

предполагаемом предмете изготовления. 

1. Подготовка к занятию (установка на работу). 

2. Повторение пройденного (выявление опорных знаний и представлений): 

а) повторение названия базовой формы; 

б) повторение действий прошлого занятия; 

в) повторение правил пользования ножницами, клеем, правил техники 

безопасности. 

3. Введение в новую тему: 

а) загадки, стихи, раскрывающие тему занятия; энциклопедические 

сведения о предмете занятия (рассказы о жизни животных, птиц, 

насекомых; интересные истории и т. п.); 

б) показ образца; 
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в) рассматривание образца, анализ (названия; форма основной детали); 

г) повторение правил складывания. 

4. Практическая часть: 

а) показ воспитателем процесса изготовления поделки (работа по схеме, 

технологической карте, в зависимости от уровня подготовки и 

сформированности навыков); 

б) вербализация воспитанниками некоторых этапов работы 

(расшифровка схемы:«Что здесь делаю?»); 

в) текстовый план (если поделка состоит из нескольких частей); 

г) самостоятельное изготовление детьми изделия по текстовому плану, 

технологической карте; 

д) оформление, отделка игрушки, приклеивание ее на фон или в 

композицию; 

е) анализ работы воспитанника (аккуратность, правильность и 

последовательность выполнения, рациональная организация рабочего 

времени, соблюдение правил техники безопасности, творчество, 

оригинальность, эстетика). 
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