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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы. Программа вокального кружка имеет 

художественную направленность. 

Актуальность программы. Музыка в нашей жизни занимает большое 

место. Ни один праздник, ни одно важное мероприятие, торжественное 

событие не обходится без неѐ. Общество не стоит на месте. Оно постоянно 

развивается, поэтому большое внимание уделяется разностороннему 

развитию дошкольников. Новые образовательные стандарты предъявляют к 

участникам образовательного процесса высокие требования. Одной из 

важнейших педагогических задач становится повышение общекультурного 

уровня обучающихся, а также формирование потребности в духовной 

культуре. 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, 

обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, 

познавательного развития. Музыкальный образ песни, благодаря словесному 

тексту, доступнее детям по содержанию, чем любой другой вид 

музыкального жанра. Дети, воспринимая характер музыкального 

произведения в единстве со словом, глубже и сознательнее подходят к 

пониманию образа. Пение дает возможность выразить свои чувства. 

Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на 

музыку и музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, 

без которого музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и 

динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно 

осуществляется общее развитие, формируются высшие психические 

функции, обогащаются представления об окружающем, речь; малыш учится 

взаимодействовать со сверстниками. 

Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой 

жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная 

система и других, важно, чтобы голосообразование было правильно, 
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природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, 

пел легко и с удовольствием. 

В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: 

музыкальный слух, память, чувство ритма. Пение способствует развитию 

речи, слова выговариваются протяжно, нараспев, что помогает четкому 

произношению отдельных звуков и слогов. Пение способствует развитию и 

укреплению легких и всего голосового аппарата. 

Пение является лучшей формой дыхательной гимнастики. Дыхательные 

упражнения, используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают 

оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в 

кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная 

функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая 

сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных 

процессов. 

В процессе обучения по данной программе дети поют сначала в 

вокальном ансамбле, затем постепенно учатся индивидуальному 

исполнению, что способствует более эффективному развитию 

звуковысотного слуха. Развиваются и все другие музыкальные способности – 

тембровый, динамический и ритмический слух, музыкальное мышление, 

музыкальная память. Кроме того, в пении происходит и общее развитие 

ребѐнка – формируются его психические функции, происходит накопление 

знаний об окружающем. В процессе обучения пению развивается детский 

голос, а так же решаются воспитательные задачи, связанные с 

формированием личности ребенка. 

При обучении пению значительная роль принадлежит репертуару. 

Правильно подобранный репертуар не только успешно развивает вокальные 

способности детей, но и содействует их эстетическому развитию, а так же 

воспитанию высоких нравственных качеств (доброты, чуткости, 

восприимчивости к красоте и т.д.). Репертуар должен соответствовать 

возрастным и индивидуальным особенностям детей. Нужно разумно сочетать 
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произведения различной сложности и придерживаться жанрового 

разнообразия. В репертуар данной программы включены песни современных 

детских композиторов. Репертуар является вариативным компонентом 

программы и может изменяться, и дополняться. 

В программе систематизированы средства и методы музыкально-

художественной деятельности, обосновано использование разных видов 

детской музыкально-художественной деятельности в процессе обучения 

детей пению. 

В вокальном коллективе должна быть создана атмосфера творчества, 

взаимопомощи, ответственности каждого за результаты общего дела. Такая 

атмосфера способствует формированию личности ребенка, помогает ему 

поверить в свои силы, поскольку именно в этом залог высоких 

художественных результатов. Все это подтверждает актуальность и 

необходимость данной программы. 

Отличительные особенности программы состоят в еѐ практической 

значимости: вовлечении детей дошкольного возраста в активную творческую 

деятельность, направленную на развитие вокальных, исполнительских 

навыков, музыкальных способностей, гармонизацию интеллектуального и 

эмоционального развития личности ребенка, освоение способов творческого 

самовыражения, формирование ценностных ориентаций и художественного 

вкуса, стремление принимать участие в социально значимой деятельности. 

Адресат программы: старший и подготовительный к школе возраст(5-7 

лет). 

Срок освоения программы, общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения 

программы. Общеразвивающая программа вокального кружка «Рябинушка» 

рассчитана на 1 учебный год. Обучение начинается с сентября и 

заканчивается в мае.  

Количество занятий – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 36 занятий 

в год. 
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Продолжительность занятия – 30 минут. Всего по программе на 

обучение отводится 18 часов в год. 

Формы обучения: очная. Специально организованные занятия; игровой 

характер занятий и упражнений; концертная деятельность детей; песни 

хором в унисон, группами (дуэт, трио и т.д.), тембровыми подгруппами, при 

включении в хор солистов; пение под фонограмму. Итогом детской 

деятельности может служить организованный отчѐтный концерт вокальной 

группы «Рябинушка». 

Уровень программы: ознакомительный. 

Особенности организации образовательного процесса. Набор детей в 

кружок – свободный. Программа предусматривает индивидуальные, 

групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав одной группы не 

более 10 человек. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы – Развитие певческих способностей детей в условиях 

дополнительного образования детей в ДОУ; развитие интереса к 

эстетической стороне действительности, потребности детей в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла в процессе занятий пением в вокальной группе.  

Задачи программы: 

1. Развивать музыкальные способности детей и эмоциональную отзывчивость 

дошкольников. 

2. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию, 

качество звучания голоса (тембра, звукового и динамического диапазона, 

чистоты интонирования, четкости дикции, подвижности голоса). 

Воспитывать у детей чуткость, восприимчивость к музыке, любовь к русским 

народным песням и интерес к песням современных авторов. 

3. Расширять певческий диапазон. 
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4. Формировать навыки концертного исполнительства через пение эстрадных 

песен современных детских композиторов. 

5. Формировать навыки выразительности исполнения вокальных 

произведений, активного выражения своих чувств и настроений в пении, 

сопереживания. 

6. Способствовать пробуждению творческой активности детей.  

7. Укреплять здоровье детей (охранять детский певческий голос) через 

здоровьесберегающую технологию (дыхательная гимнастика, дыхательные 

упражнения). 

8. Совершенствовать вокально-хоровые навыки. 

9. Расширять кругозор через знакомство с современными детскими 

композиторами (авторами репертуарных песен). 

10. Формировать культуру поведения на сцене во время выступления. 

 

1.3. Объем программы 

Общее количество часов, запланированных на весь период обучения, 

необходимых для освоения программы вокального кружка «Рябинушка» – 18 

часов. 

 

1.4. Содержание программы 

Особенности слуха и голоса детей 5-6 лет. 

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. 

Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов 

высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на 

формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. 

Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, 

ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. 

Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной 

(низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у 

детей 5-6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать 
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форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, 

несвойственное им звучание. Дети могут петь в диапазоне ре-до². 

Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми надо 

использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. 

Удобными являются звуки ми-фа-си. В этом диапазоне звучание 

естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать. 

Особенности слуха и голоса детей 6-7лет. 

У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно 

высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и 

пение товарищей. Они более самостоятельны и инициативны во время 

обучения. Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно 

становится целенаправленным. Дети могут самостоятельно определить 

характер музыки, изменение динамики, смену темпов в пении, направление 

движения мелодии, поступенное и скачкообразное понижение и повышение 

звуков; свободно различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, 

становится более устойчивой вокально-слуховая координация. 

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только 

психические, но и физические особенности развития ребенка. Голосовые 

мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование 

происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение 

следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно 

влияет и на выразительность исполнения. 

Надо учить детей петь, не напрягаясь, естественным светлым звуком, и 

только в этом случае у них разовьются правильные вокальные данные, в 

голосе появиться напевность, он станет крепким и звонким. 

Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 

6-7 лет увеличивается объем легких, дыхание становится более глубоким, это 

позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными 

музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон (до – ре). Дети 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 21 "РЯБИНУШКА" С. СЕМЁНОВКА", 
Никитина Людмила Архиповна, Заведующий

08.11.23 17:16 (MSK) Сертификат 88D5B08E8EB85F9C76A16430EB8DA52C



правильно интонируют мелодию. 

 

1.5. Планируемые результаты 

В результате освоения программы дети будут: 

1. Знать современных детских композиторов (авторов репертуарных песен). 

2. Знать музыкальные понятия («вступление», «куплет», «припев», 

«проигрыш», «заключение»). 

3. Иметь представление о коротких и долгих, высоких и низких звуках. 

4. Иметь представление о правильной певческой установке, дыхании при 

пении, звукообразовании, охране голоса. 

5. Уметь чисто интонировать выученные песни, передавать «звучащими 

жестами» простые ритмические эталоны и ритмы выученных песен. 

6. Уметь исполнять эстрадные детские песни с живым музыкальным 

сопровождением (фортепиано) и под фонограмму в ансамбле и 

индивидуально, используя микрофон. 

7. Иметь опыт публичных выступлений. 

Личностные результаты: 

1) обучающийся будет активно участвовать в социальной деятельности; 

2) обучающийся будет осознавать ценность своей творческой деятельности 

для окружающих. 

Предметные результаты: 

1) обучающийся получит представление о вокальном искусстве; 

2) обучающийся будет знать специальную терминологию; 

3) обучающийся будет владеть начальными исполнительскими навыками 

(правильное положение корпуса, спокойный короткий вдох, свободный 

продолжительный вдох, пение без напряжения, плавно, напевно или 

отрывисто в зависимости от музыкального образа песни, чистая интонация, 

дикция, правильная артикуляция); 

4) обучающийся будет уметь определять характер, жанр, лад, темп, ритм, 

тембр, высокие и низкие звуки, направление движения мелодии; 
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5) обучающийся будет различать и называть песни, прослушанные в течение 

года; 

6) обучающийся приобретет навык уверенно держаться на сцене перед 

аудиторией. 

Метапредметные результаты: 

1) обучающийся будет уметь свободно передавать характер вокала в 

зависимости от музыкального образа песни. 

2) обучающийся будет выражать свои впечатления в эстетических 

суждениях о прослушанных песнях. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Рябинушка» (кружковая деятельность) 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, темы. 

Содержание 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации / 

текущего 

контроля 

всего 

в том числе 

теория практика 

1. Основные вокальные навыки: 

- Охрана голоса, певческая 

установка, индивидуальные 

прослушивания. 

8  

1 

 

2 

беседа, 

обсуждение, 

наблюдение 

- Дыхание при пении, 

звукообразование, распевание. 

 1 4  

2. Музыкальная грамота: 

- Знакомство с композиторами 

(авторами репертуарных песен). 

5  

1 

 беседа, 

обсуждение, 

наблюдение, 

- Знакомство с музыкальными 

понятиями (вступление, куплет, 

припев, проигрыш, заключение). 

 1  рефлексия 

- Тренировка восприятия 

основных свойств звука 

(короткие и долгие, высокие 

и низкие). 

  3  

3. Пение: 16    

- Знакомство с новой песней, беседа по 

содержанию, разучивание мелодии и 

текста. 

 4 8 беседа, 

обсуждение, 

наблюдение, 
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- Пение мелодии по фразам, на 

гласные, слоги, по руке (кулачок-

ладошка). 

- Ритмизация текста со звучащими 

жестами. 

- Расширение диапазона детского 

голоса с учѐтом индивидуальных 

возможностей. 

  2 рефлексия 

- Работа над чистотой интонирования 

мелодии в удобном диапазоне 

(в соответствии с возрастом). 

  1  

- Пение естественным звуком, легко, 

непринуждѐнно, соблюдая 

ритмический рисунок, чѐтко 

проговаривая слова. 

  1  

4. Концертное исполнительство: 

- Пение выученных эстрадных детских 

песен с живым музыкальным 

сопровождением (фортепиано) и под 

фонограмму (в ансамбле и 

индивидуально, используя микрофон, 

пение с движениями). 

7  

1 
 

6 

беседа, 

обсуждение, 

наблюдение, 

рефлексия 

 Итого: 36 

занятий 

18 

часов 

9 

занятий 

4,5 часа 

27 

занятий 

13,5 

часов 

 

 

2.2. Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы вокального 

кружка «Рябинушка» 

 

№ 

п/п 

Месяц Чи

сло 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Количе

ство 

часов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контроля 

1 сентяб

рь 

 15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Давайте 

познакомимся 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

2 сентяб

рь 

 15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин «Поем правильно» 

Упражнения на 

дыхание 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

3 сентяб

рь 

 15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Артикуляционная 

гимнастика «Поезд» 

Игровое распевание. 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 
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«Карабас Барабас и 

куклы», А. Евтодьева 

выполне

ния 

4 сентяб

рь 

 15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Пение «Осенняя 

шуточная», Н. 

Куликова 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния, 

беседа 

5 октябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. «Рисуем голосом» 

Упражнения на 

дыхание 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

6 октябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Артикуляционная 

гимнастика 
Укрепление гортани. 

Работа над дикцией 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

7 октябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Игровое распевание. 

«Кот и мышка», А. 

Евтодьева 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

8 октябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Пение. 

«Модница осень», 

М. Басовой 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния, 

беседа 

9 ноябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин «Развиваем голосок» 

Упражнение на 

дыхание 

Музыка

льный 

зал  

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

10 ноябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Артикуляционная 

гимнастика 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

11 ноябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Игровое распевание. 
«Медвежонок и 

пчела», А. Евтодьева 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

12 ноябрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Пение. «Приглашаем 

в наш сад», 

И. Якушкиной 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния, 

беседа 

13 декабрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

30 мин «Веселый язычок» 

Упражнение на 

Музыка

льный 

Наблюде

ние, 
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работа дыхание. 

«Дед Мороз» 

зал  анализ 

выполне

ния 

14 декабрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения «Я 

обиделся», «Я 

радуюсь» 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

15 декабрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Игровое распевание 

«Стрекоза и рыбка», 

А. Евтодьева 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

16 декабрь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Пение. 

«Зимняя сказка», 

А. Ермолов 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния, 

беседа 

17 январь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин «Поѐм плавно» 

Упражнение на 

дыхание «Мышка 

принюхивается» 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

18 январь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин Артикуляционная 

гимнастика 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

19 январь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Игровое распевание. 

«Лягушка и 

муравей», 

А. Евтодьева 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

20 январь  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Пение. 

«Сами с усами», 

Н. Анисимов 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния, 

беседа 

21 февраль  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. «Поѐм 

выразительно» 

Упражнение на 

дыхание 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

22 февраль  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Артикуляционная 

гимнастика 

Пропевание 

лечебных звуков – 

Ж, Ш, З, С, В, Н, М 

(по М. Лазареву) 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде

ние, 

анализ 

выполне

ния 

23 февраль  15-00 – Практиче 30 мин. Игровое распевание. Музыка Наблюде 
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15-30 ская 

работа 

«Снежная королева», 

А. Евтодьева 

льный 

зал 

ние, 

анализ 

выполнен

ия 

24 февраль  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Пение. 

«Деда-непоседа», 

Т. Боковой 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполнен

ия, беседа 

25 март  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. «Для мамочки поѐм» 

Упражнение на 

дыхание. 

«Воздушный шар», 

М. Картушиной 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполнен

ия 

26 март  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнение 

«Обезьянки» 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

27 март  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Игровое распевание 

«Машенька и 

медведь», 

А. Евтодьева 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

28 март  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Пение. 

«Весенняя песня для 

мамы», 

Т. Кожуховской 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния, 

беседа 

29 апрель  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. «Поѐм легко» 

Упражнение на 

дыхание 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

30 апрель  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Артикуляционная 

гимнастика 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

31 апрель  15-00-

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Игровое распевание. 

«Волк и Красная 

шапочка», 

А. Евтодьева 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

32 апрель  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Пение. 

«Манная каша», 

А. Абелян 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния, 

беседа 

33 май  15-00 – Практиче 30 мин. Посвящение деду Музыка Наблюде 
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15-30 ская 

работа 

льный 

зал 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

34 май  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Выступление перед 

детьми младших 

групп 

Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

35 май  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Веселый микрофон Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполнен

ия 

36 май  15-00 – 

15-30 

Практиче

ская 

работа 

30 мин. Отчетный концерт Музыка

льный 

зал 

Наблюде 

ние, 

анализ 

выполне 

ния 

 

2.3. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

1 Давайте познакомимся 1  

2 «Поем правильно». 

Упражнения на дыхание. 

Развивать умение управлять мускулатурой дыхательных мышц: 

- «Осы» (дети вращают перед грудью указательными пальцами и 

на выдохе продолжительно произносят: «З-з-з…»; 

- «Ветер» 

1  

3 Артикуляционная гимнастика «Поезд». 

Укреплять  мягкое небо расслаблять  дыхательные мышцы. Дети 

становятся в ряд, изображая поезд. Поезд медленно трогается «пх-

пх», все быстрее и быстрее, потом останавливается. 

Игровое распевание. 

Развивать музыкальную память, внимание. Совершенствовать 

звуковысотный слух. 
«Карабас Барабас и куклы», А. Евтодьева 

1  

4 Пение. «Осенняя шуточная», Н.Куликова 

Петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения 

1  

5 «Рисуем голосом». 

Упражнение на дыхание. 

Развивать длительный выдох. 

- «Шарик» 

Шарик мой воздушный. 

Какой ты непослушный! 

Зачем ты отвязался, 

Зачем помчался ввысь? 

1 1 
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Вернись скорее, шарик! 

Вернись!... 

Поднять руки вверх – вдох, медленно опускать вниз – длительный 

выдох с произнесением звука «Ш-ш-ш..» 

6 Артикуляционная гимнастика. крепление гортани. 

Работа над дикцией. 

- «Вечер» (все стихло, но слышно как стрекочет кузнечик «тр-тр-

тр», кричит филин «у-у-у-у», кукушка «ку-ку») 

1  

7 Игровое распевание. Развивать чистое интонирование. 

«Кот и мышка», А. Евтодьева 

1  

8 Пение. Петь выразительно, эмоционально. Работать над чистотой 

интонирования. «Модница осень», М. Басовой 

1  

9 «Развиваем голосок». 

Упражнение на дыхание. Формировать более прочный навык 

дыхания. 

- «Дятел» (дети на выдохе произносят как можно дольше «д-д-

д…», ударяя кулачками друг о друга) 

1  

10 Артикуляционная гимнастика. 

Совершенствовать дикцию детей посредством тренировки 

подвижности и точности движений языка и губ. 

- «Часики» 

Тик – так, тик – так – 

Ходят часики – вот так! 

Влево тик, Вправо так. 

Ходят часики – вот так! 

(Описание: рот широко раскрыть. Язык медленно горизонтально 

передвигать из стороны в сторону, тянуть язык к уголкам рта. 

Поочередно менять положение языка 4 – 6 раз) 

1  

11 Игровое распевание. 
Развивать эмоциональность, петь по ролям 

«Медвежонок и пчела», А. Евтодьева 

1  

12 Пение. 
Петь выразительно, в темпе, начинать после вступления всем 

вместе. 

«Приглашаем в наш сад», И. Якушкиной 

1  

13 «Веселый язычок». 

Упражнение на дыхание. 

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. 

Развивать дикцию и артикуляцию. 

- «Дед Мороз» 

Как подул Дед Мороз – 

В воздухе морозном 

Полетели, закружились 

Ледяные звезды. (дети берут снежинки на ниточках и долго дуют 

на них, наблюдая за кружением снежинок) 

1  

14 Артикуляционная гимнастика. 

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. 

Развивать дикцию и артикуляцию, проводить работу с губами 

(покусать зубами верхнюю и нижнюю губу). 

Упражнения «Я обиделся», «Я радуюсь» 

1  
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15 Игровое распевание. 

Продолжать развивать дикцию, артикуляцию, дыхание. «Стрекоза 

и рыбка», А. Евтодьева 

1  

16 Пение. 

Петь выразительно, в характере песни. Формировать умение петь 

и двигаться одновременно. 
«Зимняя сказка», А. Ермолов 

1  

17 «Поем плавно». 

Упражнение на дыхание. 

Продолжать формировать более прочный навык дыхания, 

укреплять дыхательные мышцы 

- «Мышка принюхивается» 

1  

18 Артикуляционная гимнастика. 

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. 

Развивать дикцию и артикуляцию.  

- «Гудок парохода» (набрать воздух через нос, задержать на 1-2 с 

и выдохнуть через рот со звуком у-у-у, сложив губы трубочкой) 

1  

19 Игровое распевание. 

Упражнять детей в различении звуков по высоте 

«Лягушка и муравей», А. Евтодьева 

1  

20 Пение. 

Петь выразительно, не выкрикивая, слушать вступление. 
«Сами с усами», Н. Анисимов 

1  

21 «Поем выразительно». 

Упражнение на дыхание. 

Правильно распределять дыхание, расслаблять мышцы 

диафрагмы, развивать динамический слух. 

- «Паровоз» (короткий вдох, долгий выдох); 

- «Машина» (вибрация губ); 

- «Самолѐт» (на звук «У» протяжно, на цепном дыхании, повышая 

и понижая голос) 

1  

22 Артикуляционная гимнастика. 

Развивать певческий голос, способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей.  
Пропевание лечебных звуков – Ж, Ш, З, С, В, Н, М(по М. 

Лазареву) 

1  

23 Игровое распевание. 

Развивать мелодический слух, чувство лада. 

«Снежная королева», А. Евтодьева 

1  

24 Пение. 

Побуждать детей к активной вокальной деятельности. 

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, 

используя движения рук. 

«Деда-непоседа», Т. Боковой 

1  

25 «Для мамочки поем». 

Упражнение на дыхание. 

Активизировать работу диафрагмы и равномерного вдоха и 

выдоха. 

«Воздушный шар» М. Картушиной, 

- «Подуй на пальцы» (дети складывают пальцы в щепоть, 

подносят их ко рту и, сделав носом энергичный вдох, дуют на 

пальцы короткими активными выдохами, энергично работая 

1  
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мышцами живота) 

26 Артикуляционная гимнастика. 

Способствовать правильному звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Упражнение «Обезьянки» 

1  

27 Игровое распевание. 

Расширять диапазон детского голоса, точно попадать на первый 

звук. Связывать звуки в «легато». 

«Машенька и медведь», А. Евтодьева 

1  

28 Пение. 

Продолжать развивать умение у детей петь под фонограмму и с 

микрофоном. 

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения). 

«Весенняя песня для мамы», Т. Кожуховской 

1  

29 «Поем легко». 

Упражнение на дыхание. 

Формировать более прочный навык дыхания, укреплять 

дыхательные мышцы. 

- «Аромат цветов» (дети через нос делают спокойный вдох, 

задерживают дыхание и продолжительно выдыхают, произносят 

«А – ах!») 

В апреле, в апреле луга запестрели. 

С прогулки букеты приносим в апреле. 

Крапивы немного домой притащи – 

Пусть бабушка сварит зеленые щи. 

1  

30 Артикуляционная гимнастика. 

Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса. 

- «Трактор» (энергично произносить д-т, д-т, меняя громкость и 

длительность (укрепляем мышцы языка)) 

1  

31 Игровое распевание. 

Развивать дикцию, артикуляцию, дыхание. 

«Волк и Красная шапочка», А. Евтодьева 

1  

32 Пение. 

Закреплять певческие навыки. Усиливать интерес к певческой 

деятельности. 

«Манная каша», А.Абелян 

1  

33 Посвящение деду 1  

34 Выступление перед детьми младших групп 1  

35 Веселый микрофон 1  

36 Отчетный концерт 1  

 

2.4. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия по кружковой деятельности проводятся в музыкальном зале. 

Для реализации программы необходимо: 

1. Музыкальная аппаратура (например, магнитофон с колонками или 

музыкальная колонка). 
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2. Фортепиано. 

3. Микрофон. 

4. Ноутбук, видеопроектор, (для знакомства с новыми музыкальными 

произведениями, с песнями). 

5. Стулья для детей. 

6. Шкафы и стеллажи для хранения дидактического материала. 

Наглядные пособия 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала 

педагог использует: 

1. Музыкально-дидактические игры, упражнения (используются при 

разучивании песен, при обучении игре на детских музыкальных 

инструментах). 

2. Комплексы дыхательной гимнастики. 

3. Пальчиковую гимнастику (помогает детям отдохнуть, расслабиться, 

укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что помогает при игре на детских 

музыкальных инструментах). 

4. Артикуляционную гимнастику. 

5. Программы, сценарии концертов. 

6. Сборники песен, попевок. 

7. Презентации Power Point (используются на занятиях, развлечениях, 

концертах, праздниках, в самостоятельной деятельности). 

 

Кадровое обеспечение 

ФИО педагога, 

реализующего программу 

Должность, место 

работы 

Образование 

Полушина Валентина 

Леонидовна 

Музыкальный 

руководитель 

МБДОУ «Детский сад № 

21 «Рябинушка» 

Высшее 
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Информационно-методическое обеспечение 

При построении занятий с дошкольниками по программе «Наши руки не 

для скуки» опираемся на пособия таких авторов, как Картушиной М.Ю., 

Кацер О.В., Нищевой Н.В. 

 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 

программе проводится текущий контроль, при необходимости – входной и 

итоговый. 

Входной контроль (при необходимости): обследование проходит по 

следующим направлениям: 

1. Определение начального уровня развития певческих навыков детей. 

2. Прохлопывание ритма. 

3. Пение несложной детской песенки. 

Итоговый контроль (при необходимости): 

1. Определение уровня развития певческих навыков детей на этапе 

завершения реализации Программы. 

2. Прохлопывание ритма. 

3. Пение несложной детской песенки. 

Текущий контроль: оценка уровня и качества освоения программы и 

личностных качеств обучающихся – осуществляется на занятиях в течение 

всего учебного года (педагогическое наблюдение, выполнение заданий 

педагога, устный опрос). 

Промежуточный контроль не предусмотрен. 

Возможные формы фиксации результатов: 

– Информационная карта «Определение уровня развития певческо-хоровых 

навыков». 

– Таблица контроля практических умений и навыков обучающихся во время 

итоговых слушаний по окончании учебного года. 

1 балл – не усвоил, нуждается в помощи педагога. 
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2 балла – частично усвоил, частично нуждается в помощи педагога. 

3 балла – усвоил, не нуждается в помощи педагога. 

 

2.6. Оценочные материалы 

Уровни овладения певческими навыками: 

– низкий (1 балл) 

-голос слабый, невыразительный, 

-неумение пропеть попевку с сопровождением, 

-интонирование мелодии отсутствует, 

-не различает звуки по высоте, 

-диапазон в пределах 2-3 звуков, 

-продолжительность дыхания (звук «М») менее 15 сек. 

– средний (2 балла) 

-голос не очень сильный, но ребенок может петь непродолжительное время 

достаточно громко, 

-нет ярко выраженного тембра, но старается петь выразительно, 

-диапазон в пределах возрастной нормы, 

-продолжительность дыхания 15-17 сек, 

-пение знакомой мелодии при поддержке педагога. 

– высокий (3балла) 

-голос сильный, 

-голос звонкий, яркий, 

-широкий диапазон по сравнению с нормой, 

-продолжительность дыхания более 18 сек., 

-пение знакомой мелодии самостоятельно, 

-точное, чистое интонирование. 

 

2.7. Методические материалы 

Программа обеспечена разнообразными видами методической 

продукции. 
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Осуществляется индивидуальный подход к каждому ребенку. 

Наглядность помогает выстроить образовательный процесс по принципу от 

простого к сложному, освоить материал по индивидуальным возможностям 

ребенка, создав при этом каждому ребенку ситуацию успеха, ведь каждый 

ребенок – уникальная личность. 

Чтобы дети не уставали, а полученные результаты радовали и 

вызывали ощущение успеха, задания должны быть эффектными. В этих 

целях программа обеспечена набором игровых приемов: 

- игры-превращения, 

- образные упражнения; 

- мимические этюды; 

- музыкальные игры на развитие песенного творчества. 

Музыкально-дидактические и коммуникативные игры и упражнения 

используются на каждом занятии, например, такие, как игра «Дирижер» 

(дирижирует ребенок), «Волшебная палочка» (поет ребенок, которого 

коснется палочка). 

Пальчиковые игры: «Дружат в нашей группе» – упражнение для рук; 

«Зайка» – проговорить потешку низким, высоким, жалобным, хитрым 

голосом; «Мы делили апельсин» – проговорить, прохлопать, показать без 

словесного сопровождения; «Птички прилетели» – проговариваем, меняя 

голос (большие и маленькие птички). 
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