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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Пояснительная записка 

Здоровье – это естественное состояние организма, характеризующееся его 

уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо 

болезненных изменений; состояние полного телесного, душевного и 

социального благополучия. Занятия спортивно-оздоровительного кружка 

играют исключительную роль в предупреждении детских заболеваний и 

укреплении здоровья ребѐнка. Благотворное влияние занятий на организм 

ребѐнка тем сильнее, чем больше они соответствуют его возрастным 

особенностям и индивидуальным способностям. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы: ранний возраст – самое благоприятное время 

для воспитания у ребенка основ двигательной культуры, закаливания, 

привычки к правильному питанию, соблюдению культурно-гигиенических 

норм, потребности получения положительных эмоций, то есть основ 

здорового образа жизни. 

Актуальность программы «Здоровячок» обусловлена тем, что 

дополнительные занятия позволят детям легче перенести адаптационный 

период, повысить общее физическое развитие, развитие познавательных 

способностей, волевых качеств, эмоциональное восприятие. 

Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность 

самосовершенствования, укрепления физического и психического здоровья, 

формируется интерес и любовь к физической культуре, закладываются 

основы всестороннего гармонического развития личности ребенка. 

Отличительные особенности программы: развитие двигательных умений 

и навыков детей раннего возраста через игры, игровые задания, стихи и 

потешки с музыкальным сопровождением, что обеспечивает 

психологический комфорт каждого ребенка и обеспечивает формирование 

привычки к здоровому образу жизни. 
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Адресат программы – это все воспитанники группы «Семицветик» 

возраста 2-3 лет, не имеющие противопоказаний к занятиям физической 

культурой; с учетом рекомендаций медиков и желания родителей. 

Срок освоения программы: программа «Здоровячок» рассчитана на 1 год 

обучения – 26 учебных недель. 

Формы обучения: программа предполагает очное обучение с 

использованием различных форм образовательного процесса. Все занятия по 

данной программе проводятся в игровой форме. 

Образовательный процесс сочетает в себе те виды деятельности, которые 

свойственны детям и получают развитие в дошкольном возрасте: 

- игровая деятельность, 

- продуктивная деятельность, 

- двигательная деятельность (подвижные игры, физические упражнения, 

пальчиковые игры), 

- коммуникативная деятельность (общение с педагогом и со 

сверстниками). 

Ведущей формой обучения во всех разделах учебно-познавательной 

деятельности дошкольников являются игровые технологии. Именно поэтому 

познавательный материал представлен в виде игровых заданий, содержит 

потешки, стихи. Вся образовательная среда работает на то, чтобы дети 

усвоили данный им материал. 

Уровень программы: стартовый (ознакомительный). 

Особенности организации образовательного процесса. Структура занятия 

состоит из трѐх частей: вводной, основной и заключительной. 

 Основной принцип в работе с детьми – индивидуально-

дифференцированный подход в обучении. 

 Продолжительность занятий – 10 минут. 

 Группа – одновозрастная. 

 Количество детей в подгруппе – 10-12 человек. 
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Количество детей в обучающейся группе может меняться в зависимости 

от количества пришедших воспитанников в данный день. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы – укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; развитие физических качеств и обеспечение нормального 

уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и 

состоянием здоровья детей; удовлетворение естественной биологической 

потребности детей в движении; достижение оптимального уровня здоровья и 

всестороннего двигательного развития. 

Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

1. Сформировать у детей навыки простейших действий с предметами и без 

предметов; 

2. Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой. 

Оздоровительные задачи: 

1. Способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; 

2. Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов 

дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем 

организма; 

3. Сохранять и укреплять психическое здоровье детей; обеспечивающее 

эмоциональное благополучие и учет индивидуальных возможностей детей; 

4. Создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении; 

5. Способствовать улучшению физического развития, физической 

подготовленности детей; 

6. Развивать мелкую моторику. 

Воспитательные задачи: 
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1. Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

2. Развивать у детей интерес к подвижным играм и физическим упражнениям 

с использованием разных предметов; 

3. Формировать у детей умение играть дружно, согласовывая свои действия с 

действиями других; 

4. Развивать интерес к физической культуре и спорту. 

 

1.3. Объем программы. Общее количество учебных часов, запланированных 

на весь период обучения, необходимых для освоения программы 

«Здоровячок», составляет 26 часов. 

 

1.4. Содержание программы. Реализация образовательной программы 

дополнительного образования «Здоровячок» осуществляется через 

групповую работу с детьми в течение одного учебного года. Занятия детей по 

программе дополнительного образования включают в себя приобретение 

навыков двигательных умений детей раннего возраста через игры, игровые 

задания, стихи и потешки с музыкальным сопровождением, что обеспечивает 

психологический комфорт каждого ребенка и обеспечивает формирование 

привычки к здоровому образу жизни. 

 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

1. Умение работать как самостоятельно, так и в коллективе. 

2. Умение контролировать свои эмоции, действия в процессе 

физкультурно-оздоровительных занятий. 

3. Развитие способности активно включаться в совместные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

Предметные результаты: 

1. Умение обращаться с предлагаемым спортивным инвентарем. 
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2. Способность выполнять элементарные упражнения дыхательной 

гимнастики. 

3. Овладение элементарными навыками самомассажа. 

Метапредметные результаты: 

1. Безболезненное протекание у детей процесса адаптации к условиям 

детского сада. 

2.  Снижение процента заболеваемости детей в возрасте 2-3 лет. 

3.  Повышение интереса детей к занятиям физической культурой и 

спортом. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Здоровячок» 

 

Учебный план 

№ 

п/

п 

Наименование раздела, 

модуля, темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации//текущего 

контроля 
Всего 

В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 «Жуки» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

2 «Надуем шарик» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

3 
«Стойкий оловянный 

солдатик» 
1 - 1 

Выполнение системы 

упражнений 

4 «Мячики» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

5 «Раки» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

6 «Наша ѐлочка» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

7 «Воздушный шар» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

8 
«Мой веселый звонкий 

мяч» 
1 - 1 

Выполнение системы 

упражнений 

9 «Самолеты» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

10 «Лягушки» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

11 «Карусель» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

12 «Хлопушка» 1 - 1 Выполнение системы 
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упражнений 

13 «Качалочка» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

14 «Рыбки» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

15 «Снежинки и ветер» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

16 «Платочки» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

17 «Маленький мостик» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

18 «Ёжик» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

19 «Паровозик» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

20 «Радуга» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

21 «Колобок» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

22 «Полоса препятствий» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

23 «Ножницы» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

24 «Солнышко и дождик» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

25 «Велосипед» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

26 «Веселая свинка» 1 - 1 
Выполнение системы 

упражнений 

Итого объем программы 26  26  

 

2.2. Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Здоровячок» 

№ 

п/п 
Месяц 

Чис

ло 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Количе

ство 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Диагностика 

1 Ноябрь 1 16.00-16.10 Практическо

е занятие 

1 «Жуки» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

2 Ноябрь 8 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Надуем 

шарик» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

3 Ноябрь 15 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Стойкий 

оловянный 

солдатик» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

4 Ноябрь 22 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Мячики» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

5 Ноябрь 29 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Раки» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 
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6 Декабрь 6 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Наша 

ѐлочка» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

7 Декабрь 13 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Воздушный 

шар» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

8 Декабрь 20 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Мой 

веселый 

звонкий 

мяч» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

9 Январь 10 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Самолеты» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

10 Январь 17 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Лягушки» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

11 Январь 24 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Карусель» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

12 Январь  31 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Хлопушка» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

13 Февраль 7 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Качалочка» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

14 Февраль 14 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Рыбки» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

15 Февраль 21 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Снежинки 

и ветер» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

16 Февраль 28 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Платочки» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

17 Март 6 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Маленький 

мостик» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

18 Март 13 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Ёжик» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

19 Март 20 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Паровозик» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

20 Март 27 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Радуга» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

21 Апрель 3 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Колобок» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

22 Апрель 10 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Полоса 

препятствий» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 
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23 Апрель 17 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Ножницы» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

24 Апрель 24 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Солнышко 

и дождик» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

25 Май 15 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Велосипед» Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

26 Май 22 16.00-16.10 Практическое 

занятие 

1 «Веселая 

свинка» 

Группа 

«Семицветик» 

Выполнение 

системы 

упражнений 

Диагностика 

 

2.3. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) 

Календарно-тематическое планирование с указанием часов на каждую тему 

и календарных дат 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 
Дата 

1 «Жуки» 1 01.11.23 

2 «Надуем шарик» 1 08.11.23 

3 «Стойкий оловянный солдатик» 1 15.11.23 

4 «Мячики» 1 22.11.23 

5 «Раки» 1 29.11.23 

6 «Наша ѐлочка» 1 06.12.23 

7 «Воздушный шар» 1 13.12.23 

8 «Мой веселый звонкий мяч» 1 20.12.23 

9 «Самолеты» 1 10.01.24 

10 «Лягушки» 1 17.01.24 

11 «Карусель» 1 24.01.24 

12 «Хлопушка» 1 31.01.24 

13 «Качалочка» 1 07.02.24 

14 «Рыбки» 1 14.02.24 

15 «Снежинки и ветер» 1 21.02.24 

16 «Платочки» 1 28.02.24 

17 «Маленький мостик» 1 06.03.24 

18 «Ёжик» 1 13.03.24 

19 «Паровозик» 1 20.03.24 

20 «Радуга» 1 27.03.24 

21 «Колобок» 1 03.04.24 

22 «Полоса препятствий» 1 10.04.24 

23 «Ножницы» 1 17.04.24 
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24 «Солнышко и дождик» 1 24.04.24 

25 «Велосипед» 1 15.05.24 

26 «Веселая свинка» 1 22.05.24 

 

Формы, порядок и периодичность текущего контроля и промежуточной 

аттестации воспитанников. Диагностика достижений направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка. Диагностика проводится в начале и в конце реализации 

программы. 

 

2.4. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Помещение, необходимое для реализации программы: игровая групповой 

ячейки, удовлетворяющая санитарно-гигиеническим требованиям (наличие 

свободного пространства; наличие шкафов или стеллажей для хранения 

необходимого физкультурного оборудования). 

Оборудование: 

 наглядно-дидактический материал, 

 музыкальный центр, 

 ковровое покрытие, 

 физкультурное оборудование (мячи, обручи, скакалки, кегли, 

кольца, гимнастические палки, канат, мат и др.), 

 атрибуты к подвижным и спортивным играм, 

 нетрадиционное физкультурное оборудование (массажные мячи с 

шипами, ленточки, мешочки с песком, массажные мячики, 

корригирующие дорожки). 

Тренажѐры, используемые на занятии, – это мячи, гимнастическая скамья. 

Спортивный инвентарь – мячи разного диаметра, массажные коврики, 

кольца, обручи, массажные мячи с шипами. 
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Кадровое обеспечение 

ФИО педагога, 

реализующего программу 

Должность, место 

работы 

Образование 

Пушкарева Марина 

Сергеевна 

Воспитатель, МБДОУ 

«Детский сад №21 

«Рябинушка» 

Средне-специальное 

 

Информационно-методическое обеспечение 

При построении занятий с дошкольниками по программе «Здоровячок» 

опираемся на пособия таких авторов, как Т.П. Трясорукова, Л. В. Гаврючина, 

П.А. Павлова, И.В. Горбунова, Е. И. Подольская. 

 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 

Для успешного овладения детьми содержания программы 

использованы следующие методы отслеживания результативности: 

– диагностика теоретических знаний осуществляется в форме вопросов; 

– диагностика практических умений осуществляется посредством 

выполнения практических заданий; самоконтроля и взаимоконтроля; 

– педагогическое наблюдение за ходом работы и анализ выполненных работ. 

 

2.6. Оценочные материалы 

 На занятиях с детьми используются словесные одобрения. На этапе 

завершения реализации программы проводятся обобщающие занятия, на 

которых в игровой и непринужденной форме проверяются знания, умения и 

навыки дошкольников по программе. 

 Несомненно, лучшим показателем результативности данной программы 

следует считать снижение уровня заболеваемости дошкольников в течение 

всего периода обучения. 
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2.7. Методические материалы 

 В целях реализации программы разработаны и применяются 

методические разработки по темам. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Здоровячок» разработана, как одна из форм физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми в ДОУ. 

 Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой. 

 Занятия строятся по традиционной схеме: вводная часть – разминка, 

основная и заключительная части. 

 В водной части дети упражняются в ходьбе, беге, прыжках под музыку. 

 В качестве общеразвивающих движений используются упражнения с 

предметами, стоя на месте и в движении. 
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