


Инвариантная (обязательная часть)
Познавательное развитие
Формирование
элементарных
математических
представлений

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72

Ознакомление с
окружающим миром

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

Конструктивная
деятельность

1/36 1/36

Речевое развитие
Развитие речи 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72

Художественно – эстетическое развитие
Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72
Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18
Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18
Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72
Физическая
культура

В помещении

На воздухе

3/108 3/108 2/72

1/36

2/72

1/36

2/72

1/36

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 13/468 14/504
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Конструктивно –

модельная
деятельность

1 раз в
неделю

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная
часть):

2 группа
раннего
возраста

Младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

старшая
группа

подготовительная
группа

Колобок Теремок Ягодка Солнышко Незабудка Почемучка
Кружок «Тропинка к
школе»

1\36

Кружок «Умелые
ручки»

1/36

Кружок
«Фантазеры»

1/36

Кружок
«Разноцветные
ладошки»

1/36

Кружок
«Занимательная
сенсорика»

1/36

Кружок «Волшебный
сундучок»

1/36

Кружок «Дорогою
добра» 1/36
ИТОГО: 1/36 1/36 1/36 2/72 1/36
ИТОГО 11/396 11/396 11/396 14/468 15/540 15/540



максимальный
объем
образовательной
нагрузки:
Продолжительность
ООД

Не
более 10
мин.

Не более
15 минут

не более

25 минут

не более

25 минут

не более

30 минут
Максимально
допустимый объем
образовательной
нагрузки в первой
половине дня

10 мин.
в1
пол.дня

10 мин
во 2
пол.дня

30 мин с
перерывами
между
периодами
ООД – не
менее 10
минут

50 минут

с
перерывами

между
периодами
ООД – не
менее 10
минут

50минут

с
перерывами

между
периодами
ООД – не
менее 10
минут

90 минут

с перерывами между периодами
ООД – не менее 10 минут

Максимально
допустимый объем
образовательной
нагрузки во второй
половине дня

10 мин 15 мин 25 мин 25мин 30 минут

Объем недельной
образовательной
нагрузки

1 час. 50
мин

2 ч 30мин. 3ч. 40 мин. 5ч. 50мин. 7ч. 30 мин.
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