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паименование режимных моментов 2гр.ран.
возраста

Млад. Сред. Стар. Подгот.

rIрием детеи, своОодн€ш иIро,
самостоятельная деятельность. Утренняя
гимнастика
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Zlгры, кружки, зашIтия, заIUIтия со
специЕLлистами
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12.00

10.20
12.10

10.з0
12.10

10.40
1,2.20
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12.з0
13.001тение перед сном, подготовка ко сну

лневнои сон
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