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Учебный план  

Муниципального бюджетного образовательного  

учреждения «Детский сад № 92 «Искорка» г. Йошкар-Олы» 

в группах общеразвивающей направленности 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00     

Продолжительность 

учебного года 
Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

    

Количество недель 

в учебном году 
36 недель 

    

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней (понедельник-пятница) 

    

Сроки проведения 

каникул 

Зимние – 09.01.2024 - 12.01.2024 

Весенние – 25.03.2024-27.03.2024 

    

Летний 

оздоровительный 

период 

С 03.06.2024г. по 30.08.2024 г. 

с  7.30 до 18.00 

    

Сроки оценки 

индивидуального 

развития 

дошкольника 

C 16.09.2023 по 30.09.2023 

С 13.05.2024г. по24.05.2024 г. 
    

Праздничные 

(нерабочие) дни 
06.11.2023; 01.01.2024 - 08.01.2024г.; 23.02 – 

25.02.2024 

01.05.2024г.; 09.05.2024 .12.06.2024 

    

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год     

 2 группа 

Раннего 

Возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

 

средняя 

группа 

(4-5 года) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

  

Инвариантная (обязательная часть)     



Познавательное развитие     

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

  

Ознакомление с 

окружающим миром 
 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

  

Речевое развитие     

Развитие речи  1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
  

Художественно – эстетическое развитие     

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72   

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18   

Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18   

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72   
Физическая 

культура 

В помещении 

На воздухе 

 3/108  3/108 

 

 

 2/72 

 

1/36 

 2/72 

 

1/36 

 2/72 

 

1/36 

ИТОГО:  10/360 10/360 10/360 12/432 13/468   

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности     

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
 

Конструирование        1/36 1/36   

Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная 

часть): 
  

  2 группа 

раннего 

возраста 

 Младшая 

группа 
Младшая 

группа 

  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот.  

группа   

  ягодка колобок незабудка почемучка Теремок Солнышко   

Кружок «волшебный 

пластилин» 
1/36      

  

Кружок "Логика"     1/36   

Кружок «умный 
карандаш» 

         1\36 
  

Кружок 

«Занимательная 

сенсорика» 

  1/36 

  

  
       

Кружок «Умелые 

пальчики» 
      

  1/36      

Кружок «Дорогою 
добра» 

  1/36 
    

логопункт      1/36  

ИТОГО: 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72   

ИТОГО 

максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки: 

 11/396 11/396  11/396 11/396 14/540  15/576 

  



Продолжительность 

ООД 
Не более 

10 мин. 

 Не более 15 

минут 
не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

  

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 мин. 

в1 

пол.дня 

10 мин 

во 2 

пол.дня 

 30 мин  с 

перерывами 
между 

периодами 

ООД – не 
менее 10 

минут 

30 минут 

с 

перерывами 
между 

периодами 

ООД – не 
менее 10 

минут 

50минут 

с 

перерывами 
между 

периодами 

ООД – не 
менее 10 

минут 

90 минут 

с перерывами между периодами 

ООД – не менее 10 минут 
  

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 мин  15 мин 20 мин 25мин 30 минут 

  

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 час. 50 

мин 

 2 ч 30мин. 3ч. 40 мин. 5ч. 50мин. 7ч. 30 мин. 
  

 


		2023-10-12T10:22:07+0300
	Савинова Юлия Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




