MeHro 3 Hepensa (TToHeaenbHUK) AeHb 11

IInmeBble BemecTBa
IIpuem Bec JHepreTuyeckKas

HaumenoBanue 0,11012
NHUIIH osro1a B €K y LHEeHHOCTh

Kalwa AayHeBasn *naKaa Ha

3aBTpakK CryLw,eHHOM MOJIOKe C Mac/iom 190 6,23 7,18 26,38 209,63
C/IMBOYHbIM
Yali c caxapom 200 0,04 0,01 93 37,3
Bytepbpoga c maciom 40/5 2,69 3,73 13,35 98,88
435 8,96 10,92 49,03 345,81
2 3aBTpaK CoK B accopTMeHTe 180 09 0 18,18 76
180 0,9 0 18,18 76
BopLu ¢ daconbto 1 KapTodenem co
O6ep . 200 4,09 4,51 11,98 107,0
CMeTaHOoW
KoTtneta "YnbibKa" 80 32 9,2 6,5 154,6
Pary u3 osoluei 150 2,43 13,02 13,69 181,5
Orypeu, coneHbln 50 0,4 0 1,2 7
KomnoT mn3 ceexunx abnok 200 0,16 0,16 23,8 97,6
Xneb prKaHO-NLWEHNYHbIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
717,5 12,78 27,26 72,25 619,00
MongHuk MaHHUK 85 4,54 4,84 40,54 216,3
Coyc cmeTaHHbIN cnagKkui 20 0,73 0,87 1,6 26,7
Yai c "MMoHOM 180 0,08 0,01 852 34,8
285,00 5,35 5,72 50,66 277,80

Utoro 3a geHb 1617,5 28,0 43,9 190,1 1318,6




3 Hepensa (BTOpHUK) AeHb 12

IInmeBblie BelecTBa

puem nmuuum HanmeHoBaHUe 011012 Bec 011012 Ineprermyeckas
B €K v IEHHOCTH
Japrpax | ALA KHIKAT MOTOUHAS 150 4 43 19 130,7
MaHHAas
Xneb nieHnIHbIH 30 2,25 0,15 15,0 71,1
Sito BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63
Kodeitnpiit HamuTOK €
180 2,84 2,41 14,34 90,5
MOJIOKOM
400,00 14,17 11,46 48,62 355,30
2 3aBTpaK budumok 150 4.35 4.8 16 88,5
150 4,35 4,80 16,00 88,50
O6en Cyn kaproenbHptii ¢ 180 4 38 11,7 96,7
0000BbIMHU HA M/K OyJIbOHE
[Mynsitn w3 oTBapHOTO Msica 70 18,05 14,14 4,59 218,7
Caexkyia oTBapHas 50 3,25 2,55 4.4 23,5
Karmra pucoBast pacceimuaras 130 3,12 5,2 31,8 189,8
HanwuToxk u3 ninmoBHUKA 180 0,61 0,25 19,67 95
X7neb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
647,5 31,53 26,31 87,24 695,00
Momauuk | SAICKaHKa H3 TBOPOra ¢ 100 8,1 75 15 165,5
pucom
Coyc hpyKTOBBII 50 0,47 0,03 6,7 28,8
Cok B acCOpTUMEHTE 180 0,9 0 18,18 76
330,00 9,47 7,53 39,88 270,30
Uroro 3a 1527,50 | 59,52 | 50,10 | 191,74 1409,10

JeHb




3 Hepensa Cpepa (neHb 13)

ITnmeBblie BelecTBa

IIpuem Bec JHepreTuyeckKas
HaumenoBanmue 011012
MU IIH osro1a B €K y LEHHOCTH
aprpax | CALUA KHAKAT H3 OBCAHBIX 160/5 5,4 7 22,58 165,3
xsnonweB "['epkynec” ¢ caxapom
ByrepOpos ¢ ceipom 40/15/5 4,33 6,31 13,35 127,42
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,31 88,9
405 12,39 | 15,65 50,24 381,62
2 3aBTpak | CHEXOK 150 5,22 5,76 7,2 106,2
150 5,22 5,76 7,20 106,20
O6en Cyn kaprodenbHbIi ¢ KIelKaMu 200 4,2 6 22.03 136,27
Ha KypUHOM OyJIbOHE
Kotners! pybnensie u3 Kyp, 20 8,49 12.18 6.9 1715
3areYeHHbIe ¢ COYCOM MOJIOYHBIM
MakapoHHBIE U3/IeNHs OTBapHBIE 130 4,94 0,65 22,04 134,42
Kanycra tymenas 50 0,99 1,86 4.7 39,5
KoMIoT U3 cymeHsIx GppyKkToB 180 0,14 0,12 217 88.2
(n3r0M)
X7neb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
667,5 21,26 | 21,18 93,35 641,19
Monauuk | bynouka nomainss 60 3,6 4.8 17,4 141,68
CoK B acCOpTUMEHTE 180 0,9 0 18,18 76
[Tnoxe1 cBe)MeE (MaHIAPUH) 120 0,48 0,36 12,36 55,2
360,00 4,98 5,16 47,94 272,88
Wroro 3a 1582,50 | 43,85 | 47,75 | 198,73 1401,89

JeHb




3 Hepensa (4yetsepr) AeHb 14

IInmesbie BemecTrsa
IIpuem Bec JHepreTuyeckKas
HanmeHoBaHUe 011012
UM oJ1r01a B €K v EHHOCTh

3aBTpak | Kama Bsskas "J{pyxo6a" 170/5 4,36 5,89 23,37 164,6
ByrepOpon ¢ maciom 40/5 2,69 3,73 13,35 98,88
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,34 90,5

400 9,89 12,03 51,06 353,98
2 3aBTpaKk | PshkeHka 150 5,22 5,76 7,2 106,2
150 5,22 5,76 7,2 106,2

Oo0ex Cym kapTodeNbHBIN ¢ pHIOOi 180 20,19 5,68 14,58 190,53

Pr16a, TymeHHas ¢ oBomaMu 80 7,66 3,85 2,2 74

Hxpa MmopkoBHast 50 1,1 2,3 5,43 46,85
Kaprodensroe mrope 130 2,6 45 15,6 123,1
Komrmor u3 cBexux s10710K 200 0,16 0,16 23,8 97,6
X7neb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3

677,5 34,21 16,86 76,69 603,38

Moaauuk | OMieT HaTypalbHBIM C MaciioM 150 13,50 12,80 10,25 233,50
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,38 33,6

330,00 13,54 12,81 18,63 267,10

Wroro 3a 1557,50 | 62,86 | 47,46 | 153,58 1330,66

JeHb




3 Hepens (natHuua) AeHb 15

IMuineBbie BemecTBa
IIpuem Bec JHepreTuyeckKas
HaunmenoBanmue 011012
107001(1¢ 0110712 B €K v HEeHHOCThH
aprpa | Y MOJIOUHIH C MaKapOHHbIMH 180 511 | 4,68 | 16,92 130,68
W3IEITUAMUA
ByrepOpon ¢ moBuiom 37,5/13 1,96 3,09 21,9 123,26
Kakao ¢ MojoxkoM 180 3,67 3,19 15,82 107
410,5 10,74 10,96 54,64 360,94
2 3aBTpak | [Imoxer cBexue (rpyma) 170 0,68 0,68 17,51 76,2
170 0,68 0,68 17,51 76,2
Oben PacconpHuk HCHI/IHFpaJI(iKI/II/I Ha 200 4,32 4,67 15,06 119.6
M/K OYyJIbOHE CO CMETaHOU
Kapkoe mo-nomarraemy 190 23,14 5,96 20,68 229,11
Hkpa cBexonpHas 50 1,16 2,9 6,2 50,05
Kommnort u3 kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,25 0,15 15,0 71,1
Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
707,5 34,37 14,15 87,72 608,06
Momanuk | L HPOKOK MEHCHBII C KAMyCTOM M 70 525 | 7,31 | 24,24 186,37
SAHALIOM
CoK B acCOpTUMEHTE 180 0,9 0 18,18 76
250,00 6,15 7,31 42,42 262,37
Wroro 3a 1538,0 | 51,9 | 33,1 | 2023 1307,6
JeHb




