СИСТЕМА  ЗАКАЛИВАЮЩИХ   МЕРОПРИЯТИЙ

	периоды

год
	период

дня
	1 мл. гр.


	2 мл. гр.


	сред. гр.

солнышко
	Старш. гр.

почемучка
	Подготов. гр.

незабудка
	подгот гр.

теремок

	холодный

период
	утро
	утренняя

гимнастика
	утренняя

гимнастика
	утренняя

гимнастика
	утренняя

гимнастика
	утренняя

гимнастика
	утренняя

гимнастика

	
	день
	прогулка

возд.ванны   

игры с песком и водой
	прогулка

возд.ванны

игры с песком и водой
	прогулка

 возд. ванны


	прогулка

возд. ванны


	прогулка

возд. ванны


	прогулка

возд. ванны



	
	вечер
	гимнаст.

после сна

босохожд.

воздушн. ванны

прогулка
	гимнаст. после сна

босохожд.

возд. ванны

прогулка
	гимнаст.

после сна

босохожд.

воздушн.

Ванны

Контрастное

Обливание ног

прогулка
	гимнаст.

после сна

босохожд.

воздушн. ванны

Контрастное

Обливание ног

прогулка
	гимнаст. 

после сна

босохожд.

воздушн. ванны

Контрастное

Обливание ног

прогулка
	гимнаст.

после сна

босохожд.

воздушн. ванны

Контрастное

Обливание ног

прогулка

	теплый

период
	утро
	прогулка

гимнастика

на воздухе
	прогулка

гимнастика

на воздухе
	прогулка

гимнастика

на воздухе
	прогулка

гимнастика на воздухе
	прогулка

гимнастика

на воздухе
	прогулка

гимнастика 

на воздухе

	
	день
	прогулка

воздушн.

ванны

солнечн. ванны

игры с водой
	прогулка

воздушн. ванны

солнечн. ванны

купание

игры с водой
	прогулка

воздушн. ванны

солнечн. ванны

купание

игры с водой
	прогулка

воздушн. ванны

солнечн. ванны

купание

игры с 

водой
	прогулка

воздушн. ванны

солнечн.

ванны

купание

игры с водой
	прогулка

воздушн. ванны

солнечн.ва

ванны

купание

игры с водой

	
	вечер
	прогулка

воздушн. ванны

гимнаст.

 после сна

босохожд.


	гимнастик.

после сна

воздушн. ванны 

босохожд.

прогулка
	гимнастика

после сна

воздушн

ванны

. босохожд.

прогулка
	гимнастика

после

сна

воздушн. ваны

босохожд.

прогулка
	гимнастика после сна

воздушн. ванны

босохожден

прогулка
	гимнастика

после сна

воздушн. ванны

босохожд.

прогулка










Система закаливающей и лечебно-профилактической работы ДОУ
	

	№
	Оздоровительные мероприятия


	Возрастные группы

	
	
	I мл.
	II мл.
	Сред 
	Стар 
	Подг.

	1.
	Утренний прием на свежем воздухе
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Физкультурные занятия
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Прогулка на свежем воздухе
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Воздушно-контрастные ванны
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Солнечные ванны
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Ходьба босиком
	+
	+
	+
	+
	+

	8.
	Контрастное обливание ног
	-
	-
	+
	+
	+

	9.
	Полоскание горла
	-
	-
	+
	+
	+

	10.
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с воздушными ваннами
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Рефлексотерапия 
	-
	+
	+
	+
	+

	12.
	Дыхательная гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+

	13.
	Гимнастика для глаз
	-
	+
	+
	+
	+

	14.
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	+
	+
	+

	15.
	Сон с доступом свежего воздуха
	+
	+
	+
	+
	+

	16.
	Сон без маечек
	-
	+
	+
	+
	+

	17.
	Сон без подушек
	-
	-
	+
	+
	+

	18.
	Обширное умывание
	-
	-
	+
	+
	+

	19.
	Занятия с голым торсом
	-
	-
	+
	+
	+

	20.
	ЛФК
	-
	-
	+
	+
	+

	21.
	Витаминизация 3-го блюда
	+
	+
	+
	+
	+

	22.
	Мероприятия по профилактике гриппа и ОРЗ
	+
	+
	+
	+
	+


Формы организации физического воспитания детей

	№
	формы организации физического воспитания детей
	Возрастные группы

	
	
	I мл.
	II мл
	Сред 
	Стар 
	Подг

	1.
	Учебная деятельность – физкультурные занятия
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Совместная с детьми деятельность: утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Физкультурные минутки 
	-
	+
	+
	+
	+

	4.
	Подвижные игры
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Физкультурные упражнения на прогуле по подгруппам
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные игры (1 раз в неделю)
	-
	-
	-
	+
	+

	7.
	Командные игры (1 раз месяц)
	-
	-
	-
	+
	+

	8.
	Игры забавы
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Игры-аттракционы
	-
	-
	+
	+
	+

	10.
	Физкультурный праздник
	-
	+
	+
	+
	+

	11.
	Занятия на тренажерах
	-
	-
	+
	+
	+

	12.
	Дифференциация детей на группы здоровья на основе ежегодного осмотра детей врачами-специалистами.
	+
	+
	+
	+
	+

	13.
	Самостоятельная деятельность детей
	Ежедневно: характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей


Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы





Создание условий для двигательной активности детей





Система двигательной деятельности + система психологической поддержки





Система закаливания





Организация рационального питания





Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья





• Гибкий режим


• Занятия


по подгруппам


• Создание условий


(оборудование


спортзала,


спортивных уголков в группах, спортинвентарь)


•Индивидуальный режим пробуждения после дневного сна •Подготовка специалистов по двигательной деятельности








• Утренняя гимнастика


• Прием детей на улице


в теплое время года


• Физкультурные занятия


• Музыкальные занятия


• Двигательная активность


на прогулке


• Физкультура на улице


• Подвижные игры,


• Динамические паузы


на занятиях


• Гимнастика после дневного сна


• Физкультурные досуги,


забавы, игры


• Спортивно-ритмическая


гимнастика


• Игры хороводы, игровые


упражнения


• Оценка эмоционального


состояния детей с последующей коррекцией плана работы


• Психогимнастика





• Утренний прием


на воздухе в теплое


время года


• Облегченная


форма одежды


• Ходьба босиком


в спальне до и


после сна


• Одностороннее


проветривание


во время сна (+17,


+19)


• Воздушные ванны


• Обширное


умывание


• Полоскание рта


• Кислородные


коктейли





• Организация


второго завтрака


(соки, фрукты)


• Введение овощей


и фруктов в обед


и полдник


• Строгое


выполнение


натуральных норм


питания


• Замена продуктов


Для детей аллергиков


• Соблюдение


питьевого режима


• Гигиена приема


пищи


• Индивидуальный


подход к детям


во время приема


пищи


• Правильность


расстановки мебели





• Диагностика уровня физического развития


• Диспансеризация детей с привлечением врачей детской поликлиники


• Диагностика физической подготовленности к обучению в школе


• Обследование психоэмоционального состояния детей психологом








