Cmpax — eHympennee cocmosanue,
o0ycnognennoe 2po3aumum peanvHbim
unu npeononazaemvim boeocmeuem.

IIpoTekanue »sMomMM  CTpaxa B Pa3HbIX
CHUTyallUsiX Yy  pasHbIX  JIIOJEH  MOXeT
CYIIECTBEHHO Pa3INyaThCsl.

Te, KTO yTBEpKAAKOT, YTO HE HMEIOT
YyBCTBA CTpaxa, HpPexae BCero OOMaHBIBAIOT
camux cebs. Ourymienue crpaxa, MosBISIIOIIeeCs
B MOMEHT OIIaCHOCTH y YeJIOBEKa, eCTECTBEHHOE
4yBCTBO. Jrto cpabarbiBaeT UHCTUHKT
CaMOCOXPAHEHMs — CUTHAJI TPEBOI'M B ONACHOMN
curyauud. Crpax MoOMIM3yeT (Qu3MUEcKue
CHJIBI, YCKOpSET paboTy MO3ra, KOHLEHTPUPYET
BHUMaHHE, TIOMOTAeT BBIXOIUTHh W3 TYMUKOBOU
CUTYyallUH.

OtcytcTBHE
YyBCTBa CTpaxa B
HEKOTOPBIX  CIIydasix
O3HA4aeT OTCYTCTBHE
BOOOpaKEHUS
U,  CJISJ0BATEILHO,
HECIIOCOOHOCTH
OLICHUTh OMacHOCTh. HaobopoT, Te, y Koro
MBUTKOE BOOOPaKEHHE, MOTYT YaCTO UCTIHITHIBATh
3TO OUIYUIEHHWE HENMPONOPIMOHAIBHO pealbHOU
OTIACHOCTH.

Ha mnouBe crpaxa y nrogeil mnosiBisercs
OecrnoKoCTBO, Tpemer, ciaabocTh, Oeccuiue,
HEMOJBM)XHOCTh, BO30YXKAEHHE. DTO COCTOSHUE
COTIPOBOXKIACTCS] HAPYIICHUSMH BETETAaTUBHOMN
HEPBHOM CHUCTEMbl WJIH K€ HCTEPUUYECKON
peakimei, KoTopast XapaKTepU3yeTCs
HESICHOCTBIO CYXKIEHHH U HECOCOOHOCTHIO
K neictBusiM. OTCyTCTBHE SICHOCTH B OIICHKE
CUTyalluu  BIe4eT 3a co0oil  cocTosHUE
OE3BBIXOJIHOCTH M OTKa3 OT CONPOTHBJICHUSI.
UYenoBek, OXBaYCHHBIN MAHUKOM, MOXKET OBICTPO
BOBJICYb B MTOJ00HOE COCTOSIHUE U OKPYKAFOIIIHX.
[TogoOHOE TMOBEIECHHE JIMIIEHO KaKOIro-Iu0o

3IpaBOro0 CMbICHA. OTO UUCTBIA HWHCTUHKT,

xapaktepusyromuiics  kpukom:  "Cnacarics,
KTO MOXeT!"

Joou, 0X6aueHHble RAHUKOI,
HOIHOCMbIO mepawm UHOUBUOYATIbHbLE
docmouncmea, cmanosamcs yacmoio
DPaspyuiumenvHoul Maccowl, HecnocooHnoll

Konmpoauposams ceou oOeiicmeusn. Toana,
Oelicmeylouan 6Cienyio, Modcem Yeeaudums
onacHocme.

OTcyTCcTBUE TPEICTABICHUS O pEaTbHOU
OMacHOCTH HEOJAHOKPATHO MIPUBOUIIO
K HEOOAyMaHHBIM JICHCTBUSAM, TaKUM, Kak
NPBDKKKM M3 OKOH BEpXHMX OJTaxed. B Te
MOMEHTBI 3TO Ka3ajoCch MEHEE MYYHUTEIbHBIM
YeM OXHUJAHUE IOMOIIM WM IMOUCK JApPYroro
croco0a CriaceHus.

[IpoTuBOAECHiICTBOBATH MaHUKE
ype3BbIYatHO TpyaHO. CHOpaBUTBCA C ITUM
MOXET YEJIOBEK OYEHb U3BECTHBIN U YBAXKAEMBIH,
MPUICPKUBAIOLLIAICS TBEPAOU JINHUU
MOBEJICHUS, YMEIOIINI pa3roBapuBaTh C TOJION
Y BHYIIIATh YBaXKECHHE.

CpencrBa 00pb0bI C MAHNKOM

1. Vbexnenue (ecnu ecTb BpeMs);

2. Kareropudeckuii mpukas;

3. OObsicHEeHHE OMAaCHOCTH, KOTOpas B

JTAHHBI MOMEHT HECYIIECTBEHHA;

4. Vcnonp3oBaHWE CWJIBI M YCTpaHEHHE

HauboJee 3JI00HbIX TaHUKEPOB.
OcTaHOBHTH TOJIY,

KOTOpasi BIIaJacT B MaHUKY,

3HAYUTEIBHO Jerye,

HauMHAs C  TIOCJIETHHUX

W yMeHbIAs  Tpymmy,

KaK BO3MOKHO
[leperopaxxuBatb J0pory

TOJITIE, KOTOpAasi ABIKETCS,

ropa3o TpyAHEe, TaKk KaK C3aaud JaBAT Ha
UYHNIMX BIIEPEIH.

ITocTostHHBIM cTpax, MOXET
CIPOBOLIMPOBaTh  JENPECCUI0 U JPYrHe
00JIe3HEHHBIE COCTOSHUSI.

IIpeonosienne TpyaHocTeii B Oopboe
¢ MAHUKOM

1.YenoBek IOKEH BEPUTH B ce0s camoro,

Y IPaBOTY TOTO, YTO JeJaeT;

2.MotuBamsi COOCTBEHHBIX TIOCTYIIKOB

NOJKHa  OBITh  CHJIBHBIM — MMITYJIBCOM,

KOTOPBIi MIOMOTaeT IPE00IeBaTh
TPYIAHOCTH;
3.015IT, MpeAbIIYyIIne UCIIBITAHUS,
MPOXKUTasT >KU3Hb MOTYT MPHUAATH CHIIBI
YEJIOBEKY.

4.]Ins  BBDKUBAHUSA HEOOXOAMMO OBITH
BCETa IICUXOJIOTHYECKH IIOATOTOBICHHBIM.
Takoli YeNOBEK HAXOAMTCA B JIYYIIMX
YCIIOBUSIX M C HUM HE CIIYYUTCS HHUYETO
IUIOXOTO.

B 4pesBbIvyaiiHON 00CTaHOBKE BaXkKHO,
YTOObI Bbl ObLJIM B COCTOSIHUH:

e [I[puHuMaTh ObICTpBIE PELICHUS;

e YMeTh UMIIPOBU3UPOBATH;

e [TocTosiHHO U HENPEPHIBHO
KOHTPOJIUPOBATH CaMOTO Ce0s;
® YMeTh pa3nuyarb OITaCHOCTb,

pacrno3HaBath JIIOJIEH;

o BLITh HE3aBUCHMBIM, CAMOCTOSITEILHBIM;

o bBITh TBEPIBIM W PEUIUTENBHBIM, KOT/a
noTpeOyeTcsi, HO yMEeTh TMOAYUHSITHCS,
€CJIi HE00XOIUMO;

e OnpenensTh U 3HaThb CBOM BO3MOKHOCTH
Y HE TaJaTh TyXOM;

¢ B 51100011 cuTyaIuu ucKaTh BBIXO/.



Metoasl nNpoPUIAKTHKH NAaHUYECKHX

peaxkuuii.

1.AHamu3 0COOEHHOCTEN BO3HUKHOBEHUS
u TEYEeHUs pa3IMYHBIX bopMm
WHIUBUTYyaJIbHBIX U KOJUIEKTUBHBIX

peakuii crpaxa (ITaHUKH).

2.ITpodotdop TIIL JUTSI paboThI
Ha OIIaCHBIX BUJAX TPYAA.

3.00yuenne mnpobiemam  oOecrieueHHUS
0e30IaCHOCTH M BoOcHMTaTeNnbHas pabdora
no (OPMHUPOBAHMIO B CO3HAHUM JIHOAEH
OCTOPO’KHOCTH,  NIPEOYNPEKICHUIO  H
pasyMHOMY TOBEAEHUI0 B aABAPHUIHBIX
Ype3BbIYAHBIX CUTYaLMsIX.

4.0cnoenon 3adauenr ¢ YC u 60 epems
Kamacmpoghpl  aenaemca  COXpaHeHue
cnokoiicmeus  awoeil u  ovicmpas
DPa3yMHAA 0eAmeIbHOCHb,

5.PykoBozicTBO Maccoil rofieil cocTaBiisieT
OCHOBY npopUIAKTUKH IIAHUKH.
[Tannueckas peakuuss — 3TO BCeraa
UHOYKIMS ~ cTpaxa, yTpara  CTEHNEHH
CO3HATEJBHOTO PYKOBOJICTBA M CITy4alHbIN
3axBaT “pyKOBOJACTBA” IEHCTBUAMM JIOACH
JUIAMHM, HaxOJAIIMMHCI B COCTOSIHUU
cTpaxa U JIeUCTBYIOUIMMH O€CCO3HATEIBHO,
aBTOMaThyecku. B cocTosHMM cTpaxa
JIOOU  JIETKO TOJJAKTCS  YIPAaBIEHHUIO.
Ecmmn PYKOBOJCTBO Maccou
OCYILIECTBIISAETCS CO3HATEJIbHOU
JUYHOCTBIO, TO  JIIOAU  COXPAHSIOT
CIOCOOHOCTh ~ Pa3yMHBIX  JIeHCTBHHA U
3aIIHATHI CBOEH )KU3HU.

6.B ocrtpoil curyanuu uiau yrpoxaroei
00CTaHOBKE HE00X0TMMO youpathb
(¢uxcuponarts) JOJEH, CIIOCOOHBIX
MHAYUUPOBAaTh CTpax M BOBJIEYH JIOJCH
B OINACHYIO JAedTenbHOCTh. MX BiusHue
Ha OKpYKaroIUX JIOJKHO OBITH
IIPUOCTAHOBJIEHO,  TaK  KaKk  MOXET

NpOU30MTH MHAYKIMUSA (mepenaya) HX
TNEUCTBUI Macce JII0IEH.

7. B cTpykType pyKOBOACTBa Maccoi
moaeil OONBIIYI0 pPOJIb UTPaeT cucrema

OTIOBCIICHHSI: I'POMKOTOBOpSIIIIEEe
ONOBEIICHHE, CBETOBbIE U  3BYKOBBIC
CUTHAJIBL, yKa3arean BBIXOJIOB,
HampaBJIeHUsT  JABWXKEHUA U JIpyrue
CpEICTBa.

I'pomkoroBopsiiee OTIOBELICHHE

HaceleHus (TPOMKOTOBOPHUTEIM Ha YIWIAX, B
TTOMEIICHUSX ) MO3BOJISIET obecreunTh
0€30MMacCHOCTh TIOCTYIIKOB JIMII, HAXOJSAIINXCS B
KPU3HUCHOM (KaTacTpo(UUecKoil) CUTyaluu.

ITH HOMepa TeJie()OHOB HYKHO IOMHUTH B
1000 CUTYyau M

e  Enunbliii TenedoH moxapHbIX U
crnacaresei 01/010

e TMoanuus 02/020
* Ckopas nomous 03/030
* Asapuiinas ra3osas ciay:koa 04/040

*  Eaunblii HOMep Bcex onepaTuBHbIX
AeKYPHBIX ¢J1yk0 112

!
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PI'KY JITIO «YMIIL DB u 3H»

METOJIAYECKAS
PEKOMEHIALINS

IIpeonosenune crpaxa

U NaHUKH
MPY BO3HUKHOBEHUU
Ype3BbIYAMHBIX CUTYAIUH



	Страх — внутреннее состояние, обусловленное грозящим реальным или предполагаемым бедствием. Протекание эмоции страха в разных ситуациях у разных людей может существенно различаться.
	Те, кто утверждают, что не имеют чувства страха, прежде всего обманывают самих себя. Ощущение страха, появляющееся в момент опасности у человека, естественное чувство. Это срабатывает инстинкт самосохранения – сигнал тревоги в опасной ситуации. Страх ...
	Отсутствие чувства страха в некоторых случаях означает отсутствие  воображения  и, следовательно,  неспособность оценить опасность. Наоборот, те, у кого пылкое воображение, могут часто испытывать это ощущение непропорционально реальной опасности.
	На почве страха у людей появляется беспокойство, трепет, слабость, бессилие, неподвижность, возбуждение. Это состояние сопровождается нарушениями вегетативной нервной системы или же истерической реакцией, которая характеризуется неясностью суждений и ...
	Люди, охваченные паникой, полностью теряют индивидуальные достоинства, становятся частью разрушительной массы, неспособной контролировать свои действия. Толпа, действующая вслепую, может увеличить опасность.
	Отсутствие представления о реальной опасности неоднократно приводило  к необдуманным действиям, таким, как прыжки из окон верхних этажей. В те моменты это казалось менее мучительным чем ожидание помощи или поиск другого способа спасения.
	Противодействовать панике чрезвычайно трудно. Справиться с этим может человек очень известный и уважаемый, придерживающийся твердой линии поведения, умеющий разговаривать с толпой и внушать уважение.
	Средства борьбы с паникой:
	1. Убеждение (если есть время);
	2. Категорический приказ;
	3. Объяснение опасности, которая в данный момент несущественна;
	4.Использование силы и устранение наиболее злобных паникеров.
	Остановить толпу, которая впадает в панику, значительно легче, начиная с последних и уменьшая группу, как возможно
	Перегораживать дорогу толпе, которая движется, гораздо труднее, так  как сзади давят на идущих впереди.
	Постоянный страх, может спровоцировать депрессию и другие болезненные состояния.
	Преодоление трудностей в борьбе с паникой
	1.Человек должен верить в себя самого, и правоту того, что делает;
	2.Мотивация собственных поступков должна быть сильным импульсом, который помогает преодолевать трудности;
	3.Опыт, предыдущие испытания, прожитая жизнь могут придать силы человеку.
	4.Для выживания необходимо быть всегда психологически подготовленным. Такой человек находится в лучших условиях и с ним не случится ничего плохого.
	В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были  в состоянии:
	 Принимать быстрые решения;
	 Уметь импровизировать;
	 Постоянно и непрерывно контролировать самого себя;
	 Уметь различать опасность, распознавать людей;
	 Быть независимым, самостоятельным;
	 Быть твердым и решительным, когда потребуется, но уметь подчиняться, если необходимо;
	 Определять и знать свои возможности      и не падать духом;
	 В любой ситуации искать выход.
	Методы профилактики панических реакций.
	1.Анализ особенностей возникновения и течения различных форм индивидуальных  и коллективных реакций страха (паники).
	2.Профотбор лиц для работы на опасных видах труда.
	3.Обучение проблемам обеспечения безопасности и воспитательная работа по формированию в сознании людей осторожности, предупреждению и разумному поведению в аварийных чрезвычайных ситуациях.
	4.Основной задачей в ЧС и во время катастрофы является сохранение спокойствия людей и быстрая разумная деятельность.
	5.Руководство массой людей составляет основу профилактики паники. Паническая реакция — это всегда индукция страха, утрата степени сознательного руководства и случайный захват “руководства” действиями людей лицами, находящимися в состоянии страха и дей...
	6.В острой ситуации или угрожающей обстановке необходимо убирать (фиксировать) людей, способных индуцировать страх и вовлечь людей               в опасную деятельность. Их влияние              на окружающих должно быть приостановлено, так как может пр...
	7. В структуре руководства массой людей большую роль играет система оповещения: громкоговорящее оповещение, световые и звуковые сигналы, указатели выходов, направления движения и другие средства.
	Громкоговорящее оповещение населения (громкоговорители на улицах, в помещениях) позволяет обеспечить безопасность поступков лиц, находящихся в кризисной (катастрофической) ситуации.

