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ПЛАН

ЛЕТНЕ - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

НА 2014 ГОД.

МБДОУ Детского сада № 92 «Искорка»

Управления образования Администрации

городского округа «г. Йошкар – Ола»

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ

МБДОУ Детский сад № 92 «Искорка»

на летний оздоровительный период

2014 год.

ЗАДАЧИ:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Воспитательно – образовательная работа с детьми

	№
	содержание работы
	сроки
	ответственные

	1.
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности планирования  воспитательно-оздоровительной работы в летний период»
	в течении ЛОП
	воспитатели

	2.
	Проведение занятий (музыкальное, физкультурное, изодеятельность) согласно сетке занятий на ЛОП.
	июнь, июль, август
	воспитатели, музыкальный руководитель, руководитель физо

	3.
	Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в неделю согласно планов муз. и физкул. руководителей.
	июнь, июль, август
	музыкальный руководитель, руководитель физо

	4.
	Игровая деятельность согласно программы Воспитание и обучение детей в дет. саду
	июнь, июль, август
	воспитатели

	5.
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, экскурсии.
	июнь, июль, август
	воспитатели

	6.
	Экскурсии и целевые прогулки за территорию детского сада:

пешеходная прогулка в Медведевский зоопарк

экскурсия в детскую библиотеку

прогулка на футбольное поле школы № 27

экскурсия на водоем

экскурсия в музей

экскурсия на почту

экскурсия в библиотеку

пешеходная прогулка по ул. Прохорова

экскурсия на поле 
	июнь

июнь

июнь, июль, август

август

август

август

июль
июль
	Якимова Н.И
Шестакова Т.В.
Михеева В.С.
Якимова Н.И.
Кучергина Л.В.
Котанова Р.В.
Бережная Н.В.
Ерондейкина Е.М.
Колпакова Н.К.

	7.
	Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение, наблюдение, проведение опытов, эксперименты с живой и неживой природой, труд в цветнике, на огороде, на участке детского сада.
	в течение ЛОП
	воспитатели


Оздоровительная работа с детьми

	1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения, подвижные игры)
	в течение ЛОП
	воспитатели

	2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием
	в течение ЛОП
	воспитатели

	3.
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (босохождение, закаливание водой, солнцем и прочее)
	в течение ЛОП
	медсестра, воспитатели

	4.
	Провести консультацию «Организация гигиенических водных процедур»
	июнь
	 медсестра

	5.
	Во время прогулок отводить большое место подвижным играм и спортивным
	в течение ЛОП
	воспитатели

	6.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке
	в течение ЛОП
	воспитатели

	7.
	Следить за тепловым состоянием детей во время прогулок, своевременно вносить изменения в одежду.
	в течение ЛОП
	 медсестра

воспитатели

	8.
	Создание благоприятных санитарно-гигиенических условий в каждой возрастной группе и организации закаливающих процедур
	в течение ЛОП
	 медсестра

воспитатели

мл. воспитатели


Организация питания детей

	1.
	Постоянный контроль режима хранения продуктов и их транспортировку
	в течение ЛОП
	завхоз, старшая медсестра

	2.
	Контроль за доброкачественностью продуктов и их калорийностью
	в течение ЛОП
	 медсестра

кладовщик

	3.
	Выдачу продуктов производить согласно графика и только после снятия пробы
	в течение ЛОП
	медсестра

шеф-повар

	4.
	Разнообразить меню за счет овощей, соков, фруктов, витаминизация 3-го блюда
	в течение ЛОП
	 медсестра

шеф-повар

	5.
	инструктаж с работниками кухни о соблюдении правил кулинарной обработки продуктов
	июль
	 медсестра

	6.
	строгое обеспечение питьевого режима
	в течение. ЛОП
	 медсестра

	7.
	Строгое соблюдение гигиенических требований к выдаче и раздаче пищи
	в течение ЛОП
	 медсестра, шеф - повар


Профилактическая работа

	1.
	Инструктаж с сотрудниками детского сада:

1. Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках;

2. О повышении роли ДОУ и школ в предупреждении детского травматизма;

3. О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

4. Об организации воспитательной работы с детьми на прогулке;

5. Об охране жизни и здоровья детей в летний период;

6. О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в дет. саду

7. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе;

8. Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций;

9. Правила поведения на водоемах
	июнь

Июнь

июнь
	ст. воспитатель

 медсестра

ст. воспитатель

	2.
	Беседы с воспитателями:

о рекомендациях врача детям «Д»  группы;

правильная организация закаливающих процедур;

оказание первой медицинской помощи.
	июнь
	врач,

медсестра

	3.
	Оформление санитарных бюллетеней:

«Разнообразие лекарственных трав и правила сбора и использования»

«Правила оказания первой медицинской помощи при тепловом ударе»

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

«Витамины всем необходимы»
	в течение ЛОП
	 медсестра

	4.
	Беседы с детьми :

«Болезни грязных рук»;

«Огонь наш друг и враг»
«Будь осторожен на солнце»;

«Наш друг - светофор»

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

«Береги и охраняй живую природу»

«Опасные ситуации в быту»
	в течение ЛОП
	 медсестра,

воспитатели

	5.
	Обеспечить условия и постоянную занятость детей играми и др. занятиями, 

способствующими укреплению здоровья и исключению травм, все экскурсии согласовывать с администрацией, все выходы за пределы детского сада регистрировать в журнале.
	в течение ЛОП
	заведующая, воспитатель,

воспитатели


Контроль и руководство оздоровительной работой

	1.
	смотр игровых  участков и выносного оборудования, готовность к ЛОП
	      1 июня
	ст. воспитатель

	2.
	Организация режима дня во всех возрастных группах на летний период
	в течении ЛОП
	ст. воспитатель

 медсестра

	3.
	Организация закаливающих процедур
	в течении ЛОП
	ст. воспитатель

 медсестра

	4.
	Проведение музыкальных занятий и развлечений.
	в течении ЛОП
	ст. воспитатель

	5.
	Проведение физкультурных занятий и развлечений.
	в течении ЛОП
	ст. воспитатель

	6.
	организация питания, формирование КГН,


	в течении ЛОП
	заведующая

 медсестра

	7.
	Планирование и организация познавательной деятельности в детском саду
	в течении ЛОП
	Ст.  воспитатель

	8.
	Планирование и организация работы по изучению ПДД
	в течении ЛОП
	ст. воспитатель

	9.
	Работа с родителями
	в течении ЛОП
	ст. воспитатель

	10.
	Выполнение инструкций
	в течении ЛОП
	заведующая


Методическая работа

	1.
	Консультации для воспитателей:

«Особенности планирования воспитательно – оздоровительной работы в летний период»;

 «Встречаем лето» (об охране жизни и здоровья детей)

«Опыты на участке детского сада»

«Как организовать летний отдых детей у водоёма»

«Творческие рассказы как средство развития речи детей»

 «Лето- лучший период для творчества»

«Огород детского сада как средство трудового и экологического воспитания»

«Нетрадиционные приёмы рисования в развитии творческих способностей малышей»

Организация игр с песком и водой
	май

май

июнь

июнь

июнь

июль

июль

август 

август

август

       июнь
	ст. воспитатель

ст. воспитатель

Злобина М.Г.
Ерондейкина Е.М.
    Якимова Н.И. 
Михеева В.С.

Шестакова Т.В.
Котанова Р.В.
Бережная Н.Н.
    Киряшина Л.К.

	2.
	Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период
	июль
	ст. воспитатель

	3.
	индивидуальная работа с педагогами
	в теч. ЛОП
	ст. воспитатель

	4.
	обновление и пополнение методических пособий,

работа над обновлением документации
	в течение ЛОП
	воспитатели

ст. воспитатель


Работа с родителями
	1.
	Оформление уголка для родителей в группах:

режим дня на теплый период года, 

сетка занятий

рекомендации по развитию любознательности и познавательных интересов летом.
	май

июнь
	воспитатели

	2. 
	Оформление «Уголка здоровья»

организация закаливающих процедур,

профилактика кишечных инфекций, 

профилактика солнечного теплового удара.
	      июнь
	воспитатели

	3.
	Консультации для родителей:

«Фольклор как средство развития речи»

«Правила проведения летнего отдыха с детьми»

«Дети и улица»

 «Знакомим детей с профессиями»
«Воспитание культуры поведения в природе» 

«Воспитание самостоятельности у малышей»

«Воспитание доброты и отзывчивости к животным»
	июнь

июнь

июль

июль

июль
август

август
	     Захарова Л.В.
Михеева В.С.
   Бережная Н.В.
Котанова Р.В.
Шестакова Т.В.
Колпакова Н.К.
Котанова Р.В.

	4.
	Участие родителей в смотре -конкурсе 

«Лучшая территория детского сада»
	июнь
	воспитатели



	5.
	Ремонт и покраска оборудования на участках, высадка рассады цветов на цветники
	май

июнь
	воспитатели


оснащение групп и участков в летний период

	1.
	Дополнить выносной материал игрушками и пособиями для развивающих игр с песком и водой.
	июнь
	воспитатели

	2.
	Организация распределения песка на территории детского сада
	май
	завхоз

	3.
	Благоустройство территории детского сада 
	июнь
	Завхоз, родители

	4.
	Косметический ремонт лестничных маршей
	Июнь- июль
	завхоз

	5.
	косметический ремонт группы «Теремок»
	 июнь
	Завхоз, родители


Расписание занятий на лето

	
	«Ягодка»
	«Почемучка»
	«Колобок»
	«Незабудка»
	«Солнышко»

	П.
	музо 9.00
	Физкул.9.00
	музыка9.30
	музо 10.00
	физо 09.30

	В.
	Физо9.00
	музыка 9.00
	Физкул. 9.30
	Физо10.00
	Музыка 9.30

	Ср.
	Физо 9.00
	Музыка 9.00
	Физо 9.30
	Музыка 9.30
	Физо 10.00

	Ч.
	музо 9.00
	Физкул.9.00
	музыка9.30
	Физкул.10.00
	музо 10.00

	Пят.
	Физо9.00
	Физкул.9.40
	физо 9.20
	Физо10.00
	Физо10.20


ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  РАЗВЛЕЧЕНИЙ

	1.
	«Здравствуй, лето красное»

(Все группы)
	2 июня
	муз. рук.

Ерондейкина Е.М.

	2.
	«День защиты детей»
	4 июня
	муз. рук.

ЦПКиО

	3.
	 развлечение «путешествие по сказкам А.С. Пушкина»  (для младших групп)
	июнь
	физ. рук.

гр. «Солнышко»

	4.
	Праздник Нептуна

(все группы)
	июль
	Домрачева Л.А.
гр. «Почемучка»

	5.
	Развлечение «По малину в сад пойдём»
	июль
	гр. «Ягодка»

Захарова Л.В.

	6.
	Физкультурно – познавательное развлечение  «Найди клад» 
	июль
	физ. рук.

гр. «Незабудка»

	7.
	Развлечение «Земляничная поляна»
	июнь
	Театр «Лик»

	8.
	«В гости к лесным жителям» экологический познавательный досуг
	 июль
	гр. «Колобок»

	9.
	«Рисунки на асфальте»
	июль
	гр. «Солнышко»

	10.
	Физ. праздник ко дню физкультурника  «Малые олимпийские игры»
	13 августа
	физ. рук.

гр. «Почемучка»

	11.
	Театральное Развлечение «В гостях у сказки» 
	август
	Гр. «Незабудка»

	12.
	Игра-викторина «Литературная викторина» 
	август
	муз. Рук.
гр. «Почемучка»

	13.
	Экскурсия на чудо-остров Медведевский зоопарк
	август
	гр. «Почемучка»

	14.
	Физ. развлечение «В гостях у Неболейки» 
	август
	физ. рук.

гр «Колобок»


